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 ملخص 

الدراسة   التنبؤي  إلىهدفت  للحكمة الاختبارية بقلق الاختبار المعرفي لدى    ةالكشف عن القدرة 
الجامعيين   )الطلبة  الدراسي  للعام  الثاني  الفصل  على  أهداف  2020/2021المسجلين  ولتحقيق   ،)

ن: مقياس الحكمة الاختبارية، ومقياس لقلق الاختبار المعرفي، وتم التحقق يالدراسة تم تطوير مقياس
السيكومتريةمن   توزيعهما    الخصائص  وتم  منهما،  مكونة    إلكترونيالكل  لعينة  المتاحة  بالطريقة 
وطالبة، تم اختيارها تبعا للجنس )ذكور، إناث(، والتخصص )كليات طبية، علمية،   ( طالب  300من)

 إنسانية(. 

أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى امتلاك الطلبة لمهارات الحكمة الاختبارية مستوى مرتفع، وقد  
الكليات  لصالح  للتخصص  تعزى  الاختبارية  الحكمة  مهارات  امتلاك  مستوى  في  اختلاف  ووجود 

ووجود الإنسانية المعرفي،  الاختبار  قلق  من  متوسطة  درجه  وجود  الدراسة  نتائج  أظهرت  وكذلك   ،
للتخصص ولصالح   المعرفي يعزى  قلق الاختبار  الطب، كما أظهرت   تخصص اختلاف في درجه 

مستوى   بين  سلبية  علاقة  وجود  الدراسة  المعرفي  ةحكمنتائج  الاختبار  وقلق  بلغ    ؛الاختبار  حيث 
بينهما) الارتباط  يمك-0.767معامل  والذي  حكمّ  (،  )  ةن  تفسير  من  قلق 59الاختبار  من   )%

بالاعتماد على مستوى الحكمة الاختبارية  ، وفي ضوء هذه النتائج أوصت الدراسة  الاختبار المعرفي
 للتنبؤ بمستوى قلق الاختبار المعرفي.

 . الأردن، عيون طلبة الجامال الحكمة الاختبارية، قلق الاختبار المعرفي،  الكلمات المفتاحية:
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Abstract  

The study aimed at exploring the predictive ability of  test wiseness for 

cognitive test anxiety among university students in Jordan registering in the 

second semester  of the academic year (2020/2021). To achieve the goals of 

this study, two scales (tests) were developed. The first one is the test 

wiseness and the second is the cognitive test anxiety scale. The 

psychometric properties of both of these tests were validated. 

The questionnaires were distributed electronically using the available 

electronic means to the sample of the study thar involved (300) female and 

male students at Mutah University students covering different human, 

scientific and medical colleges. The results of the study showed that 

students’ competency of wiseness skills were high for both genders. 

However, there was a difference in students’ competency of wiseness in 

favour of students in human colleges. The study also revealed that both 

genders scored at the medium level in the cognitive test anxiety along with a 

difference in the degree of cognitive test anxiety according to the academic 

specialty in favor of medical colleges. Additionally, the results showed a 

negative relationship between the level of test wiseness and the cognitive 

test anxiety as the correlation coefficient was (-0.767), which enables the 

wiseness of the test to explain (59%) of Cognitive test anxiety.  Based on 

these results,  the study recommended relying on the level of test wisdom to 

predict the level of cognitive test anxiety. 

Keywords: Test Wiseness, Cognitive Test Anxiety, University  Students, 

Jordan.  
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 :مقدمة الدراسة وخلفيتها

مكككن أرككككان العمليككة التعليميكككة، والتكككي تتأككمن عكككدة محكككاور أساسكككية  ا  أساسككي ا  يشكككل التعلكككيم ركنككك
لتحقيككككق النجككككال الككككلازم لتنشككككفة الأجيككككال تنشككككفة فاعلككككة فككككي مجتمعهككككا، محققككككة لككككذاتها ول يرهككككا التقككككدم 
والازدهار، وتبدأ هذه المحاور بتحديكد أهكداف التعلكيم، والتخطكي، لكه، وتحديكد الوسكائل والأنشكطة التكي 
يتبعها المعلم لتحقيق هذه الأهداف، ثم يأتي القلب النابض لهذه العملية المتمثل بعملية التقويم لمكا تكم 

وتُعكد الاختبكارات واحكدة مكن وسكائل التقكويم المتنوعكة، وهكي وسكيلة رئيسكة ، تحقيقكه مكن أهكداف تعليميكة
حيككث أكككد علمككاء الككنفس علككى وجككود عوامككل كثيككرة تككؤثر  ؛تعمككل علككى قيككاس مسككتوى تحصككيل الطالككب

( كككان هنكككاك 1949علككى قيككاس درجككات التقككويم، وتالتككالي تبككاين نتككائج تحصككيل الطلبككة، ومنككذ عككام )
تركيككز علككى وجككود مصككادر متعككددة لهككذا التبككاين فككي الككدرجات التحصككيلية، وكانككت الحكمككة الاختباريككة 

 إحدى هذه المصادر.

لكونهكا تقكدم معلومكات وتيانكات كميكة تتكيح للمعلكم  في التعلكيم؛ختبارات من الركائز الأساسية  الاو 
الحكم على مدى تحقق الأهداف التعليمية التي يسكعى لتدريسكها، كمكا أنهكا تمكدُ الطالكب بت ذيكة راجعكة 

الاختبكارات  وتؤديوذلك من خلال الدرجة التي يحصل عليها في الاختبار،   ،حول مستواه التحصيلي
تحسكككين العمليكككة التدريسكككية ومخرجاتهكككا مكككن خكككلال العديكككد مكككن القكككرارات التكككي يمككككن  إلكككىبشككككل عكككام 

اتخاذهككا فككي ضككوء نتككائج الاختبككارات عبككر المراحككل المختلفككة للعمليككة، وتعتمككد صككحة القككدرات المتخككذة 
 .(Cronbach,1946)على نوع ودقة المعلومات والنتائج التي يقدمها الاختبار

 إلككىمككع ازديككاد اسككتخدام الاختبككارات ودورهككا فككي حيككاة الأفككراد العلميككة والعمليككة ت هككر الحاجككة و 
 ومكنامتلاك مهارات واستراتيجيات تساعد الطلبة على التعامل مع الاختبارات بطريقة مريحكة وفعالكة، 

زيككادة درجككة الطالككب فعليككا  فككي الاختبككار  لككدى الطالككب أنهككا تعمككل علككىفوائككد امككتلاك حكمككة الاختبككار 
مقارنة بزميل له لديه مستوى المعرفة والتحصيل نفسه، ولكنه لا يمتلك مثل هذه المهارات، والحكد مكن 

ونحكو المكواد الدراسكية التكي فيهكا  ،يجابية نحو الاختبارات بشكل عامإقلق الاختبار، وتطوير اتجاهات 
 (.Nguyen, 2003)  الاختبارات

إذ تُعككد نموذجككا   ؛وقككد تزايككد الاهتمككام بشكككل واضككح فككي ابونككة الأخيككرة بمهككارة الحكمككة الاختباريككة
مقترحا  لتفسير ذلك التبكاين؛ باعتبارهكا مت يكرا  فكي أداء الطكلا  علكى الاختبكارات ريكم تسكاوي قكدراتهم، 

كمكا ، تزايد كميات المعلومات والمعارف التي تتأمنها الكتب لتواكب الانفجار المعرفي  إلىبالإضافة  
ن للحكمة الاختبارية مجموعة مكن المهكارات المشكتقة مكن مهكارات أداء الاختبكار، وتعكرف علكى أنهكا إو 
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مجموعككه مككن المهككارات التككي تسككمح للطالككب أن يسككتفيد مككن سككمات الاختبككار و كككله للحصككول علككى 
 (.Sarnacki, 1979تقديرات مرتفعة )

يجب تهيفة الطالب للاختبارات وإكسابه مهارة الحكمة الاختبارية التي تتمثل في تهيفكة الطالكب و 
تبكككاع انفسككيا ، كمسكككاعدته فكككي تن كككيم دراسككته، وإعطائكككه فككككرة عكككن نكككوع أسككفلة الاختبكككار، وتدريبكككه علكككى 

الأسككفلة حسككب مككا يسككتحقه كككل سككؤال،  نعكك الإجابككةبعنايككة، وتقسككيم زمككن  اءتهككاتعليمككات الاختبككار وقر 
 (. Nasser, 2021) وهذا يعمل على تخفيف حدة القلق لديه

( سبيلبرجر  توجس،  Spielberger, 1976ويرى  فيه  سار  يير  يامض  القلق  عور  أن   )
وخوف، وتوتر، وتحفز مصحو  ببعض الإحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز العصبي 
الشعور  أو  التنفس،  في  الأيق  مثل  وذلك  الفرد،  نفس  في  تتكرر  نوتات  في  يأتي  الذي  اللاإرادي 
يحدث  قد  رمزي،  أو  فعلي  خطر  توق ع  نتيجة  توتر  حالة  أنه  كما  الصداع،  أو  القلب  بنبأات 
ويصاحبها خوف يامض وأعراض نفسية وجسمية، لذا يمكن اعتبار القلق انفعالا  مركبا  من الخوف 

 وتوق ع التهديد والخطر. 

ؤثر القلككق علككى أداء الطالككب بش كل كبيككر، وخاصككة الأداء الككذهني ومككا يككرتب، بالجانككب ككككككككككككككككككككككويككُ
التكأثير فكي العديكد مكن المواقكف وت ييكر  إلكىالمعرفي، كما أنه يؤثر في مقدار الثقة بالذات مما يكؤدي 

تفكيكره نتيجكة تعرضكه لحالكة مكن القلكق، وذلكك أن  علكى سكلوك معكين بنكاء  إلىطريقة تفكيره مما يدفعه  
ستويات كككككككككككككككككككس قلككككت مكككككككككككككككككككككمقككككدار الثقككككة بالككككذات يككككرتب، بمسككككتويات القلككككق، فكلمككككا ازدادت الثقككككة بالنف

 (..(Salim, 2016ق  ككككككككككككككككالقل

يُعكككد قلكككق الاختبكككار مشككككلة تواجكككه الطلبكككة فكككي مختلكككف المراحكككل التعليميكككة، وتزيكككد حكككدتها بتقكككدم و 
سككنوات الدراسككة، فالطلبككة فككي المرحلككة الجام يككة يعككانون بدرجككة أكبككر مقارنككة ببقيككة المراحككل التعليميككة 

مزيكد مكن الشكعور بالسكلبية  إلكىالأخرى؛ مما يؤثر على إنجكازهم العلمكي وتحصكيلهم الدراسكي، ويكؤدي 
وتعطيككل قككدرتهم علككى اسككتخدام المعرفككة بشكككل فعككال، وإعاقككة تعلمهككم لأي ، نحككو الككذات وسككوء التكيككف

 (.Deweek, 2006محتوى جديد )
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ار ككككككككككككككككككككككق، فقكككككد أ ككككككككككككككككككككككككككد أبعكككككاد القلكككككككككككككككككككككككككحفهكككككو يعكككككد أي ككككككككككككككككككككككككقلكككككق الاختبكككككار المعرف اككككككككككككككككككككككككأم
(Liebert & Morris, 1967 )أن قلككق الاختبككار هككو بنككاء متعككدد الأبعككاد يتكككون مككن بعككدين  إلككى

أساسيين هما: الانفعالي والمعرفي، وقد أكدا أن الجانب المعرفي لقلق الاختبار يشمل المعتقدات التي 
 تؤثر سلبا  على تقديم الأداء الأفأل في الاختبار.

حككد م ككاهر قلككق الاختبككار، أ( أن قلككق الاختبككار المعرفككي هككو (AL-Dahri, 2005يشككير كمككا 
 إلكىوي هر على  كل تذبذ  في التفكير العميق والتفكير السطحي، وتبكاين الأفككار مكن قلكق خفيكف 

قلككق  ككديد يصككيب الفككرد أحيانككا  بالنسككيان، وعككدم التركيككز، والككوهم أو الخككوف مككن فقككدان السككيطرة علككى 
 الوظائف الجسمية والعقلية.

تككأثير قلككق الاختبككار علككى بعككض الجوانككب  إلككىات الحديثككة ككككككككككككككككككبعككض الدراس فككي حككين أ ككارت
(، وكفكككاءة التمثيكككل المعرفكككي Jamal, 2018كأكككب، الانتبكككاه والإخفكككا  المعرفكككي )دى الطكككلا  كككككككككككككككككل
(AL-zoubi, 2019( واليق كككة العقليكككة ،)AL-harthi, 2019 ويمتكككد تكككأثير هكككذا القلكككق بشككككل ،)

يُعكد مؤ كرا  نحككم مكن خلالكه علكى الطلبكة فكي مجتمعنكا بالنجكال الكذي  مبا ر علكى التحصكيل الدراسكي
 (.AL-otaibi, 2018والفشل )

 :الحكمة الاختبارية

مصكدرا   عكده( حيكث (Thorndike, 1951تطكور مفهكوم الحكمكة الاختباريكة علكى يكد ثورنكدايك 
القككدرة العامككة التككي يمتلكهككا الفككرد لفهككم  إلككىنهككا تشككير إإذ  ؛أساسككيا  لتبككاين درجككات الأفككراد فككي الاختبككار

تعليمككات الاختبككار، وأصككبحت الحكمككة الاختباريككة معروفككة علككى نطككا  واسككع فككي ميككدان القيككاس علككى 
 لتباين درجات الاختبار. ا  اعتبارها مصدر 

(، Cronbach, 1946مككا أ ككار إليككه كرونبككا  ) إلككىوتعككود جككذور مفهككوم الحكمككة الاختباريككة 
عكن الاختبكارات إحكدى الإمكانيكات التكي يجكب  الإجابكةحيث أكد أن تطوير قدرات الطلبة حول كيفيكة 

الاهتمام بها، وي هر ذلك فكي ضكوء مكا تترككه مكن جثكار جيكدة فكي إعكداد  خصكيتهم العلميكة، والنجكال 
في مهماتهم الدراسية، فوجد أن هناك سمة دائمة عند المفحوصكين، وأن بعكض المفحوصكين ينجحكون 

بحيث يحصلون على درجة أعلى مكن الدرجكة المقكدرة  ؛الاختبار  نفي تطوير أُسلو  من م للإجابة ع
 للمحتوى المعرفي الذي اختبروا فيه.
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أن الحكمكككة الاختباريكككة عبكككارة عكككن  قكككدرة الفكككرد علكككى  إلكككى( Allan, 1992) نابكمكككا أ كككار 
هككذا  دالاسككتفادة مككن خصككائص وصككيغ الاختبككار أو موقككف تناولككه للحصككول علككى درجككة مرتفعككة، ويعكك

؛ إذ اعتمككد البككاحثون علككى صككلاحية الموقككف الاختبككاري أكثككر مككن كونككه عككاملا  ا  ضككيق ا  التعبيككر مفهومكك
معرفيكككا  فرديكككا ، لككككن علكككى الكككريم مكككن نقطكككة الأكككعف هكككذه، إلا أن مسكككاهمتهم فكككي تصكككنيف الحكمكككة 

)المهككارات  الاختباريككة يعككد مهمككا ، حيككث حككددوا خمسككة مبككادع للاختبككار مجتمعككة مككن خككلال بُعككدين:
المسككتقلة عككن مُعككد الاختبككار وال ككرض منككه، والمهككارات المعتمككدة علككى مُعككد الاختبككار وال ككرض منككه(، 
وتشمل بعض هذه المبادع على المعرفة بالمحتوى، وهو ما يتعارض مع تعريف بعكض البكاحثين بكأن 

 الحكمة الاختبارية مستقلة عن معرفة المفحوصين للمحتوى المعرفي الذي يختبرون به.

أن الحكمكة الاختباريككة مهككارة  إلككى (Millman, Bishop & Eble, 1965بالمقابكل أ ككار )
لاستفادة من خصائص فقرات الاختبار ونماذجه وإدارته في الحصكول علكى علامكة اللمفحوص  تسمح  

مهككارة يمتلكهككا المفحككوص تمكنككه مككن الاسككت لال الفعككال وهككي مرتفعككة دون معرفتككه لمحتككوى الاختبككار، 
والسككككلوك السككككليم فككككي الموقككككف الاختبككككاري، وحصككككولهم علككككى درجككككات عاليككككة دون معككككرفتهم لمحتككككوى 

مجموعككة مككن مهككارات فسككيولوجية  كمككا أنهككاالاختبككار، والتككي مككن المفتككرض أن تقيسككها بنككود الاختبككار، 
ونفسية ومعرفية يستخدمها الطالب في الموقف الاختباري، تمكنه مكن رفكع درجتكه بصكرف الن كر عكن 

 محتوى الاختبار.

أنهككا مجموعككة الاسككتراتيجيات التككي يسككتخدمها المفحككوص ب( Allan, 1992) نابكمككا عرفهككا 
استراتيجية أخذ الاختبكار وأنها لتحسين درجته في الاختبار ب ض الن ر عن مجال محتوى الاختبار، 

 دون الحاجة لمعرفة المحتوى الدراسي. من الصحيحة الإجابةلاختيار  

الحكمة الاختبارية: بأنها قدرة معرفية وتناء نفسي مكون من عمليات   يعرف الباحثانمما سبق  و 
دون أن تتككوفر لككديهم  مككن عقليككة يوظفهككا الطلبككة فككي الموقككف الاختبككاري للوصككول للإجابككة الصككحيحة،

 المعرفة الكافية بمحتوى الاختبار.

تمراجعة التراث السيكولوجي وأدبيات القياس النفسكي نجكد تصكنيفات البكاحثين لمهكارات الحكمكة و 
حيكككككث صككككنف ميلمككككان وتيشككككو  وايبكككككل  ؛الاختباريككككة تختلككككف تبعككككا  للتعريككككف الكككككذي يتبنككككاه كككككل مككككنهم

(Millman, Bishop & Eble, 1965 مهكارات الحكمكة الاختباريكة ضكمن بعكدين رئيسكيين همكا )
والمهكارات  ،مثكل تن كيم الوقكت والتخمكين الكذكي ،)المهارات المسكتقلة عكن مُعكد الاختبكار وال كرض منكه

مثكككل معرفكككة القصكككد مكككن الاختبكككار واسكككتخدام  منبهكككات  ،المعتمكككدة علكككى مُعكككد الاختبكككار وال كككرض منكككه
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 إلكى( مهكارات الحكمكة الاختباريكة Fredrickson, 1984عن الأسفلة(، وصكنف فردركسكون ) الإجابة
أرتكع مهككارات )تهيفككة الطلبكة للاختبككار، ومهككارة تجنكب الخطككأ، ومهككارة اسكت لال الوقككت بفعاليككة، ومهككارة 

 (Rogers & Harly, 1999التخمككين الككذكي القككائم علككى وجككود دلائككل ومنبهككات(، كمككا صككنف )
خمككككس مهككككارات )مهككككارة الاسككككتعداد للاختبككككار، ومهككككارة إدارة وقككككت  إلككككىمهككككارات الحكمككككة الاختباريككككة 

 .، والمراجعة(الإجابةالاختبار، ومهارة التعامل مع ورقة الأسفلة، ومهارة التعامل مع ورقة 

( (Millman, Bishop & Ebel, 1965تُعكد الن ريكة التكي قكدمها ميلمكان وتيشكو  وايبكل و 
صككاحبة الفأككل الكبيككر فككي انتشككار مفهككوم الحكمككة الاختباريككة فككي الأدبيككات النفسككية، إذ تفتككرض هككذه 

يُوظفونهككا مككن أجككل الاسككتفادة مككن خصككائص  نيلككدى الممتحنكك ةالن ريككة أن الحكمككة الاختباريككة إمكانيكك
وتتكككككون الحكمككككة ، والمقاليككككة المُقننككككة وييككككر المُقننككككة( ،وتصككككميم الاختبككككارات التحصككككيلية )الموضككككوعية

ن عنكككدما و الاختباريكككة مكككن مجموعكككة مكككن مهكككارات اختباريكككة تُشككككل هكككذا المفهكككوم، ويسكككتعملها الممتحنككك
لا تكككون لككديهم خبككرة كافيككة  إذ يسككتعملون هككذه الإمكانيككة عنككدما ؛يُواجهككون مككوقفين اختبككاريين مختلفككين

الصكحيحة، ممكا يعمكل  الإجابكةحول محتوى الاختبار التعليمي، فيقومون بتوظيف مهاراتها في معرفة 
 نعك الإجابكةتكون لدى الطكلا  المعرفكة فكي ، أو عندما ذلك على تجنبهم خسارة الدرجات التحصيلية

أسفلة الاختبار، ويقومون بتوظيف مهاراتها بوصفها عاملا  ثانويا  و معززا  فكي تن كيم إجابكاتهم و إدارة 
الموقف الاختباري بثقة مرتفعة، وهذا مكا يمكنحهم درجكات إضكافية أكثكر ممكا سيحصكلون عليكه اعتمكادا  

  .(Allan, 1992) على المعرفة بالموضوع المراد اختباره

( أن الحكمككة الاختباريككة تعتمككد علككى Millman et al., 1965) ؤهويفتككرض ميلمككان وزمككلا
التطبيكككق النكككاجح لمهكككارات التفكيكككر الاسكككتدلالي، واسكككتعمال مهكككارات التلميحكككات عنكككدما تتكككوفر المعرفكككة 
الجزئيكة لككدى الممكتحن حككول الموضكوع المككراد قياسكه، علككى الكريم مككن أن المعرفكة الجزئيككة ييكر كافيككة 

 (.Alberta, 2000) الصحيحة بشكل مبا ر الإجابةلمعرفة 

أن الحكمكككة الاختباريكككة عبكككارة عكككن بنكككاء نفسكككي متعكككدد فتكككرى ( Nguyen, 2003نجكككوين )أمكككا 
 ا  جديكد ا  مفاهيميك ا  نموذجكايتأمن عمليات عقلية تسبق وتتزامن مع موقف الاختبار، واقترحت   ،الأبعاد

للحكمة الاختبارية، وذلك لما تتمتع به من أهمية خاصكة يعتمكد علكى التفسكيرات وابثكار المترتبكة علكى 
حيككث يككدمج ثلاثككة مكونككات نفسككية )عامككل معرفككي، وسككلوكيات إجككراء الاختبككار، ومككا  ؛التعريككف السككابق

ه الن ريكككككة الحكمكككككة ذوتفسكككككر هككككك)مسكككككتوى الكككككوعي بعمليككككة الاختبكككككار(،  وراء المعرفككككة( بكككككأداء الاختبكككككار
القككدرة المعرفيككة المكتسككبة لمقككدم الاختبككار حككول معرفتككه كيفيككة إجككراء الاختبار)عامككل الاختباريككة بأنهككا 

كمككا اقترحككت أن اعتبككار ، جخككر لتبككاين درجككات الاختبككار ا  مصككدر تعككد الحكمككة الاختباريككة  ، وأنمعرفككي(
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الحكمة الاختبارية بناء تم تصدُرهُ حكديثا  قابكل للقيكاس ويعتمكد علكى مقكاييس صكالحة لأبعكاد هكذا البنكاء 
)الإدراك، السككلوك، ومككا وراء المعرفككة(، وتقتككرل تطككوير أدوات قيككاس موثوقككة وصككالحة لتقيككيم عناصككر 

 للحكمة الاختبارية. ةالبناء الثلاث

 :قلق الاختبار المعرفي

قلككق التحصككيل، وهككو نككوع مككن قلككق الحالككة  فككي بعككض الأحيككان اسككمقلككق الاختبككار يطلككق علككى 
( بأنكه جُملكة مكن الاسكتجابات السكلوكية Nicaise, 1995المكرتب، بموقكف الاختبكار، ويُعرفكه نيككايس )

مكن يعد القلق المعرفي والمعرفية والفسيولوجية، التي تستثير مشاعر سلبية حول الموقف الاختباري، و 
 .أهم مكونات القلق التي ا تقت من قلق الاختبار

قلككق الاختبككار المعرفككي بأنككه  (Cassady & Johnson, 2002)وعككرف كاسككادي وجونسككون 
الاسككتجابات المعرفيككة للفككرد فككي مواقككف التقككويم، أو هككو عبككارة عككن حككوار داخلككي ي هككر فككي مواقكككف 

 التقويم، وذلك قبل أو خلال أو بعد مهام التقويم.

الجانكب المعرفكي لقلكق الاختبكار  إلكى( Leibrt & Morris, 1967كما أ ار ليبكرت ومكوريس )
بأنككه يشككتمل المعتقككدات التككي تككؤثر سككلبا  فككي تقككديم الأداء الأفأككل فككي مواقككف الاختبككار مثككل )تجنككب 

 الدخول في الامتحان، وانخفاض مستوى مهارات الدراسة(.

على أنكه عكدم قكدرة الفكرد علكى ترميكز وتن كيم وتخكزين المعلومكات بشككل يسكمح ان  الباحث  يعرفهو 
 له باسترجاعها واستعمالها وقت الحاجة إليها، مما يؤثر على تقدير الذات وتالتالي يؤثر على الأداء.

ن علككى أن قلككق الاختبككار بجميككع أبعككاده حالككة طارئككة تككزول بككزوال الموقككف ياتفككق أيلككب البككاحثو 
( أكككدوا أن قلككق الاختبككار Benjamin et al., 1981ن )يفككي دراسككة بنجككامين وجخككر ، فالاختبككاري 

كبيكككرا  مكككن القلكككق يكككرتب،  ا  حيكككث حكككددوا أن جكككزء ؛المعرفكككي لا يقتصكككر فقككك، علكككى الموقكككف الاختبكككاري 
بمهارات الدراسكة السكيفة كعامكل أساسكي فكي تحديكد الطريقكة التكي يكُؤثر بهكا القلكق علكى الأداء، وككذلك 

قكدرة علكى اسكترجاع المعلومكات الحيكث يُعكاني الطلبكة مكن عكدم   ؛أكدوا على التفسير الكلاسيكي للقلق
أو مكا يُسكمى )الفككرام( بمجكرد دخككولهم يرفكة الاختبككار، وأظهكرت دراسككتهم أن الطلبكة الككذين يُعكانون مككن 

 قلق  ديد في الاختبار يجدون صعوتة بالترميز والتشفير وتن يم المعرفة.
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أن قلككق الاختبككار المعرفككي لككه تككأثير سككلبي علككى الأداء العككام العديككد مككن الدراسككات كمككا أظهككرت 
للمهمكككة، وأككككدت أن هكككذا القلكككق يعكككد مؤ كككرا  سكككلبيا  علكككى أوجكككه القصكككور، أو الأخطكككاء الأساسكككية فكككي 

ثنائكككه وتعكككده أو مكككا أطلكككق عليكككة أل دورة الاختبكككار )قبكككل الاختبكككار و المُعالجكككة التكككي تتخلكككل جميكككع مراحككك
 من خلال: (Cassady, 2004دراسة كاسادي )كما جاء في انعكاس الاختبار(، ويتمثل القلق 

أثنكاء التحأكير للاختبكار،  فكي ويتسم القلق هنا بمجموعة من الم اهر  مرحلة ما قبل الاختبار:  -
فشككل الأداء فككي نهايككة المطككاف، وفككي مسككتوى  إلككىوهكذا مككرتب، بعككدة خصككائص يالبككا  مككا تككؤدي 

حيث أظهكرت دراسكته أن الطلبكة الكذين يعكانون مكن قلكق  كديد مكن   ؛المعالجة المعرفية الأساسية
 .في عمليات الترميز والتخزين للمعلومات الاختبار لديهم عجز  

وقككف الاختبككاري: ي هككر التككأثير السككلبي للقلككق بوضككول أثنككاء الموقككف الاختبككاري، وقككد مأثنككاء ال  -
أظهكككرت دراسكككته أن الطلبككككة الكككذين يعكككانون مككككن قلكككق الاختبكككار المعرفككككي العكككالي بكككأنهم يعرفككككون 
المعلومات قبل الاختبار، ولككن وتمجكرد دخكول قاعكة الاختبكار، أفلتكت مكنهم المعلومكات وتشككل 

 .يامض، وهو ما أطلق عليه )ظاهرة انسداد القلق(

مرحلكككة انعككككاس الاختبكككار: ي هكككر تكككأثير القلكككق فكككي هكككذه المرحلكككة حيكككث يككككون مكككرتب، عمومكككا   - 
الطلبكة الكذين يعكانون مكن  بالتصورات لمدى ارتباط الاختبار بالمسكتقبل، وقكد أظهكرت دراسكته أن

يالبا  لديهم تصورات مسكتقبلية لتكوظيفهم، حيكث يرتطكون بكين التحصكيل بشككل مبا كر   قلق عال  
 .بقابلية التوظيف أو المكانة الاجتماعية في المستقبل

مُقارنككة الأداء  فككي( أن أسككبا  قلككق الاختبككار المعرفككي تتمثككل Deffenbacher, 1980) ذكككرو 
القلكق المفكرط بشكأن ، و انخفكاض مسكتوى الثقكة بكالأداء، و عواقكب الفشكل إلكىالن ر  ، و الذاتي مع الأقران

تقدير مُنخفض ، و الخوف من التسبب في حزن الوالدين، و الشعور بعدم الاستعداد للاختبارات، و التقييم
وجككككود مُشكككككلات فككككي تعلككككم المعلومككككات وتن يمهككككا أو ، و نقككككص المعرفككككة بككككالمحتوى الدراسككككي، و للككككذات

ارتبككاط الاختبككار بخبككرة الفشككل فككي ، و مراجعتهكا قبككل الاختبككار، واسككتدعائها فككي الموقككف الاختبككاري ذاتككه
قصكككور فكككي مهكككارات أخكككذ الاختبكككار، وقصكككور فكككي الاسكككتعداد ، و حيكككاة الطالكككب، وتككككرار مكككرات الفشكككل

التمركككز حككول الككذات، ونقككص الثقككة بككالنفس، والاتجاهككات السككلبية لككدى الطلبككة ، و للامتحككان كمككا يجككب
صعوتة الاختبارات، والشعور بأن المُستقبل يتوقف علكى نتيجكة ، و والمعلمين والوالدين نحو الاختبارات

 الأ وط البيفية وخاصة الُأسرية لتحقيق مستوى طمول لا يتناسب مع قدرات الطالب.، و الاختبارات
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مجموعككككة مككككن الدراسككككات السككككابقة ذات الصككككلة بموضككككوع الدراسككككة  إلككككىوقككككد توصككككل الباحثككككان 
 ومت يراتها، وفيما يلي عرض لأهمها:

ر ككاد فككي ( دراسككة بعنككوان قيككاس الحكمككة الاختباريككة لككدى طلبككة الإAL-Rawi, 2018أجككرت )
قياس الحكمة الاختبارية لدى طلبة الجامعكة، والفكرو  فكي   إلىكلية الترتية الأساسية، وهدفت الدراسة  

 ( طالكب  300مارات للعلكوم والترتيكة، وقكد بل كت العينكة )لمت ير الجنس في كلية الإ  امفهوم الحكمة وفق
قيكاس الحكمكة، وتكم اسكتخراخ الخصكائص السكيكومترية للقيكاس مكن صكد  وثبكات، موطالبة، وتكم بنكاء  

فككرو  ذات وجككود مككن الحكمككة الاختباريككة بصككورة عامككة، و  ا  وأظهككرت الدراسككة أن لككديهم مسككتوى عاليكك
 دلالة إحصائية في مستوى الحكمة وفق لمت ير الجنس )ذكور، إناث( ولصالح الذكور.

( بعنكوان دور اسكتراتيجيات تن كيم العاطفكة المعرفيكة التكيفيكة/ وييكر Yosef, 2018أما دراسة )
التحقككككق مككككن دور  إلككككىالتكيفيككككة بقلككككق الاختبككككار المعرفككككي لككككدى طلبككككة الجامعككككات، وهككككدفت الدراسككككة 

اسكككتراتيجيات تن كككيم العاطفكككة المعرفيكككة التكيفيكككة وييكككر التكيفيكككة بقلكككق الاختبكككار المعرفكككي بكككين طكككلا  
الملتحقكين  مكن ( طالبا  وطالبة150الجامعات، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي لعينه تكونت من )

ون ككككككككككككككككككادي وجونسككككككككككككككككككككككبكليككة الترتيكككة بجامعكككة القكككاهرة، واسكككتخدم مقيكككاس قلكككق الاختبكككار المعرفكككي لكاس
(Cassady & Johnson, 2002 وأظهكرت النتكائج وجكود درجكة متوسكطة لقلكق الاختبكار المعرفكي ،)

 لدى عينة الدراسة.

( دراسككككة بعنككككوان قلككككق الاختبككككار )المعرفككككي والانفعككككالي( وعلاقتككككه Haseba, 2019وأجككككرت )
العلاقككة بككين قلككق الاختبككار ببعديككه علككى  بيككان إلككىبالتحصككيل فككي امتحككان البكالوريككا، وهككدفت الدراسككة 

( طالبككككككا  وطالبككككككة، تككككككم اسككككككتخدام مقيككككككاس القلككككككق 267التحصككككككيل الدراسككككككي، وتكونككككككت العينككككككة مككككككن )
(Spileberger, 1980 وأظهرت النتائج وجود علاقة سلبية قوية بين قلق الاختبار ببعديه والحكمكة )

 الاختبارية.

( دراسكة بعنكوان قلكق الاختبكار وتحديكد مسكتواه لكدى طلبكة AL-Shorbajy, 2020كمكا أجكرت )
إعككداد اسكتبيان لقيككاس قلككق الاختبككار  إلككىالفرقكة الرابعككة بكليككة الترتيكة جامعككة الزقككازيق، هككدفت الدراسكة 

رقككة الرابعككة مككن كليككة ف( طالبككا  وطالبككة بال217سككلو  التقريككر الككذاتي، وتكونككت العينككة مككن )أباسككتخدام 
عوامككل: قلككق الاختبككار  مككن ثلاثككةن اسككتبيان القلككق تكككون أالترتيككة بجامعككة الزقككازيق، وأظهككرت النتككائج 

أن أكثكككر  إلكككى الانفعكككالي، وقلكككق الاختبكككار المعرفكككي وقلكككق الاختبكككار الفسكككيولوجي، كمكككا أ كككارت النتكككائج
 مكوناته انتشارا  هو قلق الاختبار الانفعالي، يليه قلق الاختبار المعرفي ثم قلق الاختبار الفسيولوجي.
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طكلاع البكاحثين علكى الدراسكات السكابقة ذات الصكلة بموضكوع الدراسكة ومت يراتهكا، ومن خكلال ا 
وجدا أن بعض هذه الدراسات بحثت مت يرات الدراسة كل  علكى حكدة، وهنكاك دراسكات تناولكت الحكمكة 
الاختبارية وقلكق الاختبكار بجميكع أبعكاده، وحاولكت هكذه الدراسكة الكرت، بكين مت يكري الحكمكة الاختباريكة 

 وقلق الاختبار المعرفي، والقدرة التنبؤية للحكمة الاختبارية بقلق الاختبار المعرفي.

إعككككداد الطالككككب ليكككككون مسككككؤولا  عككككن نفسككككه،  إلككككىيهككككدف  الككككذيالتعلككككيم الجككككامعي  إلككككىوتككككالن ر 
لذاتككه، وممارسككا  لأدواره الاجتماعيككة، ومسككؤولا  عككن قرارتككه الهامككة، وتكككوين فلسككفة خاصككة بككه ومحققككا   

للحياة، وقادرا  على توظيف ما يتعلمه فكي الجامعكة ليسكتفيد منكه فكي الحيكاة العمليكة، ولاجتيكاز المرحلكة 
العوامككل الم يقككة للتحصككيل الأكككاديمي  الجام يككة بنجككال لا بككد للطالككب أن يجتككاز المقككررات بعيككدا  عككن

والنجكال، وأهمهكا مككا يصكاحب هكذه الاختبككارات مكن قلكق معرفككي، ولا يمككن للطالكب التخفيككف مكن حككدة 
هككذا القلككق إلا إذا امتلككك مهككارات عديككدة لإدارة الاختبككار وأهمهككا مهككارة الحكمككة الاختباريككة. ومككن هنككا 

، الحكمكة الاختباريكة وعلاقتهكا بقلكق الاختبكار المعرفكي إلكىبرزت مشكلة الدراسكة التكي تتمثكل بكالتعرف 
 .ومقدار ما تفسره الحكمة الاختبارية من قلق الاختبار المعرفي

 :وتساؤلاتها مشكلة الدراسة

يُعككد التحصككيل الهككدف الأساسككي لتقيككيم التعلككيم وتحديككد المسككتقبل العلمككي للطلبككة، وجعككل الأمككر 
يبكككدو وككككأن مسكككتقبل وسكككعادة ورفاهيكككة الأجيكككال يعتمكككد بطريقكككة مبا كككرة علكككى الكككدرجات التكككي يحصكككلون 

هو الش ل الشايل للبكاحثين فكي ، عليها، فأصبح تحصيل الطالب وما يتأثر به من قلق معيق للنجال
 مجال علم النفس الترتوي.

حيكث يتولكد  ؛( أن قلكق الاختبكار المعرفكي يعككس حالكة مكن الانزعكاخEysenck, 1973) وأككد
لككدى الطلبككة جوانككب معرفيككة بعيككدة عككن المهمككة الواجككب إكمالهككا، وتقييمككات ذاتيككة سككلبية تبعككدهم عككن 

 استخدام مصادر المعرفة المرتبطة بإدارة الاختبار.

ومن جهة أخرى يمكن التقليل من حدة القلق المعرفي المعيق للتحصيل والتفو  من خلال إلمام 
 ؛ن أول مكن أكككد ذلكك كرونبككا إإذ  ؛الطالكب بمهكارات أداء الاختبككار، وأهمهكا مهكارة الحكمككة الاختباريكة

بحيككث  ؛سككلو  مككن م للإجابككة علككى الاختبككارأأن بعككض الطلبككة ينجحككون فككي تطككوير  إلككىحيككث نبككه 
لون عليكككككة ككككككككككككككككككككككيحصكككككلون علكككككى درجكككككة أعلكككككى مكككككن الدرجكككككة المقكككككدرة للمحتكككككوى المعرفكككككي الكككككذي يحص

(Nguyen, 2003). 
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( أن تعلم مهارة الحكمكة الاختباريكة سكوف يعكزز صكد  الاختبكار، ويقلكل Mesck, 1982وأكد )
 .من قلق الاختبار، كما ويحسن أداء الطلا 

لاسكتراتيجيات الحكمكة الاختباريكة  ا( تصكنيفMillman, Bishop & Eble, 1965ووضكع )
 يرتب، بقدرة الطالب على إدارة وتن يم موقف الاختبار.  ا  باعتبارها مفهوم

ختلف في تحديد أبعاد ومهارات الحكمة الاختبارية على مستوى البيفة العرتية بصفة عامكة اوقد  
مككككدى امككككتلاك الطلبككككة  إلككككىوالبيفككككة الأردنيككككة بصككككفة خاصككككة، وذلككككك لقلككككة الدراسككككات التككككي تعرضككككت 

 ،مهكارات الحكمكة الاختباريككة إلكىلاسكتراتيجيات الحكمكة الاختباريكة، لككذلك فإنكه مكن الأكروري التعككرف 
الم يقككات المهككددة للنجككال. لككذلك جككاءت هككذه الدراسككة للكشككف عككن العلاقككة بككين  إلككىوكككذلك التعككرف 

 الحكمة الاختبارية وقلق الاختبار المعرفي.

المرحلككة الجام يككة مككن أهككم المراحككل الدراسككية التككي تؤسككس للحيككاة العمليككة، والتككي تفيككد فككي  دوتعكك
، مككن هنككا ت هككر الحاجككة لاجتيككاز ا  مزهككر  ا  ماديكك مرحلككة البحككث عككن فرصككة عمككل مناسككبة تككؤمن مسككتقبلا  

لابكد مكن اجتيكاز الاختبكارات التحصكيلية بنجكال، ومكن هنكا  ولكذلكهذه المرحلكة بطريقكة فعالكة ومريحكة، 
امتلاك الطلبة لمهارات واستراتيجيات الحكمة الاختبارية للت لب على القلق المعيكق  إلىت هر الحاجة 

 :بتيعن السؤال ا الإجابةللأداء والنجال، ومن هنا برزت مشكلة الدراسة التي يمكن بلورتها ب

 ؟ين في الأردنجامعالطلبة الما القدرة التنبؤية للحكمة الاختبارية بقلق الاختبار المعرفي لدى 

 :أسئلة الدراسة

  تسعى هذه الدراسة للإجابة عن الأسفلة ابتية:

 ؟يين في الأردنجامعالطلبة الما مستوى الحكمة الاختبارية لدى  1.

 ؟يين في الأردنجامعالطلبة الما مستوى قلق الاختبار المعرفي لدى   2.

( فكي مهكارات الحكمكة الاختباريكة α≤0.05هل توجد فرو  دالة إحصكائيا  عنكد مسكتوى الدلالكة )  3.
 تعزى لمت ير الكلية )علمية، إنسانية، طبية( ؟ يين في الأردنجامعالطلبة اللدى 

( في درجة قلق الاختبار المعرفي α≤0.05هل توجد فرو  دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة )  4.
 تعزى لمت ير الكلية )علمية، إنسانية، طبية( ؟ يين في الأردنجامعالطلبة اللدى 
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يين فككي جككامعالطلبككة المككا مقككدار مككا تُفسككرهُ الحكمككة الاختباريككة مككن قلككق الاختبككار المعرفككي لككدى  5.
 ؟الأردن

 :أهداف الدراسة

 :إلىتهدف هذه الدراسة 

 .يين في الأردنجامعالطلبة المستوى الحكمة الاختبارية لدى  إلىالتعرف   1.

 .يين في الأردنجامعالطلبة المستوى قلق الاختبار المعرفي لدى  إلىالتعرف   2.

الفكككرو  الفرديكككة فكككي اسكككتجابات أفكككراد عينكككة الدراسكككة بمكككا يتعلكككق بمعكككرفتهم ومكككدى  إلكككىالتعكككرف   3.
طلبككككة لككككدى ال امككككتلاكهم لمهككككارات الحكمككككة الاختباريككككة بحسككككب الكليككككة )علميككككة، إنسككككانية، طبيككككة(

 يين في الأردن.جامعال

الفكرو  الفرديكة فكي اسكتجابات أفكراد عينكة الدراسكة بمكا يتعلكق بمسكببات ودرجكة قلكق   إلكىالتعرف    4.
 يين في الأردن.جامعالطلبة لدى ال )علمية، إنسانية، طبية( الاختبار المعرفي بحسب الكلية

طلبككككة المعرفككككي لككككدى الالكشككككف عككككن مقككككدار مككككا تُفسككككرهُ الحكمككككة الاختباريككككة مككككن قلككككق الاختبككككار   5.
 يين في الأردن.جامعال

                      :أهمية الدراسة

 تأتي أهمية الدراسة من جانبين أساسيين: الأهمية الن رية، والأهمية التطبيقية.

 :الأهمية النظرية

تكمكككن الأهميكككة الن ريكككة لهكككذه الدراسكككة مكككن تناولهكككا مت يكككرات نفسكككية وأكاديميكككة مهمكككة فكككي حيكككاة   1.
، وتأثيرهما على االطلبة، وهما الحكمة الاختبارية وقلق الاختبار المعرفي، وكشف العلاقة بينهم

 أدائهم الأكاديمي.

إثككراء الأد  الن ككري المتعلككق بمت يككرات الدراسككة، وتزويككد المكتبككة الترتويككة والنفسككية العرتيككة بهككذا   2.
 الأد .

توقع أن تك ون هذه الدراسة يإذ  ؛تشكل النواة للعديد من الدراسات والبحوث الأخرى في المستقبل  3.
 بمت يراتها. ا  خاص  ا  معرفي ا  ن ري ا  إطار 
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 :الأهمية التطبيقية

معرفككة المزيككد عككن الحكمككة الاختباريككة يتككيح الفرصككة للقككائمين علككى العمليككة التعليميككة والترتويككة   1.
للوقوف على جميع الجوانب التكي تُنمكي الحكمكة الاختباريكة، وتقكديم المعونكة والمسكاعدة للطلبكة، 
 كإقامة المحاضرات للتعريف بهذه المهارة، والاستخدام الأمثل لها من خلال تعلم استراتيجياتها.

التعرف على مهارات الحكمة الاختبارية مطلب ضروري لكل طالب ليستفيد من جميكع إمكاناتكه   2.
 وقدراته ورفع كفاءته مما يأمن نجاحه وتفوقه.

للقكائمين علكى  ا  التعرف المبكر والفهم الجيد لمشكلة قلق الاختبار المعرفكي عنكد الطلبكة عونك  ديع 3.
 خبرات الفشل. إلىالعملية التعليمية والترتوية على علاجه وتقديم الحلول لهم قبل أن يؤدي 

أيأككا  تبككرز أهميككة الدراسككة فككي تقككديم مقياسككين وهمككا: مقيككاس الحكمككة الاختباريككة ومقيككاس قلككق  4. 
 يتوفر فيهما دلالات مقبولة من الصد  والثبات على البيفة الأردنية. اللذينالاختبار المعرفي، 

م هذه الدراسة العديد من التوصيات الهامة، والتكي يُمككن أن يسكتفيد منهكا البكاحثون   5. يتوقع أن تقد 
 للقيام بدراسات ذات صلة، وتطبيقها في بيفات أخرى.

 التعريفات المفاهيمية والإجرائية لمصطلحات الدراسة

 الحكمة الاختباريكة بأنهكا  (Hammad,2010)عرفت (: (Test Wisenessالحكمة الاختبارية 
قدرة معرفية مكتسبة لمجموعكة مكن مهكارات الاسكتفادة مكن خصكائص موقكف الاختبكار، والتكي يمارسكها 

مت ير مستقل( كمُتنبئ ليُبحث ) وتُعد الحكمة الاختبارية ،المفحوص في أثناء الاختبار لتحسين درجته
 أثرهُ في درجة قلق الاختبار المعرفي لدى الطلبة الجامعيين في الأردن.

 وتُعرف إجرائيا  بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس الحكمة الاختبارية.

التعامككل مككع  و تصككنف:( (Experiential Wiseness Skills مهككارات الحكمككة الاختباريككة
، التخمكككين، مراعكككاة القصكككد لمصكككمم الإجابكككةالتعامكككل مكككع ورقكككة الأسكككفلة، التعامكككل مكككع ورقكككة و الكككزمن، 

 . (AL-Maliki, 2010)اجعةالاختبار، والمر 

القككدرة علككى الككتحكم فككي وقككت الاختبككار  أنهككاب (Hammad,2010) عرفتهككا :التعامككل مككع الككزمن
أثنكككاء  فككي والالتككزام بككه، واسكككتخدامه بطريقككة فعالككة، وعكككدم إضككاعة وقككت طويكككل فككي أُمككور ييكككر هامككة

 الاختبار، وتوزيع الوقت على أسفلة الاختبار حسب الصعوتة والأهمية.
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 ويعرف إجرائيا : الدرجة التي يحصل عليها الطالب على بُعد مهارة إدارة الوقت.

قكككراءة تعليمكككات الاختبكككار،  بأنهكككا (AL-Maliki, 2010)عرفهكككا  التعامكككل مكككع ورقكككة الاسكككفلة:
، وتحديككد الكلمككات الإجابككةوفهمهككا بشكككل جيككد، وتكككوين فكككرة عككن جميككع الأسككفلة بقراءتهككا قبككل البككدء ب

 الهامة في السؤال، وإعادة قراءة السؤال أكثر من مرة للتأكد من المطلو  منه.

 وتعرف إجرائيا : الدرجة التي يحصل عليها الطالب على بُعد مهارة التعامل مع ورقة الأسفلة.

 الإجابككةتتمثككل فككي التفكيككر ببأنهككا  (AL-Anazi, 2010عرفهككا ) :الإجابككةالتعامككل مككع ورقككة 
وتجنكب  الإجابكةلبعض الثواني، وتجهيزها ذهنيا  قبل كتابتهكا، والتسلسكل المنطقكي فكي عكرض عناصكر 

 الشطب قدر الإمكان.

 .الإجابةوتعرف إجرائيا : الدرجة التي يحصل عليها الطالب على بُعد مهارة التعامل مع ورقة 

وجككود نككوعين مككن التخمككين، التخمككين العشككوائي: بمعنككى أن   (Dudin, 2005)رالتخمككين: ذككك
عنها، وإنما يجيكب بطريقكة عشكوائية دون  الإجابةيجيب الطالب عن الأسفلة التي لا يكون متأكدا  من 

بطريقكة صكحيحة، أمكا التخمكين  الإجابكةمؤ كر أو مفتكال بمسكاعدة فكي  إلكىمحاولة التفكير أو الانتبكاه 
الذكي: وهو الذي يستفيد منه الطالب من المنبهات أو المفاتيح التي قد توجد فكي الاختبكار، مكن أجكل 

عنها في ضوء معرفته بكالمحتوى الكذي تتناولكه المفكردات،   الإجابةعن المفردات التي يصعب    الإجابة
 في وخبرته بأنواع الأسفلة، وهذا يتطلب من الطالب قدرة عالية على التفكير الاستدلالي أو الاستقرائي

 .الإجابةثناء أ

 ويعرف إجرائيا : الدرجة التي يحصل عليها الطالب على بُعد مهارة التخمين.

تتمثككل فككي اسككتراتيجية بأنهككا  (AL-Radadi, 2001)عرفهككا مراعككاة القصككد لمصككمم الاختبككار: 
 إلكىمراعاة النية أو القصد وفقا  لمصمم الاختبار، وكذلك استراتيجية استخدام دليل )علامة( للوصكول 

 الإجابات الصحيحة.

ويعكككرف إجرائيكككا : الدرجكككة التكككي يحصكككل عليهكككا الطالكككب علكككى بُعكككد مهكككارة مراعكككاة القصكككد لمصكككمم 
 الاختبار.

تتمثكل فكي مراجعكة الطالكب لورقكة الاختبكار، وتحديكد بأنهكا  (Nassar, 2021)عرفهكا المراجعكة: 
 .نوع الخطأ إن وُجد وسببه، والتأكد من عدم ترك أسفلة دون إجابة

 وتعرف إجرائيا : الدرجة التي يحصل عليها الطالب على بُعد مهارة المراجعة.
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رف كككككككككككككككككع(: Cognitive Test Anxiety) يكككككككككككككككككككككككككككككككككار المعرفكككككككككككككككككككككككككككككككق الاختبككككككككككككككككككككككككككككقل
(Cassady & J ohnson, 2002)   الاسكتجابات المعرفيكة للفكرد فكي مواقكف التقكويم، أو هكو بأنهكا

ويُعكد قلكق  ،عبارة عن حوار داخلي ي هر في مواقف التقويم، وذلك قبل أو خلال أو بعد مهام التقكويم
 به للكشف عن تأثير الحكمة الاختبارية عليه.  ا( كمُتنبأتابع  االاختبار المعرفي )مت ير 

يحصككككل عليهككككا الطالككككب علككككى مقيككككاس قلككككق الاختبككككار المعرفككككي  التككككي ويُعككككرف إجرائيككككا  بالدرجككككة
 المستخدم في الدراسة الحالية.

  :حدود الدراسة

 المسجلون على الفصل الثاني.الطلبة الجامعيون في الأردن الحدود البشرية:  

 .الجامعات الأردنية الحدود المكانية: 

المسجلين علكى الفصكل الثكاني  الجامعيين في الأردنالحدود الزمانية: تم تطبيق الدراسة على الطلبة 
 .2020/2021للعام الدراسي

الحدود الموضوعية: تتحدد نتائج الدراسة بصد  وثبات أداتي الدراسكة، ومكدى تمثيكل العينكة لمجتمكع 
 بسبب ظروف الحجر في جائحة كورونا. إلكترونياالدراسة التي تم توزيعها 

 :منهجية الدراسة

القككدرة  إلككىاعتمككدت الدراسككة علككى المككنهج الوصككفي الارتبككاطي لتحقيككق أهككداف الدراسككة للوصككول 
 التنبؤية للحكمة الاختبارية بقلق الاختبار المعرفي لدى طلبة جامعة مؤتة.

 مجتمع الدراسة:

 علكككى الفصكككل الثكككاني للعكككام الدراسكككين تككككون مجتمكككع الدراسكككة مكككن طلبكككة جامعكككة مؤتكككة المسكككجلي
( طالبكة حسكب وحكدة القبكول 9404( طالبا و )7471( منهم )16875والبالغ عددهم )  2020/2021

 (.1كما يبينها الجدول ) الإنسانيةالكليات العلمية و الكلية الطبية و والتسجيل، موزعين على 
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 ( توزيع افراد مجتمع الدراسة حسب الجنس ونوع الكليات1جدول )

 المجموع عدد الطالبات  عدد الطلاب  الكليات 

 4690 2292 2398 العلمية

 7630 4309 3321 الإنسانية 

 4055 2803 1752 الطبية

 16875 9404 7471 المجموع

 عينة الدراسة:

تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة المتاحة حسب الجنس والكليكة، حيكث تكم اختيكار الطلبكة حسكب 
أداتكي الدراسكة الجنس والكلية بشكل عشوائي من خلال المساقات المطروحة لهذا الفصل، وتم تطبيق 

 ( طالككب  300عككن بعككد بالتعككاون مككع المدرسككين فككي كليككات الجامعككة وقككد بلككغ حجككم العينككة ) إلكترونيككا
وطالبكككة، حيكككث تكككم الاكتفكككاء بكككأول عكككدد مكككن الطلبكككة للحصكككول علكككى العينكككة المطلوتكككة لتمثكككل الكليكككات 

 ( يوضح توزيع العينة على الجنس والكليات.2، والجدول )والجنس بشكل متساو  

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 الكليات.  ونوع,توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس  (2جدول )

 المجموع عدد الطالبات  عدد الطلاب  الكليات 

 100 50 50 العلمية

 100 50 50 الإنسانية 

 100 50 50 الطبية

 300 150 150 المجموع
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 أداتا الدراسة 

 :بتيةلتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام الأدوات ا

داد ككككككككككككككككككككككككككككككككككعإ ة الاختباريككككككة: تككككككم تطككككككوير مقيككككككاس حكمككككككة الاختبككككككار مككككككن كككككككككككككككككككككككحكمالمقيككككككاس  (1
(Millman, Bishop & Eble, 1965 ( المككون مكن سكتة أبعكاد هكي )الكزمن، التعامكل مكع

 ، التخمكككككين، مراعكككككاة القصكككككد لمصكككككمم الاختبكككككار،الإجابكككككةورقكككككة الأسكككككفلة، التعامكككككل مكككككع ورقكككككة 
( فقككرة مدرجككة حسككب سككلم ليكككرت الخماسككي والمسككتخدم فككي 29والمراجعككة(، ومجمككوع فقراتككه )

 ؛) (AL-Shamry & AL-Sadi, 2018، وككذلك دراسكة ,AL-Maliki)   (2010اسكةدر 
الل ة العرتية بالاستعانة بمتخصصكين بالل كة  إلىحيث تم ترجمة المقياس من الل ة الإنجليزية 

الإنجليزيككة وعلككم الككنفس، ثككم تككم عككرض الصككورة المترجمككة مككن المقيككاس علككى متخصصككين فككي 
إذ طلكككب الكككيهم إبكككداء رأيهكككم حكككول  كككمولية الفقكككرات، وانتمائهكككا  ؛والقيكككاس الترتكككوي  علكككم الكككنفس

للمجككال، ومناسككبة الصككياية الل ويككة، ومككدى وضككول الفقككرات، وإضككافة أو حككذف أو تعككديل مككا 
حيكككث لكككم يكككتم حكككذف أي مكككن فقكككرات  ؛يرونكككه مناسكككبا ، وكانكككت المؤ كككرات مرتفعكككة لدقكككة الترجمكككة

المقياس، وتم تعديل صياية بعض الفقرات بناء  على توصيات المحكمين، وللتحقق مكن ثبكات 
 تم اختيارها بشكل عشوائي ،( من طلبة الجامعة30المقياس تم تطبيقه على عينة مكونه من )

، وتكم حسككا  معامكل ثبكات كرونبكا  الفككا للمقيكاس وقكد بل ككت مكن داخكل المجتمكع وخككارخ العينكة
 مقبولكة ( بطريقكة التجزئكة النصكفية، وهكي قكيم0.73. وكذلك بلغ معامل الثبكات )(0.86قيمته )

لأيكككراض الدراسكككة، كمكككا تكككم التحقكككق مكككن صكككد  الاتسكككا  الكككداخلي مكككن خكككلال حسكككا  معامكككل 
الارتبكككاط بكككين درجكككة الفقكككرة والدرجكككة الكليكككة علكككى المقيكككاس للعينكككة الاسكككتطلاعية كمكككا يوضكككحها 

 (.3الجدول)

 معامل الارتباط بين الفقرات والعلامة الكلية لمقياس حكمة الاختبار (3جدول )

 الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة  الارتباط  الفقرة  الارتباط 

.502** 25 .500** 17 .330** 9 .194** 1 

.499** 26 .438** 18 .508** 10 .431** 2 

.595** 27 .380** 19 .472** 11 .313** 3 

.536** 28 .346** 20 .582** 12 .399** 4 

.497** 29 .481** 21 .564** 13 .425** 5 
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 معامل الارتباط بين الفقرات والعلامة الكلية لمقياس حكمة الاختبار (3جدول )

 الفقرة الارتباط الفقرة الارتباط الفقرة  الارتباط  الفقرة  الارتباط 

  .348** 22 .501** 14 .407** 6 

  .527** 23 .424** 15 .399** 7 

  .565** 24 .594** 16 .479** 8 

 (0.01** دال إحصائيا عند مستوى الدلاله )

حيث كانت مؤ رات صد  البناء الداخلي جيدة ومقبولة لأيراض الدراسة، وجميعهكا ذات دلالكة 
 ( فقرة.29من ) ا  كونم المقياس بصورته النهائية ( ليبقى0.2وتتجاوز القيمة) إحصائية

( 4( "دائمكا "، وتمثكل الدرجكة)5بحيث تمثل الدرجكة ) ؛وتتبع فقرات المقياس سلم ليكرت الخماسي
على أ ( "أبدا "، وتكون 1( "نادرا "، وتمثل الدرجة )2( "أحيانا "، وتمثل الدرجة )3"يالبا "، وتمثل الدرجة )

(، ويتم الحكم علكى المسكتوى مكن 29( وأدنى درجة )145درجة يمكن الحصول عليها على المقياس )
 :(4الففات المتساوية في الطول والمبينة في الجدول) على خلال الدرجة على المقياس بالاعتماد

 ( سلم تدريج مقياس حكمة الاختبار4جدول )

  حسب درجة الاختبار مستوى 
 

   حسب درجة الفقرة

 68 - 29 منخفض 
  

1.00 - 2.33 

 106 - 68 متوس، 
  

2.33 - 3.67 

 145 - 106 مرتفع 
  

3.67 - 5.00 

 دادكككككككككككككككككككككككككعإ ن كككككككككككككككككككككم تطككككككوير مقيككككككاس مكككككككككككككككككككي: تكككككككككككككككككككككككككق الاختبككككككار المعرفكككككككككككككككككككككككككككككمقيككككككاس قل (2
(Cassady & Johnson, 2002( المكون من )فقرة تخأع لتدريج ليككرت الرتكاعي27 )حيكث تكم  ؛

( من أهل العلم والاختصاص من الأسكاتذة فكي 6التحقق من صد  المقياس من خلال عرضه على )
متهكا لعنكوان ءقسم علم النفس والقياس، حيث طلب مكنهم إبكداء الكراي حكول وضكول الفقكرات ومكدى ملا

الدراسة ومدى ارتباطها  وقدرتها علكى قيكاس قلكق الاختبكار، واقتكرال مكا يرونكه مناسكبا، وتعكد اسكترجاع 
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حيككث تككم تعككديل صككياية بعككض  ؛نسككخ المحكمككين تككم إجككراء التعككديلات اللازمككة علككى فقككرات المقيككاس
دون حكذف أي منهكا، وللتحقكق مكن ثبكات الأداة تكم تطبيكق الاختبكار بصكورته الأوليكة علكى   من  الفقرات

مكككن داخكككل المجتمكككع وخكككارخ  ( مكككن طلبكككة الجامعكككة تكككم اختيارهكككا بشككككل عشكككوائي30عينككة مكونكككه مكككن )
وكككذلك بلككغ معامككل الثبككات  (0.90، وتككم حسككا  معامككل ثبككات كرونبككا  الفككا وقككد بل ككت قيمتككه )العينككة

مقبولكككة لأيككراض الدراسكككة، كمككا تككم التحقكككق مككن صكككد   ( بطريقككة التجزئككة النصكككفية، وهككي قككيم0.85)
الاتسككا  الككداخلي مككن خككلال حسككا  معامككل الارتبككاط بككين درجككة الفقككرة والدرجككة الكليككة علككى المقيككاس 

 (.5للعينة الاستطلاعية كما يوضحها الجدول)

( معامل الارتباط بين الفقرات والعلامة الكلية لمقياس قلق الاختبار 5جدول )
 المعرفي 

 الفقرة  الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة  الارتباط  الفقرة  الارتباط 

.478** 25 .379** 17 .302** 9 .401** 1 

.696** 26 .389** 18 .498** 10 .558** 2 

.652** 27 .634** 19 .677** 11 .653** 3 

  .452** 20 .552** 12 .628** 4 

  .538** 21 .420** 13 .555** 5 

  .447** 22 .595** 14 .598** 6 

  .655** 23 .457** 15 .624** 7 

  .459** 24 .503** 16 .412** 8 

 (0.01** دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )

حيث كانت مؤ رات صد  البناء الداخلي جيدة ومقبولة لأيراض الدراسة، وجميعهكا ذات دلالكة 
 ( فقرة.27إحصائية ليبقى المقياس بصورته النهائية المكونة من )

تمامكا "، وتمثكل  علكي  ( "ينطبكق 4وتتبع فقرات المقياس سلم ليكرت الرتاعي بحيث تمثكل الدرجكة )
حكككد مككككا"، وتمثككككل  إلككككى( "تنطبكككق علككككي 2بصككككورة كبيككككرة"، وتمثكككل الدرجككككة ) علكككي( "تنطبككككق 3الدرجكككة )
( 108علكى درجكة يمككن الحصكول عليهكا علكى المقيكاس )أ مطلقكا "، وتككون  علكي( "لا تنطبق  1الدرجة)
الففات (، ويتم الحكم على المستوى من خلال العلامة على المقياس بالاعتماد على 27درجة )  وأدنى

 : (6المتساوية في الطول والمبينة في الجدول)
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 ( سلم تدريج مقياس قلق الاختبار المعرفي6جدول )

  حسب درجة الاختبار مستوى 

 
 حسب درجة الفقرة

 54 - 27 منخفض 
  

1.00 - 2.00 

 81 - 54 متوس، 
  

2.00 - 3.00 

 108 - 81 مرتفع 
  

3.00 - 4.00 

 

  إجراءات تطبيق الدراسة: 

 :بتيةبعد القيام بإعداد أدوات الدراسة تم تطبيقها وفقا للإجراءات ا

 تم الحصول على الإذن الرسمي من جامعة مؤته لإجراء الدراسة وتطبيق المقاييس. .1
 الحصول على قائمة بالشعب الدراسية وأسماء المدرسين. .2
 لكترونية من المقاييس تمهيدا لتطبيقها.إعمل نسخ  .3
 التواصل مع المدرسين والتنسيق معهم لكيفية تهيفة الطلبة لتطبيق المقاييس. .4
 قراءة التعليمات الخاصة بالمقاييس عبر التواصل المرئي. .5
 ونية.ر تلكإجمع استجابات الطلبة في ملف جداول  .6

 المعالجات الإحصائية:

 المتوسطات الحسابية لتحديد مستوى حكمة الاختبار وقلق الاختبار المعرفي. .1

تحليل التباين للكشف عن دلالة الفرو  في حكمة الاختبار وقلق الاختبار المعرفي العائد لكل  .2
 من التخصص والجنس. 

تحليككل الانحككدار للكشككف عككن مككدى مسككاهمة أبعككاد حكمككة الاختبككار، وقككدرتها علككى التنبككؤ بقلككق  .3
 الاختبار المعرفي.
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 ومناقشتها الدراسة نتائج

 السؤال الأول: "ما مستوى الحكمة الاختبارية لدى طلبة جامعة مؤته؟" 

للإجابككة عككن السككؤال تككم اسككتخراخ المتوسكك، الحسككابي لاسككتجابات الطلبككة علككى مقيككاس الحكمككة 
 (.7الاختبارية كما هو مبين في الجدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد الدراسة على مقياس الحكمة   (7جدول)
 الاختبارية حسب متغير التخصص

 
 الكلي الإناث  الذكور  الجنس التخصص 

 94.98 96.08 93.88 الوس، الحسابي  الطبية

 11.57 14.38 7.81 الانحراف الم ياري  

 100 50 50 العدد  

 109.28 110.04 108.52 الوس، الحسابي  العلمية

 4.12 3.42 4.63 الانحراف الم ياري  

 100 50 50 العدد  

 123.12 124.24 122.00 الوس، الحسابي  الإنسانية 

 9.10 8.97 9.19 الانحراف الم ياري  

 100 50 50 العدد  

 109.13 110.12 108.13 الوس، الحسابي  الكلي 

 14.48 15.21 13.70 الانحراف الم ياري  

 300 150 150 العدد  

 ( ما يلي:7يتأح من الجدول )

حيككث بلكككغ المتوسكك، الحسكككابي  ؛أولا: يتمتككع طلبككة جامعكككة مؤتككه بمسكككتوى مرتفككع مكككن حكمككة الاختبكككار
 (.109.1لحكمة الاختبار على المقياس )

حيككث بلككغ المتوسكك، الحسككابي  ؛لكككل مككن الككذكور والإنككاث ا  ثانيككا : كككان مسككتوى حكمككة الاختبككار مرتفعكك
 ( للإناث.110.1( وتلغ )108.1لحكمة الاختبار على المقياس للذكور )
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لككل مكن طلبكة  ا  مرتفعكلطلبة كليات الطب، في حين ككان  ا  متوسطثالثا : كان مستوى حكمة الاختبار 
الحسككككابي لهككككا علككككى مقيككككاس حكمككككة  ، حيككككث بل ككككت قككككيم المتوسكككك،الإنسككككانيةالكليككككات العلميككككة و 

 ( على الترتيب.123.12، 109.28، 94.98الاختبار )

أن مسكتوى الحكمكة الاختباريكة جكاء بمسكتوى مرتفكع لكدى طلبكة جامعكة  إلىأ ارت نتيجة السؤال  
عكن الاختبكارات،  الإجابكةأن قكدرة الطلبكة متطكورة حكول كيفيكة  إلكىه النتيجكة ذمؤتة، ويفسر الباحثان ه

كرونبكككككا  لكككككك مكككككا أ كككككار إليكككككه ذالنجكككككال فكككككي مهمكككككاتهم الدراسكككككية، ومكككككا يكككككدلل علكككككى  إلكككككىممكككككا يكككككؤدي 
(Cronbach, 1946)  عما تتركه الحكمة الاختبارية من جثار  جيدة في تطوير أسلو  من م للإجابة

حيكث كورا  أم إناثا (، ذسواء أكانوا )خصائص الأفراد  إلىهذه النتيجة   يعزو الباحثانلدى الطلبة، كما  
ينجح الطلبة من خلال التعرض لمواقف الاختبارات المتككررة فكي تطكوير قكدراتهم المعرفيكة ومهكاراتهم، 

يعكزو وككذلك ، مكن الطلبكة ويوظفونها للحصول على درجات مرتفعة، لذلك تعتبر مصكدر نجكال لكثيكر  
حيكث يطككور الطلبككة خبككراتهم  ؛خصككائص الاختبككار وفقراتكه ونماذجككه وإدارتككه إلكىهككذه النتيجككة  الباحثكان

عن الاختبارات، فيصبح لديهم خبرات متراكمة بدءا  من المرحلة المدرسكية ومكرورا    الإجابةحول كيفية  
 (Millman, Bishop & Eble, 1965)، وهكو مكا أ كار إليكه بالثانويكة وانتهكاء بالمرحلكة الجام يكة

ويفسكككر بككأن الحكمكككة الاختباريككة مهكككارة تسككمح للمفحكككوص بالاسككتفادة مكككن خصككائص فقكككرات الاختبككار، 
لككل مكن  ا  مرتفعكلطلبة كليات الطب، في حكين ككان   ا  متوسطجاء  مستوى حكمة الاختبار  الباحثان أن  

ين ذين يسكتعملون مهكارات الحكمكة الاختباريكة هكم الكذلكون الطكلا  الك الإنسانيةطلبة الكليات العلمية و 
لكككيس لكككديهم خبكككرة كافيكككة حكككول محتكككوى الاختبكككار التعليمكككي فيقومكككون بتوظيفهكككا فكككي معرفكككة الإجابكككات 

ا قد لا ينطبق على طالب كلية الطب، فطبيعة التخصص لهكا دور كبيكر فكي توظيكف ذالصحيحة، وه
الإر ادات والنصائح، وتقكديم المسكاعدة للطلبكة مكن قبكل أن  إلىبالإضافة مهارات الحكمة الاختبارية، 

المدرسكككين يُعكككد مكككن الممارسكككات الملائمكككة لإدارة الموقكككف الاختبكككاري، وككككذلك معرفكككة الطلبكككة للمهكككارات 
 المعتمدة على مُعد الاختبار وال رض منه.

أن لكدى عينكة الدراسكة  إلكى( والتكي توصكلت (AL-Rawi, 2018وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 
 من الحكمة الاختبارية. ا  ر اد في كلية الترتية مستوى عاليمن طلبة الإ

 السؤال الثاني: "ما مستوى قلق الاختبار المعرفي لدى طلبة جامعة مؤته؟"

للإجابكككة عكككن السكككؤال تككككم اسكككتخراخ المتوسككك، الحسكككابي لاسككككتجابات الطلبكككة علكككى مقيكككاس قلككككق 
 (.8الاختبار المعرفي كما هو في الجدول )
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 لحسابية والانحرافات المعيارية لأداء أفراد الدراسة   (8) لجدو
 المتوسطات على مقياس قلق الاختبار المعرفي حسب متغير التخصص

 الكلي الإناث  الذكور  الجنس التخصص 

 80.33 78.62 82.00 الوس، الحسابي  الطبية
 9.7 11.3 7.6 الانحراف الم ياري  
 100 50 50 العدد  

 68.05 67.34 68.76 الوس، الحسابي  العلمية
 4.4 3.9 4.7 الانحراف الم ياري  
 100 50 50 العدد  

 57.67 56.66 58.68 الوس، الحسابي  الإنسانية 
 16.4 16.9 15.9 الانحراف الم ياري  
 100 50 50 العدد  

 68.68 67.54 69.83 الوس، الحسابي  الكلي 
 14.6 14.9 14.2 الانحراف الم ياري  
 300 150 150 العدد  

 يلي: ( ما8حيث يتأح من الجدول )

حيكث بلكغ المتوسك،  ؛مكن قلكق الاختبكار المعرفكي  متوسك،أولا: يتمتع طلبة جامعة مؤتكه بمسكتوى  
 (.68.68الحسابي للحكمة على المقياس )

لدى كل من طلبة كلية الطب، طلبكة الكليكات  ا  ثانيا : كان مستوى قلق الاختبار المعرفي متوسط
حيككككث بل ككككت قككككيم المتوسككككطات الحسككككابية علككككى مقيككككاس قلككككق الاختبككككار المعرفككككي  ؛الإنسككككانيةالعلميككككة و 

 ( على الترتيب.57.67، 68.05، 80.33)

أن القلكككق مكككن الاختبكككار حالكككة طارئكككة تكككزول بكككزوال الموقكككف  إلكككىهكككذه النتيجكككة  انالباحثككك يعكككزوو 
وهناك قدر معين من القلق ضروري لتحفيز الطلا  وحكثهم علكى العمكل وتكذل المزيكد مكن   الاختباري،

الجهككد والمثكككابرة خشكككية الإخفكككا ، وتجكككاوز هكككذا القكككدر مكككن القلكككق، لأن القلكككق يكككؤثر علكككى أداء الطالكككب 
ات وهكو مكا ذهني وهكو مكا يكرتب، بالجانكب المعرفكي، كمكا يكؤثر علكى مقكدار الثقكة بالكذوخاصة الأداء ال
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(، يير أن أسبا  هكذا القلكق كثيكرة ومتعكددة وتختلكف بكين الطلبكة أنفسكهم، Salim, 2016أ ار إليه )
إلا أن درجة القلق موجودة في كل مرحلة من مراحل دورة الاختبار، وت هر الأعراض وم اهر القلق 

العككادات الدراسككية قبككل الاختبككار، وكككذلك  إلككىبصككورة متشككابه بككين الجنسككين، وقككد يمتككد جككزء كبيككر منككه 
يكككرتب، بالمسكككتقبل، لكككذلك أيلكككب الطلبكككة لكككديهم تصكككورات تكككرت، بكككين الاختبكككارات والمكانكككة الاجتماعيكككة 

التكي تعطكي دورا  سكلبيا  للمكتعلم طر  التدريس المسكتخدمة  إلىضافة والتوظيف في المستقبل، هذا بالإ
وتعطككي الككدور الرئيسككي للمعلككم، كمككا يفسككر الباحثككان نتيجككة السككؤال بككأن بعككض التخصصككات يتعككرض 

صكعوتة التخصكص  إلكىلكك ذطلبتها لقلق الاختبار بدرجة قد تككون أكثكر مكن بكاقي الطلبكة، وقكد يعكود 
لك يبقى الطلبة على درجة من القلكق ذله من قبل الطلبة لتحقيق التحصيل الدراسي، لذوالجهد المراد ب

مهارات الدراسة السيفة التي يتبعها الطلبة والتي  إلىه النتيجة ذأكثر من ييرهم، كما يعزو الباحثان ه
لك مكا أ كار ذي يؤثر على أدائهم وما يدلل على ذتعد عاملا  أساسيا  في ظهور القلق لدى الطلبة، وال

( (Yosef, 2018دراسكة تتفق هذه النتيجة مكع ، و (Benjamin et al.,1981بنجامين وجخرون)إليه 
 أن مستوى قلق الاختبار المعرفي لدى طلبة الجامعات جاء بدرجة متوسطة. إلىوالتي توصلت 

( فكككي مهكككارات α≤0.05السككؤال الثالكككث: "هكككل توجككد فكككرو  دالكككة إحصككائيا  عنكككد مسكككتوى الدلالككة )
 الحكمة الاختبارية لدى طلبة جامعة مؤته تعزى لمت ير الكلية )علمية، إنسانية، طبية(؟"

للإجابكة عككن السككؤال تككم اسككتخراخ المتوسككطات الحسككابية لاسككتجابات الطلبككة علككى مقيككاس حكمككة 
 (9الاختبار لكل من التخصصات كما هو مبين في الجدول )

 الأوساط الحسابية لمهارات حكمة الاختبار باختلاف التخصصات   ( 9جدول )

 المهارة 

 الزمن  التخصصات 
ورقة 
 الأسئلة

ورقة 
 الأجوبة

 المراجعة  المصمم  التخمين 
حكمة 
 الاختبار 

 الطبية 
الوس،  
 الحسابي 

16.66 15.48 23.65 14.32 10.72 14.15 94.98 

 100 100 100 100 100 100 100 العدد 

 
الانحراف  
 الم ياري 

3.18 2.93 5.32 2.67 2.41 3.23 11.57 

 109.28 16.61 12.43 15.99 28.10 17.56 18.59الوس،   العلمية
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 الحسابي 

 100 100 100 100 100 100 100 العدد 

 
الانحراف  
 الم ياري 

2.72 3.17 3.97 2.37 1.65 2.28 4.12 

 الإنسانية
الوس،  
 الحسابي 

20.32 20.51 32.49 17.70 13.63 18.47 123.12 

 100 100 100 100 100 100 100 العدد 

 
الانحراف  
 الم ياري 

2.78 2.91 4.43 2.32 1.68 1.77 9.10 

فككي المتوسككطات الحسككابية فككي حكمككة الاختبككار وكككل مككن مهاراتهككا ظاهريككة يلاحككو وجككود فككرو  
-one-wayدي ، وللكشف عن دلالكة تلكك الفكرو  تكم إجكراء تحليكل التبكاين الأحكاباختلاف التخصص

ANOVA  ( 10كما هو مبين في الجدول.) 
 

نتائج تحليل التباين الأحادي لفحص الفروق في أداء أفراد الدراسة على  ( 10) جدول
 مقياس الحكمة الاختبارية تبعاً لمتغير التخصص 

 مصدر التباين 
مجموع 
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة  Fقيمة 

 0.000 39.786 335.223 2 670.447 بين المجموعات  الزمن 

 
داخل  

 المجموعات
2502.390 297 8.426   

    299 3172.837 الكلي 

ورقة  
 الأسفلة 

 0.000 70.780 638.830 2 1277.660 بين المجموعات 

 
داخل  

 المجموعات
2680.590 297 9.026   

    299 3958.250 الكلي 

ورقة  
 الإجابة 

 0.000 91.945 1953.670 2 3907.340 بين المجموعات 
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داخل  

 المجموعات
6310.740 297 21.248   

    299 10218.080 الكلي 

 0.000 47.345 285.623 2 571.247 بين المجموعات  التخمين 

 
داخل  

 المجموعات
1791.750 297 6.033   

    299 2362.997 الكلي 

 0.000 56.513 213.870 2 427.740 بين المجموعات  المصمم

 
داخل  

 المجموعات
1123.980 297 3.784   

    299 1551.720 الكلي 

المراجع 
 ة

 0.000 75.000 469.560 2 939.120 بين المجموعات 

 
داخل  

 المجموعات
1859.450 297 6.261   

    299 2798.570 الكلي 

حكمة  
 الاختبار

 0.000 254.343 19798.253 2 39596.507 بين المجموعات 

 
داخل  

 المجموعات
23118.680 297 77.841   

    299 62715.187 الكلي 

جوهريككة فككي حكمككة الاختبككار وفككي كككل مككن  فككرو   يتبككين مككن نتككائج اختبككار تحليككل التبككاين وجككود
مهاراتها تعزى للتخصكص، أي أن حكمكة الاختبكار ومهاراتهكا تتكأثر بالتخصكص، ولمعرفكة لصكالح مكن 

 (.11) فيه ونتائجها مبينة في الجدولاكانت الفرو  تم إجراء مقارنات بعدية بطريقة  
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 نتائج اختبار شافيه لفحص الفروق ( 11جدول )
 ج   في مستوى متغير التخصص على مقياس الحكمة الاختبارية 

 المهارة  الدلالة  الطبية  العلمية  الإنسانية 
 الزمن الطبية  - 0.00 0.00
  العلمية   - 0.00

- 
  الإنسانية   

 ورقة الأسفلة  الدلالة  الطبية  العلمية  الإنسانية 

  الطبية  - 0.00 0.00

  العلمية   - 0.00

- 
  الإنسانية   

 الإجابة ورقة  الدلالة  الطبية  العلمية  الإنسانية 

  الطبية  - 0.00 0.00

  العلمية   - 0.00

- 
  الإنسانية   

 التخمين  الدلالة  الطبية  العلمية  الإنسانية 

  الطبية  - 0.00 0.00

  العلمية   - 0.00

- 
  الإنسانية   

 التصميم  الدلالة  الطبية  العلمية  الإنسانية 

  الطبية  - 0.00 0.00

  العلمية   - 0.00

- 
  الإنسانية   

 المراجعة  الدلالة  الطبية  العلمية  الإنسانية 

  الطبية  - 0.00 0.00

  العلمية   - 0.00

- 
  الإنسانية   

 حكمة الاختبار  الدلالة  الطبية  العلمية  الإنسانية 

  الطبية  - 0.00 0.00

  العلمية   - 0.00

- 
  الإنسانية   
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بمقابككل كككل مككن الكليككات  الإنسككانيةيتأككح مككن نتككائج المقارنككات البعديككة الفككرو  لصككالح الكليككات 
العلميكة والكليكة الطبيكة، وككذلك كانكت الفكرو  لصكالح الكليكات العلميكة بمقابكل كليكة الطكب، فكي حكمككة 

 الاختبار وكل من مهاراتها.

تركككز  التككي الإنسككانيةأن طبيعككة المككادة المعرفيككة فككي الكليككات  إلككىهككذه النتيجككة  انالباحثكك يعككزوو 
علككككى التفاصككككيل والنصككككوص والحقككككائق والمصككككطلحات والمبككككادع والقككككوانين والن ريككككات وييرهككككا مككككن 
المعلومات، ولا يتطلب هذا المستوى من الطلبة إجراء أي عمليات عقلية على نواتج التعليم، باسكتثناء 

والتككي تصككنف حسككب  ،الجهككود التككي يبككذلها الطلبككة فككي تخككزين هككذه المعلومككات فككي الككذاكرة واسككتدعائها
هرم بلوم بالمعرفة والفهم والتي هي مهارات دنيا فكي قاعكدة الهكرم، لكذلك ككان امكتلاك مهكارات الحكمكة 

 أكبر خلال الموقف الاختباري.  الإنسانيةالاختبارية للكليات 

طبيعة مواد الكليات العلمية والكليات الطبية؛ حيث تتسم  إلىوكذلك يعزو الباحثان هذه النتيجة  
والتي تتسم بكالت يير البطكئ،  الإنسانيةبالتجديد والت يير والتحديث المستمر، على عكس مواد الكليات 

أن الحكمككة الاختباريككة تعتمككد علككى التطبيككق النككاجح لمهككارات التفكيككر بكك ه النتيجككةذكمككا يمكككن تفسككير هكك
الاستدلالي، واستعمال مهارات التلميحات عندما تتوفر المعرفة الجزئية لدى الممكتحن حكول الموضكوع 

 الصكحيحة بشككل مبا كر الإجابكةالمراد قياسه، على الريم من أن المعرفة الجزئية يير كافيكة لمعرفكة 
 (.Alberta, 2000) والعلمية، وهو ما أ ار إليه  الإنسانيةكما في الكليات 

( فكي درجكة قلكق α≤ 0.05 السؤال الرابكع: "هكل توجكد فكرو  دالكة إحصكائيا  عنكد مسكتوى الدلالكة )
 الاختبار المعرفي لدى طلبة جامعة مؤته تعزى لمت ير الكلية )علمية، إنسانية، طبية(؟"

 قلككق للإجابككة عككن السككؤال تككم اسككتخراخ المتوسككطات الحسككابية لاسككتجابات الطلبككة علككى مقيككاس
 (.12كما هو مبين في الجدول ) ،الاختبار المعرفي لكل من التخصصات
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأداء الدراسة على متغير  ( 12جدول )
 قلق الاختبار المعرفي حسب متغير التخصص 

  التخصصات 

 80.33 الوس، الحسابي الطبية 

 100 العدد 

 9.75 الانحراف الم ياري  

 68.05 الوس، الحسابي العلمية

 100 العدد 

 4.35 الانحراف الم ياري  

 57.67 الوس، الحسابي الإنسانية

 100 العدد 

 16.36 الانحراف الم ياري  

بكككاختلاف فكككي المتوسكككطات الحسكككابية فكككي قلكككق الاختبكككار المعرفكككي  ظاهريكككة يلاحككو وجكككود فكككرو  
، وللكشكككف عكككن دلالكككة تلكككك الفكككرو  تكككم إجككراء تحليكككل التبكككاين الأحكككادي كمكككا هكككو مبكككين فكككي التخصككص
 (.13الجدول )

 ( تحليل التباين الأحادي لقلق الاختبار المعرفي باختلاف التخصص13) جدول

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات

درجة  
 الحرية

متوسط  
 المربعات

 الدلالة  Fقيمة 

 0.000 101.116 12866.973 2 25733.947 بين المجموعات

 127.249 297 37792.970 داخل المجموعات 
  

    299 63526.917 الكلي 

وجود فكرو  جوهريكة   (one-way-ANOVA) الأحادي يتبين من نتائج اختبار تحليل التباين
في قلق الاختبار المعرفي تعزى للتخصص، أي أن قلق الاختبار يتأثر بالتخصص، ولمعرفة لصكالح 

 (.14) من كانت الفرو  تم إجراء مقارنات بعدية بطريقة  يفيه ونتائجها مبينة في الجدول
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 نتائج اختبار شافيه لفحص الفروق في مستوى متغير التخصص  (14جدول )

  على مقياس قلق الاختبار المعرفي 
 الدلالة  الطبية العلمية الإنسانية

 الطبية - 0.00 0.00

 العلمية  - 0.00

- 
 الإنسانية   

بمقابكل ككل مكن الكليكات العلميكة  كليكة الطكب يتأح من نتائج المقارنكات البعديكة الفكرو  لصكالح
 .الإنسانية، وكذلك كانت الفرو  لصالح الكليات العلمية بمقابل الكليات الإنسانيةوالكليات 

حسب هرم بلوم المعرفي، فإن طبيعكة المكادة العلميكة تعتمكد أنه    إلىهذه النتيجة    انالباحث  يعزوو 
مكوناتهكككا وعناصكككرها الأوليكككة، واكتشكككاف طبيعكككة العلاقكككات  إلكككىعلكككى التحليكككل وتجزئكككة المكككادة العلميكككة 

بكداع والابتككار، وهكي مهكارات الكذي يتطلكب الإالقائمة بين هذه المكونات، وكذلك تعتمد علكى التركيكب 
 يزيد من درجة قلق الاختبار المعرفي. بذل مجهود عقلي عال   إلىعقلية عليا تحتاخ 

الكذي يختلكف عكن جكال، الرسكو ( فكي الكليكات الطبيكة ن ام العلامكات السكائد )الن  إلىبالإضافة  
لحصكول علكى االتراكمكي والكذي يمككنهم ، وككذلك المحاف كة علكى المعكدل الإنسكانيةالن ام في الكليكات  

 جنبي.المؤهلات العلمية للتوظيف، والحصول على البورد المحلي والأ

أن الاختبكككارات التحصكككيلية هكككي الطريقكككة الوحيكككدة لتقيكككيم الطلبكككة، وتالتكككالي يزيكككد  إلكككىبالإضكككافة 
، فقلكق الاختبكار التنافس بين الطلبة، مما يرفع درجة قلق الاختبار المعرفي عند طلبكة الكليكات الطبيكة

ي يريكد الحصكول ذلكك بكأن الطالكب الكذفي بعض الأحيان يطلق عليه قلق التحصيل، ويعزو الباحثان 
علككى تحصككيل مرتفككع هككو مككن يتعككرض لقلككق الاختبككار المعرفككي أكثككر مككن ييككره، وطلبككة كليككة الطككب 
يعكككانون مكككن القلكككق الكككدائم علكككى المعكككدل التراكمكككي فهكككم علكككى الأيلكككب يشكككعرون بمشكككاعر سكككلبية حكككول 

 .(Nicaise,1995نيكايس )الموقف الاختباري، وهو ما أ ار إليه 
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 السؤال الخامس: "ما مقدار ما تفسره الحكمة الاختبارية من قلق الاختبار المعرفي؟"

  (Linear Regression Analysis) خطكيللإجابكة عكن السكؤال تككم إجكراء تحليكل انحككدار 
 :بتيةكما هو مبين في الجداول ا، رات الحكمة الاختبارية بقلق الاختبار المعرفيالمه

 نسبة التنبؤ المفسرة حسب نماذج تحليل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج ( 15جدول )

معامل   المتغيرات المتنبئة 
 الارتباط

مربع معامل الارتباط )نسبة  
 التباين المفسر( 

 0.401 0.633 ورقة الأجوتة 

 0.522 0.722 ورقة الأجوتة، التخمين

 0.552 0.743 ورقة الأجوتة، التخمين، الزمن 

 0.574 0.757 ورقة الأجوتة، التخمين، الزمن، المراجعة 

ورقة الأجوتة، التخمين، الزمن، المراجعة، 
 ورقة الأسفلة 

0.768 0.590 

الزمن، المراجعة،  ورقة الأجوتة، التخمين،
 0.595 0.771 ورقة الاسفلة، المصمم 

( الجدول  في  النتائج  قدرة أ(  15ويتأح من  الأكثر  الاختبار هي  بورقة  المتعلقة  المهارات  ن 
التخمين،   مهارة  يليها  الاختبار  بقلق  التنبؤ  على  و على  السابقة  النماذخ  قدرة  عن  تم الللكشف  تنبؤ 

 (. 16جراء تحليل انحدار خطي كما هو مبين في الجدول)إ
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 ( تحليل الانحدار الخطي المتعدد16جدول )

 النموذج الخطي 
 مصدر 
 التباين 

 مجموع
 المربعات 

 درجة
 الحرية 

 متوسط 
 المربعات 

 الدلالة  Fقيمة 

 ورقة الأجوتة 

  199.398 25466.826 1 25466.826 الانحدار 

   127.718 298 38060.091 البواقي

    299 63526.917 الكلي

ورقة الأجوتة،  
 التخمين 

  162.021 16573.248 2 33146.496 الانحدار 

   102.291 297 30380.420 البواقي

    299 63526.917 الكلي

ورقة الأجوتة،  
 التخمين، الزمن 

 0.000 121.667 11693.052 3 35079.156 الانحدار 

   96.107 296 28447.761 البواقي

    299 63526.917 الكلي

ورقة الأجوتة،  
التخمين، الزمن،  

 المراجعة 

 0.000 99.195 9109.172 4 36436.689 الانحدار 

    295 27090.227 البواقي

   91.831 299 63526.917 الكلي

ورقة الأجوتة،  
التخمين، الزمن،  
المراجعة، ورقة  

 الأسفلة 

 0.000 84.552 7493.917 5 37469.583 الانحدار 

   88.630 294 26057.334 البواقي

    299 63526.917 الكلي

ورقة الأجوتة،  
التخمين، الزمن،  
المراجعة، ورقة  
 الاسفلة، المصمم 

 0.000 71.802 6301.870 6 37811.219 الانحدار 

   87.767 293 25715.698 البواقي

    299 63526.917 الكلي
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مككن خككلال بقلككق الاختبككار فقكك،  ئنبككن النمككوذخ الأول الككذي يُ أيتأككح مككن نتككائج تحليككل الانحككدار 
ن المهككارات الأخككرى قككادرة علككى أحصككائيا وقككادر علككى التنبككؤ بدقككة عاليككة، و إمهككارة ورقككة الأجوتككة دال 

فمكككثلا إضكككافة مهكككارة التخمكككين يرفكككع مكككن نسكككبة التبكككاين المفسكككر مكككن  ،زيكككادة دقكككة التنبكككؤ بشككككل متفكككاوت
ن إضككافة مهككارة الككزمن لا يرفككع كثيككرا مككن نسككبة التبككاين ألا إ%( وهككذا فككر  مرتفككع، 52) إلككى%( 40)

 المفسر.

نكه يمككن الحصكول علكى معكادلات انحكدار خطيكة قكادرة علكى التنبكؤ بقلكق الاختبكار إوممكا سكبق ف
كمكا هكو مبكين فكي معكاملات معكادلات  ،المعرفي من خلال مهكارات الحكمكة الاختباريكة وتشككل متكدرخ

 (:17الانحدار المبينة في الجدول )
 ( معادلة الانحدار الخطي 17جدول )

 للتنبؤ بدرجة قلق الاختبار المعرفي من خلال مستوى حكمة الاختبار 

المعامل   المعامل العادي  المتنبئ
 المعياري 

 الدلالة  tاختبار 

 0.000 35.246  113.014 الثابت

 0.000 14.121- 0.633- 1.579- ورقة الأجوتة 

 0.000 34.504  136.673 الثابت

 0.000 13.211- 0.546- 1.362- ورقة الأجوتة 

 0.000 8.665- 0.358- 1.858- التخمين

 0.000 33.708  145.525 الثابت

 0.000 11.522- 0.487- 1.214- ورقة الأجوتة 

 0.000 8.002- 0.326- 1.690- التخمين

 0.000 4.484- 0.190- 0.849- الزمن 

 0.000 34.567  148.775 الثابت

 0.000 10.080- 0.436- 1.088- ورقة الأجوتة 

 0.000 6.189- 0.265- 1.375- التخمين

 0.000 3.955- 0.165- 0.740- الزمن 

 0.000 3.845- 0.177- 0.842- المراجعة
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 0.000 34.959  152.395 الثابت

 0.000 7.653- 0.364- 0.907- ورقة الأجوتة 

 0.000 6.273- 0.264- 1.369- التخمين

 0.000 3.615- 0.149- 0.669- الزمن 

 0.000 3.658- 0.166- 0.789- المراجعة

 0.001 3.414- 0.154- 0.615- الأسفلة ورقة 

 0.000 35.057  153.618 الثابت

 0.000 7.135- 0.345- 0.860- ورقة الأجوتة 

 0.000 5.288- 0.235- 1.218- التخمين

 0.000 3.650- 0.150- 0.672- الزمن 

 0.005 2.818- 0.135- 0.641- المراجعة

 0.001 3.373- 0.151- 0.605- ورقة الاسفلة 

 0.049 1.973- 0.096- 0.615- المصمم

لككدى طلبكة جامعككة مؤتككه مكن خككلال مهككارات  قلككق الاختبكار المعرفككي ولكذلك يمكككن التنبكؤ بمسككتوى 
 الحكمة الاختبارية باستخدام معادلات الانحدار التالية.

X= -1.579A + 113.014 

X= -1.362A - 1.858G + 136.673 

X= -1.214A - 1.690G - 0.849T + 145.525 

X= -1.088A - 1.375G - 0.740T - 0.842R + 148.775 

X= -0.907A - 1.369G - 0.669T - 0.789R - 0.615Q + 152.395 

X= -0.860A - 1.218G - 0.672T - 0.641R - 0.605Q - 0.615D + 153.618 

 حيث:

X.قلق الاختبار : 
G.التخمين : 
T.الزمن : 

R.المراجعة : 

Q.ورقة الأسفلة : 

D.المصمم : 
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أهمها الدقة المطلوتة وتكلفة الحصكول  ،ويتم المفاضلة بين المعادلات السابقة من خلال معايير
 على البيانات.

هذه القكدرة التنبؤيكة العاليكة لمهكارات الحكمكة الاختباريكة بقلكق الاختبكار المعرفكي   انالباحث  يعزوو  
اولة الطلبة للحصول على درجات عالية في الاختبارات، فإنه إذا ما اكتشف وقوعه في حمن خلال م

 فكي أثنكاء أدائكه الاختبكار، فإنكه قكد يكزداد تكوترا  وقلقكا  ممكا يفقكده القكدرة علكى مواصكلة التركيكز  في  الخطأ
جميع مهارات الحكمكة الاختباريكة تكتمكن مكن التنبكؤ بقلكق الاختبكار فإن أثناء الموقف الاختباري، لذلك 

، وذلكك ن كرا  الإجابكةالمعرفي، ولعل  أكثرها قدرة للتنبؤ بقلق الاختبار المعرفي مهارة التعامل مكع ورقكة 
يصككبح لككديهم القككدرة علككى فلخأككوع الطلبككة المتكككرر للموقككف الاختبككاري مككن بدايككة المراحككل التعليميككة، 

كونهكا الوسكيلة التكي يأكع الطلبكة مكن خلالهكا مكدى حف هكم ومكا تكم تخزينكه ل الإجابكةالتعامل مع ورقكة  
بمهارة عالية ، ولكي يتجنب الوقكوع فكي  بة على التعامل مع ورقة الإجابةفي الذاكرة، لذلك يعمل الطل

 الخطأ أو يتدارك الوقوع في هذا الخطأ يقوم بخطوات عديدة منها 

، والكتابكككة بخككك، واضكككح، الإجابكككة)تكككدوين المعلومكككات التكككي يخشكككى نسكككيانها بمجكككرد تسكككلم ورقكككة 
والتركيككز فككي إجابككة سككؤال واحككد فقكك، وعككدم تشككتيت الككذهن بككالتفكير ببككاقي الأسككفلة، واتبككاع التعليمككات 

، والتخطكي، الجيكد للإجابكة عكن الأسكفلة الإجابكةالمكتوتة والشفهية، وقراءة السؤال كاملا  قبل البدء في 
عقكب الانتهكاء  الإجابة، وكذلك يفأل ترك مسافة خالية في ورقة الإجابةالمقالية قبل البدء في كتابة  

 من إجابة كل سؤال(.

وتأتي بعدها مهارة التخمين ولها قدرة  أقل للتنبؤ بقلق الاختبار المعرفي، وقد يُعزى ظهكور هكذه 
 الإجابةالتخمين الذكي والذي يستفيد منه الطلبة من المنبهات أو المفاتيح من أجل   إلىالقدرة التنبؤية 

عنهكككا فككككي ضكككوء معرفتككككه بكككالمحتوى الككككذي تتناولكككه هككككذه  الإجابككككةعكككن المفككككردات التكككي يصككككعب عليكككه 
المفكككردات، وخبرتكككه بكككأنواع الأسكككفلة، وهكككذا يتطلكككب القكككدرة علكككى التفكيكككر الاسكككتدلالي أو الاسكككتقرائي أو 

، والتككي تعتبككر هككذه المنبهككات أو المفككاتيح بمثابككة مقككدمات متككوفرة لككدى الإجابككةأثنككاء فككي  الاثنككين معككا  
الصككحيحة بككدلا  مككن أن  الإجابككةكككي يسككتطيع أن يخمككن تخمينككا  ذكيككا  يسككتدل مككن خلالككه علككى  ؛الطلبككة

دون إجابكككه، وفكككي حككال عكككدم الاسكككتفادة مككن هكككذه المفكككاتيح والمنبهككات للإجابكككة فكككإن مككن يتككرك السكككؤال 
 تخمينه يكون عشوائيا.
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است لال وقت الاختبار بفعالية،  لىثم تأتي مهارة إدارة وتن يم الزمن، وتتمثل في قدرة الطلبة ع
الأسفلة، أو أن يتوقف وقت طويل أمام الأسفلة التكي  أحدفي إجابته عن  طويلا   ا  حتى لا يست ر  وقت

اءة جميكككع الأسكككفلة مكككن حيكككث قكككر  ؛سكككفلةوتعكككدها مهكككارة التعامكككل مكككع ورقكككة الأتبكككدو صككك بة بالنسكككبة لكككه، 
قصكر، ومراجعكة إلكى الأالأصعب، ومن الأسفلة التي تتطلكب إجابكات طويلكة  إلىسهل وترتيبها من الأ

 دون إجابة، والتأكد من إجاباته المدونة. من الإجابات جيدا  للتأكد من أنه لم يترك أي سؤال

وهكي أقكل المهكارات قكدرة للتنبكؤ بقلكق  ،وفي نهاية الهكرم تكأتي مهكارة القصكد مكن مصكمم الاختبكار
أثنكاء  فكي الاختبار المعرفي، وتعزو الباحثة هذه النتيجة لمهكارات الاسكتذكار وتن يمهكا وتخزينهكا، فإنكه

عككن الأسككفلة مككن خككلال حف هككم للمحتككوى المعرفككي للمككادة  الإجابككةالموقككف الاختبككاري يحككاول الطلبككة 
 ون ن بعككض المدرسككين يفأككلإمككن حيككث  ؛الدراسككية، وقككد ي فككل الطلبككة عككن القصككد لمصككمم الاختبككار

الاستفاضة في الكتابة، في حين يفأل جخرون التعبير عكن جميكع الأفككار بطريقكة مختصكرة، كمكا قكد 
هككم الشخصككية، لككذا قككد لا يسككت ل الطلبككة هككذه ءفكككارهم وجراأرض الطلبككة يفأككل الككبعض ابخككر أن يعكك

 المهارة.

 :التوصيات

 تقديم بعض التوصيات:  إلىفي ضوء النتائج التي تم التوصل إليها خلصت الدراسة الحالية 

 الاعتماد على مستوى حكمة الاختبار للتنبؤ بمستوى قلق الاختبار المعرفي. •

دراسة القدرة التنبؤية للحكمة الاختبارية بقلق الاختبار المعرفي لدى طلبة الدراسات العليا فكي  •
 .الإنسانيةكليات العلوم 

 بالإضافة للحكمة الاختبارية. ،إدراخ نوع التخصص كمتنبئ بقلق الاختبار المعرفي •

، الاعتمككاد علككى مهككارات حكمكككة الاختبككار فككي التنبككؤ بقلكككق الاختبككار المعرفككي حسككب أهميتهكككا •
 ابتداء من ورقة الأجوتة.

لبكة، والعمكل علكى تقليلكه إجراء دراسات تجريبيكة خاصكة لقيكاس درجكة القلكق المعرفكي لكدى الط •
 كسابهم مهارات الحكمة الاختبارية.من خلال إ
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