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 ملخص 
ب   الأنماط  إلىالتعرف    إلى  الدراسة  هذه  هدفت وعلاقتها  لاعبات    الإصاباتالجسمية  لدى  الرياضية 

النسوي   القدم،    الأردنيالدوري  كرة  الشامل  المنهج  الباحثون   واستخدملمحترفات  المسحي  لملائمته   الوصفي 
واللاتي يمثلن ( لاعبة تم اختيارهن بالطريقة العمدية  48، وتكونت عينة الدراسه من )  هاوأهداف  لطبيعة الدراسة

 التباين  اختبار تحليلالنسب المئوية والتكرارات و   استخدام  تم  حيث،  2019/2020( أندية محترفة ولموسم  7)
حيث يمثل   ،الجسمية كان النمط النحيف  الأنماطأبرز  وأظهرت النتائج أن    ،(Multiple Anova)  المتعدد

، اللاعبات المصابات  إجمالي%( من  47.9الدوري وبنسبة بلغت )  ( لاعبة من لاعبات23النمط النحيف )
الأمامي( حيث جاءت في كانت أربطة الركبة )تمزق الرباط الصليبي  الرياضية شيوعاً    الإصابات  أكثرن  أو 

( لخشونة واللعب العنيف)االرياضية شيوعاً    الإصابات  أسباب  أكثر(، وأن  %24.74وبنسبة )  ىالأولالمرتبة  
إحصائية   وجود فروق ذات دلالة  (، كما أظهرت النتائج  %47.42وبنسبة )  ىالأولحيث جاءت في المرتبة  

دلالة مستوى  عدد  (  α≤  0.05)  عند  )النمط   الإصاباتفي  للمتغيرات  تبعاً  لها  يتعرضن  التي  الرياضية 
الإ  حدوث  فترة  الخبرةصابةالجسمي،  سنوات  اللعب(  ،،  النمط    ومركز  لمتغير  وفقاً  الفروقات  كانت  حيث 

الجسمي لصالح النمط السمين، وصالح فترة المنافسة، وأما مستوى متغير الخبرة فقد كانت الفروقات لصالح 
مهما كانت   الإصاباتال أهمعدم سنوات(، ولصالح لاعب الوسط، وأوصى الباحثون  5من  أقل) خبرة الأقلال

 مستقبلًا. علاجهامزمنـة يصعب  إصابة إلى صابةالإ لحـدوث مضـاعفات مسـتقبلية تتطـور فيهـا  تلافياً بسيطة 
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Abstract  

This study aimed to identify body patterns and their relationship to sports` injuries 

among the players in the Jordanian Women’s Professional Football League. The 

researchers used the descriptive survey method which fits the nature and the goals 

of the study. The study sample consisted of (48) female players who were purposively 

selected, and and who represented (7) professional clubs for the 2019/2020 season.The 

researchers used in this study the percentages, frequencies, and multiple analysis of 

variance (Multiple Anova) The results show that the most common body pattern is 

the slim since; there are 23 footballers who belong to this pattern with a percentage 

of (47.9%) from the total number of the injured footballers. The most common 

injury found among the injured footballers was the knee ligament injury (anterior 

cruciate ligament tear), which represented the highest percentage of the total number 

of the injuries with a percentage of (24.74%). The most common cause of the 

injuries was roughness and violent play, which came first with a percentage of ( 

47.42%). The results show the existence of statistically significant differences at 

the level of significance (α≤ 0.05) in the number of sports injuries that the 

footballers were exposed to depending on the variables of physical pattern, the 

period of injury, years of experience, and playing center); the differences due to the 

variable of psyical patternwere in favor of the fatty pattern  and in favor of the 

competition period. As for the variable of experience, the differences were in favor 

of the  less experience (less than 5 years) and in favor of the midfielder. The researchers 

recommended not neglecting injuries, no matter how simple, in order to avoid future 

complications in which the injury develops into a chronic injury that will be difficult to 

treat in the future. 
Key Words: Body Patterns , Sports Injuries, Jordanian Women`s league   
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 المقدمة: 

المجـال الرياضــي يشـهد العـالم تطـوراً كبيــراً فـي كافـة مجــالات الحيـاة المختلفـة والمتنوعــة، ومنهـا 
تلــا الفعاليــات لمخالكبيــرة  الإنجــازاتتحقيــ   إلــىالتــي أدت دوره ارتقــى بالمســتويات الرياضــية الــذي بــ

نمـــا تحققـــت بفضـــل قـــدرة البـــاحثين إو  مـــن فـــرال أو وليـــد الصـــدفةلـــم تـــ ت  الرياضـــية، وهـــذه الإنجـــازات
التخطـيط العلمـي  علـى توظيـف العلـوم المختلفـة وعبـرفي المجالين الأكـاديمي والتطبيقـي والمختصين  

 الرياضية وكرة القدم. الإصاباتوخاصة في عالم  نجاز في هذه الفعالياتالسليم لخدمة الإ

 أصبحت  القدم كرة أن إلى (Abu-Shihab & Al-Azam, 2016ويشير أبو شهاب والعزام )
  عن   البحث  إلى  أدى  ممابشكل خاص    الاختصاص  أصحابالعالم بشكل عام، و   أنظار  محط  الآن
, وذلك من  العلمية والدراسات الأبحاث على كبير   بشكل تعتمد التي المتنوعة والأساليب الطرق  أفضل

التخطيط السليم   اللعبةعملية الإعداد و في  والرؤية الشاملة  خلال استخدام  تعد  لم    إذ  ،التدريب لهذه 
اتجهت الدول المتقدمة في هذه اللعبة   لذلك فقد   ؛عبارة عن عملية عشوائية غير منظمة  هذه العملية

وإمكاناتها    إلى طاقاتها  و توجيه  البشرية  تقديم وقدراتها  على  قادر  فري   بناء  نحو  والعلمية  المادية 
 .الرياضية الإنجازاتوتحقي   المستوى الأمثل في الأداء

العشر   السنوات  إخيرة ظه الأوفي  إذ  قوي  بشكل  النسائية  القدم  كرة  كثيراً عن رت  ت خرت  نها 
القدم النسائية   ىالأولنظيراتها عند الرجال وبدأت الخطوات   النساء من خلال زيادة نوادي كرة  عند 

ن عدد  لت نواة المنافسات لاحقا، ويذكر أوروبية خلال فترة الثمانينات وهي ما شكأغلب الدول الأفي  
( من  زيادة  المسجلة  )321-188النوادي  بين  نادي  الاعتراف  1980-1991(  الفئة  واكتسبت   )

( 20)من  أكثرن هنالك  ى في الصين، ويعتقد الآن أالأول( عندما نظمت البطولة  1991الدولي عام )
اللعبة غير منتشرة في عدد من بلدان العالم لأمليون لاعبة من الإ  سبابناث في العالم، ولا زالت 

 ( Abed, 2014اجتماعية واقتصادية ومحلية. ) 

النسوية   دخلتو  القدم  عام    إلى كرة  من  ( 2005)الأردن  بن   سمو    بدعم  علي  الأمير 
البداية الحسين القدم  و   ،في  كرة  لاعبات  عدد  اليوم  يصل  إذ  الفتيات،  من  كبيراً  إقبالًا   إلى شهدت 

، وأصبحت مركزاً للواعدات في كرة القدم  (12من )  أكثر، و ا( نادي14)يتوزعن على  و ،  ( لاعبة750)
التي   (17)ك س العالم للسيدات تحت سن    بطولة  بعد انتهاء  انتشاراً   أكثر  ةالأردنيكرة القدم النسوية  
 أقيمت في الأردن.  

https://www.facebook.com/nashmiyat/
http://www.adsports.ae/football/article-3177/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A%D9%81%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%8A-%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%B7-%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84/
http://www.adsports.ae/football/article-3177/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A%D9%81%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%8A-%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%B7-%D9%81%D9%8A-%D8%AF%D8%B9%D9%85-%D8%A7%D9%84/
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الباحثون  الحضارة    هن أ  ويرى  تمر  الثالثة  الألفية  دخولنا  التقدم والتطور  الإنسانمع  بمرحلة  ية، 
السريع في مختلا ميادين الحياة، وبمحاذاة كل هذه التغيرات السريعة جاءت الثورة العلمية المتقدمة 
كالعلوم  المساعدة  والعلوم  الرياضية  العلوم  في  الملموس  العلمي  التقدم  وخاصة  المجالات  كافة  في 

 المجتمع.   أفرادالطبية والبيولوجية وغيرها، وكل هذا من أجل التقدم والرقي والمحافظة على 

المشاكل التي تواجه جميع العاملين في مجال التدريب   أهم  ىحدالرياضية إ  الإصاباتوتعتبر  
معيق بمثابة  تعتبر  إنها  حيث  الرياضيين،  وإعداد  الرئيس  اً الرياضي  النشاط   للهدف  ممارسة  من 

ء بها، كما وتعتبر الرياضي سواء كان تنافسياً أو ترويحياً أو لغايات المحافظة على الصحة والارتقا
مشاركة في  الذي يمنع الرياضيين عن الاستمرارية والانتظام في العملية التدريبية أو ال  العامل الرئيس

الرياضي. ويؤكد مجلي والصالح  المنافسات مما يحد من إ أو الارتقاء بالمستوى  الرياضية  نجازاتهم 
(Mjaly & Al-Saleh, 2007  )  التي تؤدي ال  الإصاباتأن الرئيسة  العوامل  أحد  تعتبر  رياضية 

الرياضيين  إلى عدم الا لتقدم مستوى  التدريب والمشاركة في المنافسات ويكون هذا عائقاً  نتظام في 
 على تؤثر سلبياً   الإصاباتأن    إلى  الذي أشار   (Jackson, 2003)وتحسين قدراتهم، ويتف  هذا مع  

الرياضية تبعد الرياضيين عن    الإصاباتنجازات الفرق واحتلالها مراكز متقدمة، وتؤكد الدراسات أن  إ
الحالة التي كان   إلىالملاعب بسبب حاجة المصاب لوقت أطول للعلاج والت هيل لكي يعود اللاعب  

 أو عودته للمستوى الذي وصل إليه رفاقه في الفري . صابة عليها قبل حدوث الإ

ن في الرياضية تشكل تهديداً كبيراً للرياضيي  الإصاباتأن  إلى    (Watins, 1996)ويشير   
 .القرن  في النصا الثاني من هذا  تزايد إلىحصائيات الإ أكثر ذ يشيرإالفرق ذات المستوى العالي، 

أ (  (Shoilov, 1986ويشير   أحدإلى  الدقة    الإصابات  أسباب  أهم   ن  عدم  هو  الرياضية 
والتفصيل في عمليات الاختيار الرياضي، أي سوء في عمليات اختيار نوع الرياضة الممارسة بما 

 يتناسب مع القدرات البدنية والفسيولوجية للشخص الممارس.

فإ  الحالة الوظيفية و وعلى ذلك  الشكل والتركيب تعكس  الجسم من حيث  الحيوية  ن مواصفات 
ية في تقدير الحالة الصحية والمقدرة البدنية والوظيفية والتي تنعكس على أهملهذا الجسم، لما لها من 

 الرياضية.  الإصاباتكفاءة الجهاز الحركي وتؤثر في 
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المستويات الرياضية العليا    إلىالجسمية في الانتقاء الرياضي والوصول    الأنماطية  همونظراً لأ
المحكات الأ إف نها تعد من  الرياضي، حيث  لعبة وفعالية رياضية  ساسية في الانتقاء  نه يوجد لكل 

تباين واختلاف في   فيها، ويوجد  الخاص  الجسمي  للألعاب والفعاليات   الأنماطالنمط  تبعا  الجسمية 
إضافة   تبعا    إلىالرياضية،  تبعا    إلىالاختلاف  والاختلاف  اللعبة  لنفس  الجنس  مراكز   إلىمتغير 

أن لكل نشاط رياضي مواصفات (  Mohammed, 2002اللعب في اللعبة الواحدة، ويشير محمد )
ل لعبة ومهارة رياضية والتي يجب جسمية )مورفولوجية( تتف  ونوع المهارات والحركات المطلوبة لك 

اختيار لاعب  أ عند  فمثلا  معين  لنشاط  اللاعب  انتقاء  في  اللازمة  الشروط  تكون ضمن  نحيف ن 
وخاصة في منطقة الظهر وذلك لبعد مركز    صابة ن ذلك يعرضه لل طويل القامة في الجمناستك فإ 

والراغب  حسانين  ويضيف  الفقري،  العمود  لها  يتعرض  التي  والاجهادات  الأرض  عن  ثقله 
(Hassanein & Ragheb, 1995  )الأ الجانب  يعد  الجسمي  النمط  ممارسة  أهم  كثرأن  عند  ية 

القوه وال ن تتوفر مواصفات جب أ ذ يقدرة والتحمل متطلبات هامه لها، إالألعاب الرياضية التي تعد 
ن يكون الرياضي متمتعا ية معينة مثل كرة القدم حيث يجب ألعاب رياضأ  ة جسمية خاصة لممارس

التدريبية والوقائية لها جدوى   البرامج  بنمط جسمي مناسب لنوع الرياضة التي يمارسها حتى تصبح 
 . صابةالإ في الوقاية من

( حسانين  على  أ(  Hassanein, 2003ويؤكد  التعرف  في  يساعد  الجسمي  النمط  دراسة  ن 
نواحي القوة والضعا البدني بين اللاعبين، وتساعد أيضا في التعرف على التشوهات البدنية الناجمة 

 عن كل نمط مما يساعد في وضع البرامج التدريبية والخطط المناسبة للعلاج.

الجسمية تساعد على توجيه التلاميذ   الأنماطان عملية تحديد  إلى  (  Sheldon, 1999ويشير )
)  إلى ميموني  كذلك  ويشير  المناسب،  البدني  النشاط  اختيار أهم  إلى(  Mimoni, 2005نوع  ية 

لتحديد   الطرق  من  الكثير  ويوجد  التدريب،  عملية  في  البدء  قبل  المناسب  النمط   الأنماطوتحديد 
بالطرق المختلفة منها طريقة شيلدون وهي طريقة تساعد في وضع دلائل ارتباطية   فرادالجسمية للأ

 بين نوع النمط الجسمي وتطور القدرات الحركية. 

هيث اقترحها  طريقة  استخدام  الباحثين  من  كثير  يفضل  الحاضر  الوقت  والتي -وفي  كارتر 
الانثروبومترية   القياسات  من  مجموعة  على  والأتعتمد  المحيطات  وبعض  والوزن  عراض كالطول 

الطرائ  موضوعية والابتعاد عن العشوائية   أكثرم إذ تعد من  وسمك ثنايا الجلد لبعض مناط  الجس
 (.Fox, 1989في التقييم )
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( الحجايا  أنواع  (  Hajaya, 2016ويضيف  معرفة  خلال  من  النشاطات   الإصاباتأنه  في 
تلك   في  الجسم  نمط  ودور  الممارسة  المقومات   الإصاباتالرياضية  إرساء  على  العمل  أجل  من 

، وذلك صابةوحمايته وتوظيف الوسائل اللازمة للحد من الإ  صابةالأساسية لوقاية الرياضي من الإ
الصحيحة العلمية  بالأساليب  معالجتها  ومحاولة  الخلل  نقاط  دراسة  ؛ لأمن خلال كشا   الأنماط ن 

تبط التي تر   الإصاباتنماط  قبل حدوثها وتحدد أشكال وأنواع وأ  صابةلتوقع الإ الجسمية تمنح الفرصة  
 . صابة جل حمايته ووقايته من الإبالنشاط الرياضي الممارس من أ 

 : الدراسة مشكلة

اهتمام   خلال  بدراسة  الباحثيمن  النسوية   الإصاباتن  القدم  كرة  لاعبات  لدى  الرياضية 
راء المدربين وأصحاب الاختصاص في هذا  حوث والدراسات العلمية واستطلاع آواطلاعهم على الب

الجسمية لدى لاعبات الدوري   الأنماطالرياضية وعلاقتها ب  الإصاباتالمجال، ارت ى الباحثون تحديد  
الرياضية    الإصاباتفي عدد    ازديادأن هناك ا  لمحترفات كرة القدم، ولاحظ الباحثون   الأردنيالنسوي  

اللاعبة  الإصاباتلدى اللاعبات وتكرار   اللاعبات والتي   إلىوبالتالي يؤدي    ، لنفس  تراجع مستوى 
أداء  على  سلباً  ذلك  ينعكس  وبالتالي  فيها  تلعب  التي  الأندية  مستوى  تراجع  على  مباشرة  تؤثر 

الوطنية والتي تعتبر من أفضل الدول العربية والآسيوية تصنيفاً حسب تصنيف     الاتحاد المنتخبات 
هذه   وتكلا  )الفيفا(،  القدم  لكرة  والأ   الإصاباتالدولي  للتصدى   فرادالدول  كبيرة  مالية  أعباء 

 سبابأفضل من علاجها والتعرف على الأ  الإصاباتلمعالجتها، وكما هو معروف فإن الوقاية من  
يساعدنا في تقديم أفضل الطرق والوسائل للحد والوقاية منها،  الإصاباتحدوث مثل هذه  إلى المؤدية 

مجال   في  أجريت  التي  الدراسات  كثرة  من  وفي   الإصاباتوبالرغم  الحالي  الوقت  في  الرياضية 
للتعرف على  مخت الرياضية  الألعاب  الأبحاث أسبابلا  أن  إلا  ها وأنواعها وأماكنها وكيفية حدوثها، 

بين   العلاقة  اللعب، وفترة   الأنماطالرياضية و   الإصاباتالتي درست  لمتغيرات مركز  تبعاً  الجسمية 
الباحثون القيام بهذه الدراسة للتعرف   أرت ى، وخبرة اللاعبات ما زالت قليلة، ولذلك  صابةحدوث الإ

لمحترفات  الأردنيالرياضية لدى لاعبات الدوري النسوي  الإصاباتالجسمية وعلاقتها ب الأنماطعلى 
 كرة القدم.
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 :الدراسة يةأهم

 :يلي ما في  الدراسةهذه  يةأهم  تكمن

القليلة   .1 الدراسات  التي  من  الباحثين(  أبرز  )بحدود علم  لدى    الأنماطتكشا  الجسمية شيوعاً 
 لمحترفات كرة القدم.  الأردنيلاعبات الدوري النسوي 

الرياضية شيوعاً لدى    الإصابات  أكثرتكشا  )بحدود علم الباحثين( التي  من الدراسات القليلة   .2
 لاعبات الدوري النسوي لمحترفات كرة القدم.

جداً   .3 القليلة  الدراسات  الباحثين(  من  علم  لاعبات )بحدود  وهن  جداً  مهمة  فئة  تناولت  التي 
 لمحترفات كرة القدم. الأردنيالدوري النسوي 

 الأنماط الرياضية ب  الإصاباتربطت بين    التي )بحدود علم الباحثين(    القليلة  الدراسات  من  أنها .4
 وخبرة اللاعبات معاً في دراسة واحدة.  صابةالجسمية ومراكز اللعب وفترة حدوث الإ

 مل الباحثون ب ن تكون هذه الدراسة مرجعاً يُستفاد منهُ من قبل المُختصين في مجال رياضة  ي .5
آلية تحديد   في  آفاق جديدة  بفتح  القدم،  للوقاية من    الأنماطكرة  النسوية  القدم  الجسمية لكرة 

   لهن، وتصبح نموذجاً ومثالًا يحتذى به من قبل المدربين في كرة القدم. الإصاباتحدوث 

 : الدراسة فاهدأ

 :إلىالتعرف   إلى  الدراسة هذه هدفت

 لمحترفات كرة القدم. الأردنيشيوعاً لدى لاعبات الدوري النسوي  كثرالأ الجسمية الأنماط .1

 الرياضية شيوعاً لدى لاعبات الدوري النسوي لمحترفات كرة القدم. الإصابات أكثر .2

 الرياضية لدى لاعبات الدوري النسوي لمحترفات كرة القدم. الإصاباتلحدوث  سبابالأ أكثر .3

لاعبات   تعرض  مدى في (α≤0.05) دلالة مستوى  دلالة مستوى  عند الإحصائية الفروق  .4
 الجسمي  النمط لمتغيرات  اتبعً  الرياضية للصابات لمحترفات كرة القدم  الأردنيالدوري النسوي  

الراحة(  صابةفترة حدوث الإ ،)نحيف، عضلي، سمين( التدريب،   الخبرة سنوات ،)المنافسة، 
اللعب  كثرسنوات ف  10( سنوات، )10من    أقل  -5( سنوات، )من  5من  أقل -1) (، ومركز 

 )حارس مرمى، دفاع، وسط، مهاجم(.
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 : الدراسة  تساؤلات

 :التالية التساؤلات على للجابة  الدراسة هذه سعت

 لمحترفات كرة القدم؟ الأردنيالجسمية لدى لاعبات الدوري النسوي  الأنماطما هي  .1

  الرياضية شيوعاً لدى لاعبات الدوري النسوي لمحترفات كرة القدم؟ الإصابات أكثرما  .2

الرياضــية لــدى لاعبــات الــدوري النســوي لمحترفــات كــرة  الإصــاباتلحــدوث  ســبابالأ أكثــرمــا  .3
 القدم؟

لاعبـات  تعـرض مـدى فـي ( α≤0.05 ) دلالـة مسـتوى  عنـد إحصـائية دلالة ذات فروق  توجد هل .4
 الجســمي الــنمطلمتغيــرات   تبعــاً  الرياضــية للصــابات الــدوري النســوي لمحترفــات كــرة القــدم

 الخبـرة سـنوات ،)المنافسـة، التـدريب، الراحـة( صـابة)نحيـف، عضـلي، سـمين(، فتـرة حـدوث الإ
ومركــز اللعــب  .( كثرســنوات فــ 10( ســنوات، )10مــن  أقــل -5( ســنوات، )مــن 5مــن أقــل-1)

 )حارس مرمى، دفاع، وسط، مهاجم(؟

 :الدراسة مصطلحات

و داخليــة أتــ ثيرات عوامــل خارجيــة  إلــىنســجة الجســمية المختلفــة تعــرض الأهــي : صــابةالإ .1
ــلاً  ــبب خلــ ــريحياً  تســ ــاً أ تشــ ــ و وظيفيــ ــ امؤقتــ ــاً  ااو دائمــ ــدة الإ وفقــ ــابةلشــ ــرتبط الإ صــ ــابةوتــ  صــ

ــببات  ــية بمســـ ــات الأداء فــــــي  تتعلــــــ الرياضـــ بالجهـــــد البــــــدني المبـــــذول وخصوصــــــية متطلبـــ
 (.Haroon, 1995) النشاطات الرياضية المختلفة

مـن أعضـاء الجسـم  أكثرو أهي خلل في عضو  :(Sport Injuriesالرياضية ) الإصابات .2
و دائــــم عنــــد القيــــام بالوظــــائا أبشــــكل مؤقــــت  الجــــزء تعطيــــل ذلــــك إلــــىوالــــذي قــــد يــــؤدي 

  .(Hashosh, 2003)اليومية

هــو أحــد متغيــرات البنــاء الجســمي الشــاملة دون الــدخول فــي التفاصــيل مــن  :الــنمط الجســمي .3
حيــــث القياســــات الجســــمية الــــذي يحــــدد شــــكل الجســــم علــــى أســــاس النــــوع الســــائد للأنســــجة 

 .(HassaneIn, 1995) النحيف( ،العضلي ،الجسمية المختلفة وهي )السمين

لكــرة  الأردنــي بــات المســجلات رســمياً فــي ســجلات الاتحــادمحترفــات كــرة القــدم: هــن اللاع .4
 لمحترفات كرة القدم. )إجرائي(* الأردنيالقدم، ويلعبن ضمن الدوري النسوي 
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 : الدراسة محددات

وهي:  المكاني  المحدد .1 المحترفة  النسوية  للأندية  التدريبية  عمان،    الملاعب  الأردن،  شباب 
الأ والنصر،الأهلي،  الحسين،  الاستقلال،  ة  الأردني المملكة  -عمانمحافظة    رثودوكسي، 
 .الهاشمية

 .7/3/2020-/1/2 فترة خلال الدراسة هذه أجريت: الزمني المحدد .2

ت في المسجلالمحترفات كرة القدم و   الأردنيلاعبات الدوري النسوي  جميع  :  البشري   المحدد .3
القدم  الأردني  الاتحادسجلات   )(  161والبالغ عددهم )  لكرة  يمثلن  أندية  7لاعبة واللاتي   )

 .2019/2020محترفة ولموسم 

 :السابقة الدراسات

 :وهي الدراسات حداثة حسب مقسمة ،الدراسة موضوع تناولت التي السابقة الدراسات

( الحجايا  هدفتب(  Hajaya, 2016قام  الرياضية    الإصابات  أكثر  إلىالتعرف    إلى  دراسة 
الجسمية شيوعا بين طلاب كلية علوم الرياضية في جامعة    الأنماط  أكثر  إلى شيوعاً، وكذلك التعرف  

معدل تعرض طلاب كلية علوم الرياضة للصابات الرياضية تبعاً لمتغير النمط  إلىمؤتة، بالإضافة 
( 115الجسمي ونوع اللعبة، وسنوات الخبرة والسنه الدراسية، وأجريت الدراسة على عينة تكونت من )

الر  الدراسي  ياض طالبا من كلية علوم  للفصل  (، وقد مثلت 2015/2014)  الأولة في جامعة مؤتة 
%( من مجتمع الدراسة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي نظراً لمناسبته طبيعة  24العينة ما نسبته )

جه واستخدام  الرياضية  للصابات  استمارة  استخدام  تم  كما  الدراسة،  الســــــــــــــهذه  قياس  منة  ـــــــــ ــــاز 
(Body fat analyze  لتحديد نوعية وأال  الأنماط(  الرياضة،  كلية علوم  بين طلاب  شارت جسمية 

الجروح، و   الإصابات  أكثرن  أ  إلى النتائج   الرياضة هي  علوم  كلية  لدى طلبة   الأنماط   أكثرشيوعاً 
الرياضية وفقا لمتغير   الإصاباتن معدل  لاب هو النمط الجسمي النحيف وأالجسمية شيوعاً بين الط

لمتغير نوع اللعبة كان لصالح    االرياضية وفق  الإصاباتومعدل    ،النمط الجسمي كان لصالح النحيف
الأ لصالح  كان  الخبرة  ومتغير سنوات  القدم،  لمتغير   ،خبرة  قلكرة  إحصائية  دلالة  ذات  تظهر  ولم 

السنة الدراسية، وأوصى الباحث بضرورة التركيز على القياسات الجسمية والنمط الجسمي عند قبول  
 الطلاب في كليات التربية الرياضية.
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علاقة    إلى التعرف    إلى  دراسة هدفتب  (Correx, & Ahmed, 2012)قام كوركيس وأحمد  
نوع النمط الجسمي )السمين، العضلي، والنحيف( في حدوث إصابات الطرف السفلي نتيجة ممارسة  
وتم  العراق،  الموصل  بجامعة  الرياضية  التربية  كلية  في  العملية  الدروس  في  الرياضية  الألعاب 
البحث  عينة  وتكونت  وأهدافها،  الدراسة  طبيعة  لملاءمته  المسح  ب سلوب  الوصفي  المنهج  استخدام 

من لديهم إصابات ممن كلية التربية الرياضية، وقد تم اختيار العينة بصورة عمدية    ا( طالب78من)
النحيف   النمط  النتائج عدم وجود فروق معنوية بين كل من  السفلي، وأظهرت  رياضية في الطرف 

العضلي   الإصاباتو  النمط  من  كل  بين  معنوية  فروقا  أيضاً  الدراسة  تظهر  ولم  الدراسة،  قيد 
النتائج    الإصاباتو  وأظهرت  السمين    إلى الرياضية،  النمط  من  كل  بين  معنوية  فروق  وجود 
 قيد الدراسة.  الإصاباتو 

الرواشدة   هدفت  (Rawashda, 2012) وقام    الإصابات أنواع    أكثر  إلى التعرف    إلى   بدراسة 
الأال أ  كثررياضية  لاعبي  عند  كذلك  شيوعاً  القدم،  بكرة  الممتازة  الدرجة  المناط    أكثر  إلىندية 
خلال الموسم   صابةوسائل العلاج استخداماً وأوقات حدوث الإ  أكثرالمؤذية لها و   سباب، والأصابةلل

ينسبون   الذين  الممتازة  للدرجة  القدم  كرة  لاعبي  من  الدراسة  مجتمع  تكون    الاتحاد   إلىالكروي، 
( 9( لاعباً يمثلون ) 138(، أما عينة الدراسة فتكونت من )2011،2012لكرة القدم لموسم )  الأردني

الباحث استبياناً مكونا من فقرات تحتوي كل فقرة مجموعة من   أندية من الدرجة الممتازة، واستخدم 
أنواع   تقيس  أظهرت أسبابو   الإصاباتالأسئلة،  وقد  علاجها،  لطرق  بالإضافة  وزمنها،  مكانها،  ها، 
أن   الدراسة  وتمزقات    الإصاباتأنواع    أكثرنتائج  العضلات  تمزقات  تحققت إ  الأربطةهي  ذ 

الأ18.7)بنسبة تمزق  تلاها   )%( بنسبة  ثم  13.1وتار  بنسبة    إصابة%(  وإن  10.15)الالتواءات   )
%( ومن  16.1%(، تلاها الركبة بنسبة )22.4ذ تحققت بنسبة )هي الكاحل إ  الإصاباتمواقع    أكثر

  أعلى %(، وتبين نتائج الدراسة أن العلاج الطبيعي قد مثل  7.5بة )%( ثم الساق بنس15.3ثم الفخذ )
ن نسبة حدوث أ   إلى%( بالإضافة  60.1المعالجة )  الإصاباتذ بلغت نسبة  نسبة علاج للصابات إ

 أهم أن    إلى%( وأشارت الدراسة  59.7والتي بلغت )  علىفي فترة المنافسات كانت هي الأ  الإصابات
لل  سبابالأ )  صابةالمؤدية  نسبته  ما  يمثل  الخصم والذي  الاحتكاك مع  %( من مجموع 38.1هو 
 . صابةالمؤدية لل سبابالأ
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( الشميري  هدفت(  Alshamiri, 2012وقام  الرياضية    الإصابات  إلى   التعرف  إلى  بدراسة 
اليمنية وفقاً لأنواعها وأماكن حدوثها ودرجاتها،   كثرالأ الجمهورية  القدم في  شيوعاً لدى لاعبي كرة 

الرياضية حسب مراكز اللعب وخطوط اللعب وبعض المتغيرات   الإصاباتوالتعرف على الفروق في  
الأنثروبومترية لدى لاعبي كرة القدم في الجمهورية اليمنية، واستخدم المنهج الوصفي كمنهج أساسي 

( إدارياً من  14( طبيباً و)11( مدرباً و)13( لاعباً و)145في هذه الدراسة، وشملت عينة الدراسة )
الدرجة   الرياضي    ىالأولأندية  للموسم  اليمنية  القدم  الدراسة  2009/2010لكرة  أن    إلى، وتوصلت 

كرة القدم، وأن الفخذ   التي يتعرض لها لاعبو الإصابات أهمالتمزق والالتواء والشد والكدم والجرح هي 
الأ الأماكن  هي  الرأس  وكذا  والركبة  لل   كثروالكاحل  وأن    صابةعرضة  القدم،  كرة  لاعبي  لدى 

وجود   إلى اللاعبين غالباً ما يتعرضون لإصابات شديدة وأحياناً تكون متوسطة الشدة، كما توصلت  
الرياضية حسب مراكز اللعب وخطوط اللعب وبعض المتغيرات   الإصاباتفروق دالة إحصائياً في  

الأنثروبومترية لدى لاعبي كرة القدم، وأن عدم الاهتمام بالإحماء والسلوك العدواني من لاعبي الفري  
التي تؤدي   سبابالأ  أهمالمنافس وعدم الاهتمام بالكشا الطبي الدوري على اللاعبين بانتظام هي  

وأن    الإصابات  إلى المباريات   الإصاباتالرياضية،  أثناء  الموسم  نهاية  في  عادة  تحدث  الرياضية 
 الفري  فائزاً والمباراة تجرى في ملعب رملي.يكون الرسمية خاصة عندما يكون الجو حاراً و 

البدنية و   إلى هدفت  دراسة    (Tahir, 2010)وأجرى   الخصائص  الجسمية لدى    الأنماطتحديد 
( لاعباً 144لاعبي ولاعبات كرة القدم تبعاً لمستوى ومركز اللعب، حيث تكونت عينة الدراسة من )

تركي في  القدم  كرة  ولاعبات  لاعبي  ولقياس  ـــــــــــــــمن  طريقة ـــــــــــــــالجس  الأنماطا،  استخدام  تم  مية 
(Heath and Carter) أ الدراسة  السائد لدى لاعبي ، وأظهرت نتائج  النمط  العضلي هو  النمط  ن 

وبالإضافة   القدم،  كرة  اللعب   إلىولاعبات  ومركز  للمستوى  تبعاً  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود 
بينما السمين  العضلي  النمط  والمدافعون  المرمى  حرس  يمثل  الوسط   يمثل  حيث  خط  لاعبو 

 والمهاجمون النمط العضلي. 
لدى    شيوعاً   الإصابات  أكثر  إلى التعرف    إلى   هدفت  بدراسة  ( Khribit, 2008)وقام خريبط  

الدرجة   فرق  بالإضافة    ى الأوللاعبي  الكويت،  دولة  في  القدم  لكرة  حدوث   إلى والناشئين  أوقات 
و )المب  الإصابات الراحة(  التدريب،  هدفت    ،هاأسباباراة،  إصابات   إلى كما  بين  الفرق  على  التعرف 

الدرجة   فرق  اللاعب  ى الأوللاعبي  لمركز  تبعا  الوصفي   ، والناشئين  المنهج  الباحثون  استخدم  وقد 
الدراسة لطبيعة  لمناسبته  نظرا  المسحي  ان  ،  بالأسلوب  النتائج  أظهرت  التي   الإصابات  أكثروقد 

المناط  التي   أكثربينما كانت    ،الأربطةن هي تمزق  و والناشئ  ىالأولالدرجة     يتعرض لها لاعبو فري 
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الدرجة   فرق  لاعبو  لها  كما  و والناشئ  ىالأوليتعرض  الكاحل.  هي  النتائج  أن  من  أفرزت   أهم ن 
للرياضيين،   للصاباتالمؤدية    سبابالأ الجيد  السلوك  وعدم  للتدريب،  الجيدة  غير  الأرضية  هي 

لل  إلىبالإضافة   اللاعبين  الراحة(  صابةتعرض  التدريب،  )المباراة،  الأوقات  جميع  وبالنسبة ،  في 
  الأربطةعا للمركز فكانت تمزق  والناشئين من حيث الأنواع تب  ىالأوللاعبي فرق الدرجة    لإصابات

  صابة المناط  عرضة لل   أكثرصابته هي الكتا( كما كانت  إلذي كانت  )باستثناء حارس المرمى ا
الوسط  لخطي  والكاحل  الدفاع،  خط  لدى  والفخذ  المرمى،  حارس  لدى  الركبة  هي  الناشئين  لدى 

   والهجوم.
لدى لاعبات  صابةتحليل احتمالية حدوث الإ  إلى دراسة هدفت ب(   (Faude et al., 2005وقام

( لاعبة 165الكرة المحترفات )النخبة( في الدوري الألماني، وأجريت الدراسة على عينة مكونة من )
( بين  أعمارهم  القدم،  27-17تتراوح  لكرة  الألماني  الدوري  بطولة  في  تنافس  فرق  تسع  من  سنة   )

مراقبة   كل    ها وتسجيلالبيانات  وتمت  توثي   تم  وقد  الموسم،  وأ  الإصاباتطوال  ماكنها وأنواعها 
%( من 16ن )( لاعبة، وأ115حدثت لدى )  إصابة(  241ن )وظروف حدوثها، وتبين من النتائج أ

بسبب  الإصابات أ  كانت  التدريب  في  الزائد  و)الحمل  المنافسة،  من  48و  كانت   الإصابات%( 
وأ )جروحاً،  و)42ن  التدريب  خلال  حدثت  الجروح  إصابات  من  المباريات، %58(  خلال   )%

)102و) عددها  البالغة  الجروح  إصابات  من   )202( بينما  الاحتكاك،  بسبب  حدثت  منها 95(   )
كانت في الأطراف السفلية وخاصة الفخذ والركبة   الإصابات%( من  80حدثت بدون أي احتكاك و)

 والكاحل. 
  إصابة التعرف على الطلاب المصابين ب  إلى  وقد هدفت  (Al-Taie, 2004)وأجرى الطائي  

مفصل الركبة نتيجة ممارسة الألعاب الرياضية في الدروس المنهجية المقررة بكلية التربية الرياضية،  
)السمين،    إلىوبالإضافة   الجسمي  النمط  نوع  ت ثير  على  حدوث التعرف  في  النحيف(  العضلي، 
 ، وتم ىالأول( طالباً من طلاب المرحلة  13ربطة مفصل الركبة، وتكونت عينة البحث من )إصابات أ

ب سلوب   الوصفي  المنهج  استمارة كشا  استخدام  استخدام  تم  استخدام    الإصاباتمسحي، كما  وتم 
ا القياسات  الجسم مجموعة من  نمط  نوع  تحديد  لغرض  الجسم   لجسمية  نمط  بالاعتماد على طريقة 

الدراسة  -)هيث وتوصلت  هو  أ   إلى كارتر(،  العضلي  النمط  لل   الأنماطأنواع    أقلن   صابة تعرضا 
ها تعرضا هو النمط النحيف ثم النمط السمين، وقد أوصى  أكثر ربطة مفصل الركبة، في حين كان  ب 

الرياضية   التربية  كلية  في  للقبول  المتقدمين  للطلاب  الجسمي  النمط  نوع  على  بالتعرف  الباحث 
 واعتماده ضمن الاختبارات الخاصة بالقبول في الكلية. 
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الصليبي لدى لاعبات كرة   إصابة ( دراسة حول  (Sederman et al., 2002وأجرى   الرباط 
دراسة   هو  الهدف  وكان  السويد،  في  النخبة  لدى   أسبابالقدم  السابقة  الصليبي  الرباط  إصابات 

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الوصفي،  المنهج  استخدام  وتم  القدم،  كرة  ممن 398لاعبات  لاعبة   )
%( من اللاعبات 84سنة(، وأظهرت نتائج الدراسة أن )  19  رباط صليبي )قبل سن  إصابةيعانين  

في فرق متقدمة   نعندما لعب  أصبن%( منهن قد  39)قبل سن السادسة عشر( وكان )  كن قد أصبن
  ( كان لديهن سنة أو أكثر  16%( من اللاعبات )44نة( و)س  16من    أقل%( من اللاعبات )59و)

الصليبي  إصابة الرباط  أ  في  الاحتكاك مع لاعبات  الدراسة  خلال مواقا  خريات وخلال وقت هذه 
(2-7  ( فإن  السابقة(  الصليبي  الرباط  بعد  الباحثون  78سنوات  وأوصى  اللعب،  توقفن عن  قد   )%

القدم تحت سن   التدريب وليس الألعاب   16السماح للاعبات كرة  عامًا بالمشاركة فقط في جلسات 
 على مستوى الكبار.

لدى اللاعبات    صابة( دراسة حول عوامل خطورة الإ ,Ostenberg & Roos  2000وقام )
الدراسة تسجيل   القدم، كما هدفت  القدم ودراسة    الإصاباتفي أوربا في كرة  لدى اللاعبات في كرة 

هذه   بين  )  الإصاباتالعلاقة  من  مكونة  عينة  على  الدراسة  أجريت  وقد  الخطورة،  ( 123وعوامل 
الناتجة عن    الإصابات( فرق بمستويات مختلفة خلال موسم واحد، وقد تم تسجيل كل  8لاعبة من )

أهم أما  المباريات،  أو  التدريب  من  الد  الغياب  )نتائج  فكانت  أفراد 47ل)  إصابة (  65راسة  من   ) 
يليها القدم، ثم الكاحل ثم الفخذ ثم   صابةالمناط  عرضة وشيوعا لل  أكثرالعينة، وكانت الركبة هي  

أما   الاختبار   الإصابات  أسباب  أهمالظهر،  في  العالي  والأداء  المفاصل  في  الزائدة  الليونة  فكانت 
 سنة(.  25الوظيفي للوثب العالي، وزيادة العمر عن عمر )

( والبدنية  (  Slameh, 1997وقام سلامة  المورفولوجية  المتغيرات  بعنوان علاقة بعض  دراسة 
ب الجسمي  هدفت   الإصاباتوالنمط  حيث  الرياضية،  التربية  كلية  طلاب  لدى  الشائعة  الرياضية 
التعرف   والتعرف   الإصابات  إلىالدراسة  الرياضية وتصنيفها  التربية  كلية  لها طلاب  يتعرض  التي 

( البحث على  الجسمي، واشتملت عينة  البدنية والمورفولوجية والنمط  بالمتغيرات  ( 84على علاقتها 
الرياضية التربية  طلاب  من  )  في   طالباً  منهم  المينا  و)42جامعة  مصاباً  طالباً  غير 42(  طالباً   )

نة في حين شملت المتغيرات البدنية المرو   ،مصاب، واشتملت المتغيرات المورفولوجية الطول والوزن 
نسبة تليها إصابات المفاصل، في   أعلى ن إصابات العضلات حققت  والرشاقة، وقد استنتج الباحث أ

)المصابين وغير المصابين( ثم النمط العضلي وأخيرا النمط  ىالأولحين احتل النمط النحيف المرتبة 
 السمين.
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 ات الدراسة:إجراء
 :الدراسة منهج 

 . نظراً لملاءمته وطبيعة وأهداف الدراسة الشامل المنهج الوصفي المسحي تم استخدام
 :وعينتها الدراسة مجتمع

كافة   من  الدراسة  عينة  لاعبات    أفرادتكونت  بــ  المتمثل  الدراسة  النسوي مجتمع  الدوري 
القدمللمحترفات   واللواتكرة  لل  ي،  وف  سجلات    صابةتعرضن  الدوري  لكرة    الأردني  الاتحادخلال 

( العام  لموسم  )2019/2020القدم  عددهم  والبالغ   )48( والجدول  توزيع  1( لاعبة،  يوضح    أفراد ( 
 عينة الدراسة وفقا للمتغيرات.

 عينة الدراسة وفقا للمتغيرات  أفرادتوزيع  (1جدول )
 النسبة المئوية  العدد  فئات المتغير  المتغير 

 النمط الجسمي

 47.9 23 نحيف 
 33.3 16 عضلي 
 18.8 9 سمين
 100.0 48 الكلي 

 صابة فترة حدوث الإ
 64.6 31 المنافسة 
 25.0 12 التدريب 
 100.0 48 الكلي 

 سنوات الخبرة 

 58.3 28 سنوات   5من  أقل
 29.2 14 10 -5من 
 12.5 6 10من  أكثر

 100.0 48 الكلي 

 مركز اللعب 

 29.2 14 لمهاجم ا
 41.7 20 الوسط 
 22.9 11 الدفاع 

 6.3 3 حارس المرمى 
 100.0 48 الكلي 
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 أداة الدراسة:

 قام الباحثون باستخدام استمارة خاصة تتضمن الآتي: 

، النادي، مركز اللعب، العمر التدريبي، الاسمللاعبات كرة القدم وشملت:    الشخصية  البياناتأولًا:  
 النادي. إلىتاريخ الانضمام 

المعلومات عن    ثانياً:  وشملت  إصابةالخاصة  الإ:  اللاعبات  حدوث  حدوث صابةتاريخ  فترة   ،
الإ  صابةالإ نوع  الإصابة)التدريب،المنافسة،الراحة(،  منطقة  الإصابة،  شدة  سبب صابة ،   ،

 . صابةحدوث الإ

)هيث  الأنماط ثالثاً:   طريقة  استخدام  تم  التالية:  -الجسمية  القياسات  شملت  والتي     الوزن كارتر( 
  أعلى ،  أسفل اللوح،  العضلة الثلاثية العضدية)  سمك ثنايا الدهن )ملم(،  (سمالطول )،  )كغم(

الحرقفي العظم  الساق،  بروز  سمانة  )سم((،  عضلة  العرضية  المرف  )  القياسات  ،  عرض 
 (. محيط سمانة الساق، محيط العضد) القياسات المحيطية )سم(( ، عرض الركبة

 :الدراسة لاختبارات العلمية المعاملات

 وثبات الأداة:  صدق: أولاا 

الانثروبومترية والتي تمتاز   والأدوات الأجهزة من مجموعة الدراسة هذه جراء لإ الباحثون  استخدم
 ثنايا  قياس سمك مثل بالمتانة والدقة والثبات خاصة تلك التي تنتج لأغراض القياسات العلمية والطبية

و (Skinfold Caliper)  الجلد المنزل   ،  لقياس  (Small Sliding  Calibar )  الصغيرالبرجل 
رسغ اليد  المرف  و )عروض( بعض الأجزاء الصغيرة فى الجسم مثل اتساع عرض الركبة و   اتساعات
و وغيرها قياس،  للأطاله   )المتر(   شريط  قابل  غير  المرن  النوع  المحيطات  من   ثبت  التي و   ،لقياس 
 متناهية بدقة المصنعة الأجهزة  من وتعتبر  الرياضي، المجال في للقياس وصلاحياتها وثباتها صدقها
  هذا  في الخبراء آراء لبعض الاستناد  إلى  بالإضافة القياس مسلمات من الأجهزة هذه صدق وأصبح
 .المجال

 : اختيار المساعدين

ــاعدات  ــن المسـ ــة مـ ــتعانة بمجموعـ ــاحثون بالإسـ ــام البـ ــاتمـــن طقـ ــة  البـ ــتير فـــي كليـ ــوم الماجسـ علـ
القياسـات، يـة هـذه أهمو  نوقـد قـام البـاحثون بشـرح الاختبـارات لهـ  القياسات،  إجراءللمساعدة ب  الرياضة

 .الصحيح القياسوف  ، وكيفية تسجيل النتائج طريقة أداء كل قياس على حدةو 
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 : الاستطلاعية  الدراسة

فـي كليـة  العشـوائية بالطريقـة ناختيـاره تـم طالبـات( 5)  علـى  اسـتطلاعية  دراسة  الباحثون   ى أجر 
 البــاحثون  قــام حيــث ،علـوم الرياضــة مــن طالبــات محاضــرة )تــدريب كــرة قــدم/ قســم التــدريب الرياضــي(

 المســاعدين، فريــ  وبحضــور (27/1/2020)فــي الفتــرة الواقعــة بتــاريخ  الاســتطلاعية التجربــة إجراءبــ
 . الدراسة لموضوع المختارة للقياسات نإخضاعه تم حيث

 :  ات الدراسة إجراء

 . الصحة تم عمل كتاب تسهيل مهمة من كلية علوم الرياضة لمخاطبة وزير .1

 . الصحة لمدير مستشفى البشير الحكومي تم مخاطبة وزير .2

لجنة   .3 موافقة  أخذ  العلميأتم  البحث  مخاطبةخلاقيات  ثم  ومن  الطبيعي   ،  الطب  قسم 
 .  والت هيل

  .نيالأردني لكرة القدم لتسهيل مهمة الباحث الاتحادتم مخاطبة  .4

 ن.يت لكرة القدم لتسهيل مهمة الباحثلمحترفا الأردنيتم مخاطبة أندية الدوري النسوي  .5

ملفات الخاصة الموجودة داخل  القام الباحثون ب خذ جميع المعلومات الخاصة باللاعبات من  .6
 لكرة القدم.  الأردني الاتحاد

موظفة   .7 وبين  المصابات  اللاعبات  بين  التنسي   التجمع    الأردني  الاتحادتم  ليتم  القدم  لكرة 
 .  الأردني الاتحادداخل  

لكرة القدم    الأردني  الاتحادالمقابلة الشخصية: قام الباحثون بمقابلة اللاعبات المصابات في   .8
 كل القياسات المطلوبة. وأخذ معلومات كاملة وإجراء

القياسات الجسمية: تم استخدام طريقة لقياس نمط الجسم باستخدام القياسات الجسمية لهيث  .9
الجسمي  – النمط  الطريقة  كارتر لإيجاد  القياسات ، استخدمت هذه  التي تعتمد على بعض 

على   الطريقة  هذه  وتعتمد  وموضوعيتها  لدقتها  استخدامها  شاع  طريقة  وهي  الجسمية 
 القياسات التالية: 

 الطول بالسنتيمتر   .1

 الوزن بالكيلو غرام  .2
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 سمك ثنايا الدهن تحت الجلد من المناطق التالية: 
 العضلة الثلاثية العضدية بالمليمتر .1

 أسفل اللوح بالمليمتر .2

 بروز العظم الحرقفي بالمليمتر أعلى .3

 نسيانة الساق بالمليمتر من السطح الأعضلة سم .4

 القياسات العرضية وتتضمن:

 عرض المرف  بالسنتيمتر  .1

 عرض الركبة  .2

 القياسات المحيطية: 

 محيط العضد بالسنتمتر  .1

 ر محيط سمانة الساق بالسنتمت .2

عضلي )سمين،  الثلاثة  المكونات  استخراج  لطريقة  تفصيلي  وصا  إعطاء  نحيف( ولأجل   ،
 ن نعطي وصفا لطريقة القياسات الداخلية في استخراج هذه المكونات.لنمط الجسم، ينبغي أولا أ

 القياسات الجسمية الخاصة بالبحث تم مراعاة الشروط الأساسية للتنفيذ وهي: عند إجراء

 أداء القياس بطريقة موحدة.  .أ

 استخدام أدوات القياس نفسها.  .ب

 (Khater&Albek, 1984القياس في توقيت يومي واحد ) إجراء .ج

 :الدراسة متغيرات

 الجسمية )نحيف، عضلي، سمين( الأنماط: المستقل المتغير: أولاا 

 )التدريبن المنافسة، الراحة( صابةفترة حدوث الإ 

 ( كثرف 10(، )10من  أقل-5(، )5من  أقل -1) سنوات الخبرة

 )حارس مرمى، مدافع، وسط، مهاجم( مركز اللعب

 



 الأنماط الجسمية وعلاقتها بالإصابات الرياضية لدى لاعبات الدوري النسوي الأردني لمحترفات كرة القدم 

 عصام ناجح أبو شهاب،  مهند عودة الزغيلات، رناد محمد البطوش 
 

78 

 الرياضية.  الإصاباتحدوث : التابع المتغير: ثانياا 

 الإحصائية:   المعالجة
إ تم  أن  وبعد  الدراسة،  اسئلة  عن  )للجابة  برنامج  باستخدام  البيانات  تم  SPSSدخال  فقد   )

 حصائية التالية:ام المعالجات الإاستخد
الوصفي .أ الإحصاء  بالنسب  والمتم(  Descriptive statistic Measures)   ّ  مقاييس  ثل 

 والثاني والثالث.  الأولعن الاسئلة  المئوية والتكرارات للجابة

تحليل .ب الفروق  Multiple ANAVA)   المتعدد  التباين  اختبار  للكشا عن دلالة  وذلك   )
 وفقاً لمتغيرات الدراسة.   الإصاباتفي عدد 

اختبار شافية للمقارنات البعدية للكشا عن الفروقات وفقا لمتغيرات الدراسة تم استخدامهما  .ج
 عن السؤال الرابع.  للجابة

 : ومناقشتها النتائج عرض

 والذي نصه:   الأولعن السؤال  للجابة

 "؟لمحترفات كرة القدم الأردنيالجسمية لدى لاعبات الدوري النسوي  الأنماطما أبرز "

الباحثون   للجابة استخدم  فقد  التساؤل  هذا  هيث  عن  )  -طريقة  (  Heath & Carterكارتر 
الأردني لمحترفات كرة النمط الجسمي لدى لاعبات الدوري النسوي  وذلك لتحديد  ،  للأنماط الجسمية
أ )القدم، وبعد  الجلد  /الوزن   ، الطولن رصدت قياسات كل من  ثنايا  قياسين    /أربعة قياسات لسمك 

والساق الذراع  والركبة  /لمحيط  المرف   لعرض عظمتى  في قياسين  التعويض  وتم  اللاعبات،  لدى   )
تم تحديد   )  الأنماطالمعادلة  اللاعبات والجدول  لدى  المئوية  2الجسمية  التكرارات والنسب  ( يوضح 

 . للانماط الجسمية الشائعة بين اللاعبات

 لمحترفات كرة القدم  الأردنيالجسمية لدى لاعبات الدوري النسوي  الأنماط (2جدول)
 النسبة المئوية  العدد  النمط الجسمي 

 47.9 23 نحيف 
 33.3 16 عضلي 

 18.8 9 سمين

 100.0 48 الكلي 
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الجدول) بيانات  الأنماط2تشير  أبرز  أن  النسوي    (  الدوري  لاعبات  لدى    الأردني الجسمية 
( يمثل نمط  النحيف حيث  النمط  القدم كان  الدوري وبنسبة  23لمحترفات كرة  ( لاعبة من لاعبات 

( 16اللاعبات، في حين جاء بالمرتبة الثانية النمط العضلي وبواقع )  إجمالي%( من  47.9بلغت )
 الأنماط خيرة بين  جاء النمط السمين في المرتبة الأ  %(، في حين 33.3لاعبة وهو يمثل ما نسبته )

( )10بواقع  بلغت  وبنسبة  لاعبات  من  18.8(  النمط   إجمالي%(  أن  الباحثون  ويشير  اللاعبات، 
هو الدرجة التى تغلب فيه النحافة وضعا البنية والشخص المتطرف فى هذا التكوين يكون  النحيف  

  .نحيفاً ذا عظام طويلة رقيقة وعضلات ضعيفة النمو

 لاعبي أنماطأن    إلىوالتي أشارت  ((Boennco et al,. 1980 دراسة مع ت هذه النتيجةتفقوا

هذه    ت، واختلفالنحيف  -العضلي   النمط إلى  يلاً م أكثر هي    وإنجلترا فرنسا في القدم كرةولاعبات  
أن النمط لسائد لدى لاعبي ولاعبات   فيها  والتي أظهرت النتائج  (Tahir, 2010)النتيجة مع دراسة  

 كرة القدم هو النمط العضلي.  

 الجسمية الثلاثة.  الأنماط( يوضح توزيع اللاعبات المحترفات لكرة القدم على 1والشكل )

  

    
 

    
   

 
 توزيع اللاعبات وفقاا للانماط الجسمية    (1شكل )
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 السؤال الثاني  والذي نصه:  

 كرة القدم؟" الرياضية شيوعاً لدى لاعبات الدوري النسوي لمحترفات  الإصابات أكثر"ما 

تم رصد    للجابة فقد  التساؤل  لها    الإصاباتعن هذا  النسوي التي تعرضت  الدوري  لاعبات 
توزعت   إصابة (  97الكلي )  الإصابات  إجمالي خلال الموسم الرياضي حيث بلغ    لمحترفات كرة القدم

( نوع 12على  استخ  الإصاباتمن    ا(  تم  كما  للالرياضية،  المئوية  والنسب  التكرارات  صابات راج 
 ( يوضح نتائج ذلك. 3والجدول )

 التكرارات والنسب المئوية للاصابات الرياضية  (3جدول )

 كرة القدم لدى لاعبات الدوري النسوي لمحترفات  
 النسبة المئوية العدد  صابةنوع الإ الرتبة

 %24.74 24 أربطة الركبة )وخاصة تمزق الرباط الصليبي الأمامي(  1

 %21.65 21 تمزق أربطة الكاحل 2

 %6.19 6 خلع كتا 4

 %4.12 4 كسر مرف   5

 %12.37 12 كسر رسغ 3

 %6.19 6 تمزق بطة الساق 4

 %6.19 6 دسك في الظهر 4

 %4.12 4 دسك الرقبة  5

 %2.06 2 ارتجاج الرأس 6

 %4.12 4 كسر امشاط القدم  5

 %2.06 2 تمزق وتر العرقوب  6

 %6.19 6 تمزق عضلة الفخذ  4

 %100.00 97 الكلي  -

الرياضية شيوعاً لدى لاعبات الدوري    الإصابات  أكثرن  أ  إلى(  3تشير البيانات في الجدول )
القدم كرة  لمحترفات  حيث   النسوي  الأمامي(  الصليبي  الرباط  تمزق  )وخاصة  الركبة  أربطة  كانت 

المرتبة   في  )  ى الأولجاءت  وج24.74%وبنسبة  الثانية  (،  بالمرتبة  أ  إصابة اء  الكاحل  تمزق  ربطة 
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(، %12.37كسر رسغ وبنسبة بلغت )  إصابة(، وفي المرتبة الثالثة جاءت  %21.65وبنسبة بلغت )
تمزق ال  ،تمزق بطة الساق،  خلع كتاالمتمثلة بـــــ )  الإصاباتفي حين جاء بالمرتبة الرابعة كل من  

الظهر،  الغضروفي الخامسة وقبل  %6.19( وبنسبة بلغت )تمزق عضلة الفخذ  في  المرتبة  (، وفي 
من   كل  جاءت  فقد  )  الإصاباتالأخيرة  بـــــ  مرف  المتمثلة  الغضروفي كسر  الإنزلاق   كسر،  الرقبة  ، 

القدمأ )مشاط  بلغت  شيوع  وبنسبة  والأ4.12%(  السادسة  المرتبة  وفي  من  (،  كل  جاءت  فقد  خيرة 
 (. %2.06( وبنسبة شيوع بلغت )تمزق وتر العرقوب الممثلة بـــــ)ارتجاج الرأس، الإصابات

 التي يتعرض لها رياضيو الإصابات أكثرتعد من التي ويعزو الباحثون إصابات مفصل الركبة 
سواء   المختلفة  جماعية  الألعاب  أو  فردية  الحركة أهم  إلى  كانت  في  المفصل  هذا  إ ية  إذ  كل  ،  ن 

ريحي قوي واستمد قوته  تركيب تش  ، وهو بطبيعة الحال ذوحركات انتقال الجسم تتم بالاعتماد عليه
 (Al-Awadly, 1999)والعضلات التي تعمل على تثبيته، ويشير العوادلي      من خلال الأربطة

 من (  70%)  إلى إصاباته تصل قد ذإ صابةلل عرضة الجسم مفاصل أكثر من يعد  الركبة مفصلأن  

القبع المختلفة الرياضية الألعاب خلال للاعبين تحدث التي الرياضية الإصابات ويضيف   ،
(Alqub'a, 1998  )الأربطة نإ ذإ  جدًا الشائعة الإصابات منتعد   الركبة مفصل أربطة إصابات أن 

 وعليه  المفصل في  عادية غير حركات حدوث دون  تحول وأ تمنع قوية  بيضاء  ألياف عن عبارة هي

 فحسب قوتها على تعتمد لا العمل على الأربطة قدرة نإو  عيةطبي  غير حركة نتيجة تحدث أصابتها نإف

 تؤدي ان تستطيع لا المصابة الأربطة نإ ف لذلك ايضًا امتدادها ودرجة الأربطة تلك طول على   بل
نماطهم أن الرياضيين الذين تكون أ  (Al-Taie, 2004)، ويشير الطائي  المطلوب بالشكل وظيفتها

يكونون   العضلي  النمط  ضمن  لل  أقلالجسمية  يمتلأ  صابة عرضة  التي  العضلية  الكتلة  لكونها ن 
وأ وأربطتهم  مفاصلهم  حماية  على  احتتعمل  أن  إصابات  حدوث  يكون  مالية  الركبة  مفصل  ربطة 

ال إن  مقروناً بضعا عضلات  إذ  والخلفية  الأمامية  الفخذ  وخاصة عضلات  السفلي   إصابة طرف 
 أكثرو  تمطي أو تمزق جزئي أو كلي لرباط أ  إلىربطة المفصل تكون نتيجة شدة خارجية تؤدي  أ

 أكبر في اتجاه معين بسبب قوة خارجية  و حركة عنيفة  هنا يكون التواء المفصل المفاجئ أوالسبب  
لياف مطاطية تعمل فقط على تثبيت المفصل  من قدرة المفصل على تحملها، إذ إن الأربطة هي أ

 والحد من مدى حركته عن المعتاد.

(  %45.84)نسبة    إلى والتي أشارت    (Ayoub, 2016)واتفقت هذه النتيجة مع دراسة أيوب  
كما اتفقت   ،إصابات مفصل الركبة هي كدمات ناتجة عن الاحتكاكات البدنية والسقوط  إجماليمن  

والتي وجدت أن الرباط الصليبي الأمامي هو من   (Agel et, al., 2005)هذه النتيجة مع دراسة  
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لل   أكثر تتعرض  التي  )صابةالمناط   دراسة  مع  واتفقت   ،Sederman et, al., 2002 والتي  )
الصليبي هو   الرباط  أن  الفرق   أكثرأشارت  أو  للناشئات  القدم سواء  كرة  التي تصاب في  المناط  

الركبة هي Delanery & Al kashmiri, 2002، واتفقت مع دراسة )ىالأول أن  ( والتي أشارت 
 إلى( والتي أشارت   ,Ostenberg & Roos  2000الرياضية،  واتفقت مع دراسة )  الإصابات  أكثر
لل  أكثرالركبة هي    إصابةأن   ثم   صابةالمناط  عرضة وشيوعا  الفخذ  ثم  الكاحل  ثم  القدم،  يليها 

أنواع   أكثرن  أ  إلى والتي أشارت    (Rawashda, 2012) نتيجة دراسة الرواشدة    الظهر، واتفقت مع
دراسة    %(، واتفقت مع18.7الأربطة إذ تحققت بنسبة )هي تمزقات العضلات وتمزقات    الإصابات
 ى ـــــــ ــــالأوللدى فرق الدرجة    الأربطةتمزق    إصابةأن    إلى والتي أشارت    (Khribit, 2008)خريبيط  

كانت   القدم  كرة  )  الإصابات  أكثر في  وبن127بتكرار  )ــــــــــــــــ(  الطائ14.7سبة  ويضيف  ي ـــــــــــ ــــ%(، 
(Al-Taie, 2004)  وأ والسلة  القدم  كرة  لاعبي  من  أن  هم  القوى  استعمالًا   أكثرلعاب  اللاعبين 

ن هذه الألعاب تكثر فيها الحركات الدورانية والحركات المفاجئة  ، ومن المعلوم أللمفاصل في الجسم
النتيجة مع دراسة أيوب   الإصاباتكثرة    إلى يؤدي    وهذا بدوره الرياضية بين اللاعبين، واتفقت هذه 

(Ayoub, 2016)  أ بلغت   الخطيرة  الإصاباتأن  إلى  شار  والذي  والتي  الركبة  مفصل  في  كانت 
تعتبر  و   (%18.75)نسبتها   التي  الر   ،خطراً   أكبرهي  الأويعتبر تمزق  الصليبي  أسوأ  باط  مامي من 

واختلفت هذه النتيجة مع   .شيوعا بين لاعبي كرة القدم  كثرالتي تصيب مفصل الركبة والأ  الإصابات
وحمدامين   قادر  أشارت    (Kadir & Hamdamin, 2016)دراسة    إصابة   أكثرأن    إلىوالتي 

لها   المشاركو تعرض  هي  اللاعبون  الكوردستاني  الدوري  في  الن  إذ  الكاحل  إصابةن  سبة  ـــــــــــــبلغت 
هذه النتيجة مع   ت، وكما اختلف(29.5الركبة بلغت النسبة المئوية )  إصابة و ، وبعدها  (53.1المئوية )

الحجايا   أشارت    (Hajaya, 2016)دراسة   أعلى  احتلت  بالجروح المتمثلة صابةالإأن    إلى والتي 
 لها  يتعرض التي الإصابات أقل كانت حين في إصابة   (2.32)   وبواقع الطلاب بين إصابة معدل

هذه 0.05)  بمعدل جاءت حيث خلفيال صليبيال رباطب ةالمتمثل صابةالإ هي الطلاب واختلفت   ،)
شيوعاً هي   الإصاباتأنواع    أكثر( والتي أشارت أن  (Arnason, et al., 2007النتيجة مع دراسة  
(  (Faude et al., 2005ختلفت مع دراسة%(، كما ا29عضلي حيث بلغت النسبة)إصابات الشد ال
%( حدثت خلال التدريب وما 42كانت الجروح حيث بلغت )  حدثاً   الإصابات  أكثروالتي أشارت أن  

والتي أشارت (  Salameh, 1997%( خلال المباريات، كما اختلفت مع دراسة سلامة ) 58نسبة )
)الكدم، التقلص، التمزق( على الترتيب حققت   العضلات  إصابةحدوثاً هي    الإصابات  أكثرأن    إلى
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بينما    أعلى المصابين،  لدى  إصابات  المفاصلنسبة  المرتبة   إصابات  في  جاءت  الكدم(  )الملخ، 
 الثانية. 

( انواع  2والشكل  في  التفاوت  يوضح  النسوي   الإصابات(  الدوري  لاعبات  لها  تعرضن  التي 
 لمحترفات كرة القدم.
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 كسر مرف  

 كسر رسغ 

 تمزق بطة الساق 

 دسك في الظهر 

 دسك الرقبة 

 ارتجاج الرأس

 كسر امشاط القدم 

 تمزق وتر العرقوب 

 تمزق عضلة الفخذ 

 

 التي  الإصاباتنواع أالتفاوت في  (2شكل )

 كرة القدم لاعبات الدوري النسوي لمحترفات تعرضن لها 
 

  السؤال الثالث  والذي نصه:  

كرة    الإصاباتلحدوث    سبابالأ  أكثر"ما   لمحترفات  النسوي  الدوري  لاعبات  لدى  الرياضية 
 القدم؟." 
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  الإصابات كافة صابة بدت للالتي أ سبابوالأ الإصاباتعن هذا التساؤل فقد تم رصد  للجابة
وقد انحصرت   لاعبات الدوري النسوي لمحترفات كرة القدمتعرضت لها    إصابة(  97والبالغ عددها )

 ( يوضح نتائج ذلك.4، كانت تكرارتها ونسبها المئوية وفقا للجدول )أسبابفي سبعة  الإصاباتهذه 
 التكرارات والنسب المئوية (4جدول )

 كرة القدم لمحترفات   لدى لاعبات الدوري النسوي الرياضية  الإصابات سبابلأ 

 النسبة المئوية  العدد  صابة نوع الإ الرتبة 
 %47.42 46 الخشونة واللعب العنيف 1

 %15.46 15 أرضية الملعب 2

 %10.31 10 الظروف الجوية.  3

 %8.25 8 عدم الالتزام بالارشادات الطبية 4

 %4.12 4 سوء الحالة النفسية 5

 %4.12 4 صابة العودة قبل شفاء الإ 5

 %10.31 10 عياء الشديدرهاق والإالإ 3

 %100.00 97 الكلي  -

الرياضية شيوعاً لدى لاعبات    الإصابات   أسباب  أكثرن  أ   إلى(  4تشير البيانات في الجدول )
  ى الأول( حيث جاءت في المرتبة  الخشونة واللعب العنيفكانت )  الدوري النسوي لمحترفات كرة القدم

( وفي المرتبة  %15.46( وبنسبة بلغت )أرضية الملعب(، وجاء بالمرتبة الثانية )47.42%وبنسبة )
الجويةالثالثة جاءت كل من ) الشديدرهاق والإالإ  ، الظروف  (، في %10.31( وبنسبة بلغت )عياء 

(، وفي المرتبة  %6.19( وبنسبة بلغت )عدم الالتزام بالارشادات الطبيةحين جاء بالمرتبة الرابعة )
الأسبابالخام من  كل  جاءت  فقد  والأخيرة  )  سة  بـــــ  النفسيةالمتمثلة  الحالة  شفاء   ،سوء  قبل  العودة 
)صابةالإ بلغت  وبنسبة  أن  4.12%(  الباحثون  ويشير  القدم  (،  كرة  في  البدني  النشاط  طبيعة 

وتحقي    تطلبه المنافسة من تحد  تفهذا شيء مقبول لما    ،إصابات  إلىؤدي  توالاحتكاك بين اللاعبين  
مع مراعاة ولكن  ن كرة القدم رياضة يطغى فيها الاحتكاك بين اللاعبين،  وذلك لأ  التفوق في الرياضة
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وتجنبها اللعب  في  المتعمدة  كالخشونة  الرياضية  غير  التصرفات  مع ،  ضبط  النتيجة  هذه  واتفقت 
الرواشدة   أشارت    (Rawashda, 2012)دراسة  لل   سبابالأ  أهمأن    إلى والتي  هي   صابة المؤدية 

( نسبته  ما  يمثل  والذي  الخصم  مع  دراسة  38,1الاحتكاك  مع  النتيجة  هذه  أيضاً  واتفقت   ،)%
((Greig et al., 2009    أن الخشونة الزائدة والاندفاع المباشر عند أداء المهارة إلى  والتي أشارت

واتفقت هذه الدراسة    ،صابةوتسبب الإ  اللاعبين بين التصادم عنه ينتجيؤدي بالتالي و  والذيالحركية  
المؤدية للصابات كانت   سبابالأ  أكثر( والتي أشارت أن  Nikoloas, et, al., 2007مع نتيجة )

  إلى ( والتي أشارت  (Sederman et al., 2002بسبب احتكاك اللاعبين، واتفقت مع نتيجة دراسة  
خلال    من   تالرباط الصليبي لدى لاعبات كرة القدم في السويد كان  صابة حدوثاً لإ  سبابالأ  أكثرأن  

 خريات والتصادم، مواقا الاحتكاك مع لاعبات أ

دراس  مع  والحيات  أة  ــــــــــــــــواتفقت  وعطيات   (Amin & Haiat, 1998)مين  ومجلي 
(Majali & Attiyat, 2004)    الرياضية بشكل    صابة الإ  إلى ن الاحتكاك يؤدي  أ  إلىوالتي أشارات

 تحدثالرياضية    الإصاباتأن    إلىوالتي أشارت    (Ayoub, 2016)كبير. واتفقت مع دراسة أيوب  
وزيادة    نتيجة الرياضة    الضغطارتفاع  ممارسة  في  من  العالي  وتنتج  الجهد،  استمرار  عن  الناتج 

المباشأالاحتكاك   الاصطدام  السقوطــــــــــــــــــو  عن  ناتج  والبعض  )ر  نسبة  وبلغت  من    (64.6%، 
كانت   المصابين  تدخإاللاعبين  نتيجة  عنيفـــــــــــــــصابتهم  دراسة  ل  مع  النتيجة  هذه  واختلفت   ،

 الرياضية شيوعاً قلة  الإصابات  أسباب  أكثرإلى أن  والتي أشارت    (Al-Taie, 2004)ي  ـــــــــــــــالطائ

دراسةبه  الاهتمام وعدم  الطلاب لدى الجيد  الإحماء مع  أختلفت  كما   ،Faude et al., 2005)  )
( نسبته  ما  أن  أشارت  من  16والتي  أكان   الإصابات%(  التدريب  في  الزائد  الحمل  بسبب  و ت 
 أسباب  أهم أن    إلى (  والتي  أشارت  ,Ostenberg & Roos  2000المنافسة، واختلفت مع دراسة )

( يوضح التفاوت في  3والشكل )  كانت الليونة الزائدة في المفاصل لدى لاعبات كرة القدم.  الإصابات
 .الرياضية لدى لاعبات الدوري النسوي لمحترفات كرة القدم الإصاباتحدوث  أسباب
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10.31%

8.25%

4.12%

4.12%

10.31%

 أرضية الملعب

  الظروف الجوية 

 عدم الالتزام بالارشادات الطبية

 سوء الحالة النفسية

 العودة قبل شفاء الاصابة

 الارهاق والاعياء الشديد

 

الرياضية لدى لاعبات الدوري النسوي   الإصاباتحدوث  أسباب( التفاوت في 3ل )كش
 لمحترفات كرة القدم 

 والذي نصه:    الرابعالسؤال 

 الإصابات عدد   في ( α ≤ 0.05 ) دلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق  توجد هل
لها  الرياضية   يتعرضن  تبعاً  التي  القدم  كرة  لمحترفات  النسوي  الدوري  )النمط للمتغيرات  لاعبات 

 (.، سنوات الخبرة. ومركز اللعبصابةالجسمي، فترة حدوث الإ

عدد متوسطات  في  الفروقات  عن  لاعبات    الإصابات  للكشا  لها  يتعرضن  التي  الرياضية 
الإ فترة حدوث  الجسمي،  )النمط  للمتغيرات  تبعاً  القدم  لمحترفات كرة  النسوي  ، سنوات صابةالدوري 

( 5)  والجدول،   Multiple Anova))المتعددتم استخدام تحليل التباين  فقد     الخبرة. ومركز اللعب(
  يوضح نتائج ذلك.
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الرياضية التي  الإصاباتللكشف عن الفروق في عدد  المتعددتحليل التباين  نتائج (5) جدول
   لمتغيرات الدراسة يتعرضن لها لاعبات الدوري النسوي لمحترفات كرة القدم تبعاا 

 

 

 

 

 

 المتغير 
المتوسطات   

 الحسابية 
 فئات المتغير 

 الفروقات 
 سمين عضلي  نحيف 

النمط   
 الجسمي 

 *2.49- *1.55- - نحيف  1.02

 *0.94- - *1.55 عضلي  2.57

 - *0.94 *2.49 سمين 3.51

مركز 
 اللعب 

المتوسطات  
 الحسابية 

 حارس المرمى  دفاع  وسط  مهاجم فئات المتغير 

 *1.69 *2.74 *0.15- - مهاجم 3.02

 *1.84 *2.89 - *0.15 وسط  3.17

 *1.05- - *2.89- *2.74- دفاع  0.28

 - *1.05 *1.84- *1.69- حارس المرمى  1.33

سنوات  
 الخبرة 

المتوسطات  
 الحسابية 

 10-5من  5من  أقل فئات المتغير 
من   أكثر

10 

 

 *1.48 *1.26 - 5من  أقل 2.24

 *0.22 - *1.26- 10-5من  0.98

 - *0.22- *1.48- 10من  أكثر 0.76

فتر 
ة حدوث  

 صابة الإ

المتوسطات  
 الحسابية 

 الراحة  التدريب  المنافسة  فئات المتغير 

 *2.08 *1.62 - المنافسة  2.74

 *0.46 - *1.62- التدريب  1.12

 - *0.46- *2.08- الراحة  0.66



 الأنماط الجسمية وعلاقتها بالإصابات الرياضية لدى لاعبات الدوري النسوي الأردني لمحترفات كرة القدم 

 عصام ناجح أبو شهاب،  مهند عودة الزغيلات، رناد محمد البطوش 
 

88 

 ( نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية للكشف عن الفروقات وفقا لمتغيرات الدراسة 6جدول )

 التباين  مصدر
 مجموع
 المربعات 

  درجات
 الحرية 

 )ف( قيمة المربعات  متوسط
 مستوى 
 الدلالة 

 *0.00 9.228 3.473 2 6.947 النمط الجسمي 

 *0.021 4.328 1.627 2 3.254 صابة فترة حدوث الإ

 *0.027 3.399 1.278 2 2.556 سنوات الخبرة 

 *0.00 6.387 2.404 3 7.212 مركز اللعب

   0.376 38 14.303 الخط  

    48 290.000 الكلي

    47 89.917 الكلي المصحح 

إحصائية عند مستوى دلالة    وجود فروق ذات دلالة   إلى(  5البيانات الواردة في الجدول )تشير  
(α≤  0.05  )  لها لاعبات الدوري النسوي لمحترفات كرة   تعرضتالرياضية التي    الإصابات في عدد

، وللكشا ومركز اللعب(  ،، سنوات الخبرةصابةالقدم تبعاً للمتغيرات )النمط الجسمي، فترة حدوث الإ
( يوضح نتائج  6لصالح من تعود الفروقات فقد تم استخدام اختبار شيفيه للمقارنات البعدية والجدول )

 ذلك.  

 توى ـــــــــــــ ــــائياً عند مســـــــــة احصــــــــــــــن جميع الفروقات كانت دالأ(  6تظهر البيانات في الجدول )
(α≤  0.05)  ا لصالح  الجسمي  النمط  لمتغير  وفقا  الفروقات  كانت  النمط حيث  يليه  السمين  لنمط 

أن التكوين البدني السمين يكون عبئاً على   ذلك إلى   خيراً النمط النحيف، ويعزو الباحثون العضلي وأ
الإ حدوث  على  ويساعد  والعضلي  المفصلي  أصابةالجهاز  اللاعب  أن  الباحثون  ويضيف  و ، 

الممارس للنشاط البدني كلما زاد وزنه وكانت تلك الزيادة على حساب الكتلة الدهنية المتراكمة تحت 
ف أي  في  اللعب  أو  الرياضية  التمارين  أداء  عند  العضلي  للعمل  معوقاً  ذلك  كان  كانت الجلد  عالية 

نتاج الطاقة الضرورية للتمرينات الرياضية.  ويضيف الباحثون أيضا أن الدهون تعتبر مكونا هاما لإ
سعرات حرارية، والرطل الواحد من الدهون المخزنة يمد   9فالغرام الواحد من الدهون الغذائية يساوي  

بين جميع   علىسعر حراري، وهذه الكثافة الهائلة في السعرات الحرارية "الأ  3600الجسم بما يقارب  
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مخازن الطاقة التي   أكبرالمغذيات" مع قدرتنا غير المحدودة على تخزين الدهون تجعل من الدهون  
الرياضي  ا،كما ان هناك مستوى مثاليالإنسانيمتلكها   الجسم للصحة والنشاط  كذلك يعمل   ،لدهون 

 إلى الوزن الزائد لدى اللاعب على زيادة صرف الطاقة المخزونة لديه نتيجة زيادة وزنه مما يؤدي  
المبكر وإ   إلى وصوله   التعب  ذلك  حالة  البدني أدى  النشاط  في ممارسة   إلى وصوله    إلىذا استمر 
الإ الإمرحلة  وبالتالي حدوث  الزائد  والحمل  الطائصابةجهاد  دراسة  النتيجة مع  هذه  واتفقت  ي ـــــــــــــ ــــ، 

(Al-Taie, 2004)    كان نمط السمين وبنسبة   صابةنمط جسمي تعرضاً لل  أكثروالتي أشارت أن
( دراسة  46بلغت  النتيجة مع  هذه  واتفقت   ( Correx, & Ahmed, 2012)   وأحمد كوريكس%(، 

الرياضية قيد الدراسة،    الإصاباتوجود فروق معنوية بين كل من النمط السمين و   إلىوالتي أشارت  
الحجايا   دراسة  مع  النتيجة  هذه  أشارت    (Hajaya, 2016)واختلفت   دالة فروق  وجود إلىوالتي 

 النمط  فئة من وكل "نحيف" الجسمي النمط  من هم ممن فئة بين صابةلل التعرض معدل في إحصائياً 

نتيجة دراسة سلامة   ،"النحيف" النمط أصحاب  ولصالح  السمين والنمط العضلي اختلفت مع  وكما 
(Salameh, 1997 ) صابةتعرضاً لل الأنماط أكثرالنمط النحيف أن  إلىوالتي أشارت  . 

بخطوط مراكز لاعبي كرة القدم وتعرضهم   ا ن هنالك اختلافوعلى مستوى متغير مركز اللعب فإ
النتائج   أشارت  حيث  الرياضية،  لاعب إلى  للصابات  يليه  الوسط  لاعب  لصالح  فروقات  وجود 

المرمالهجوم يليه حارس  الدفاع،  ى وأ، ثم  أ خيراً   الباحثون  النتيجة تدل ويرى   أكثرأن    على   ن هذه 
مما   الإصابات والخداع  والمراوغة  للمحاورة  نتيجة  وذلك  الوسط  خط  لاعبي  لدى  تحدث  الرياضية 

الدفاع والهجوم على خط الوسط  المنافس، وتعتمد الكرة الحديثة في  يعرضه للاحتكاك مع اللاعب 
صابته، واتفقت هذه النتيجة  ي هذا الخط وبالتالي زيادة نسبة إ وبالتالي زيادة الأعباء البدنية على لاعب

 (Al-Mufti, & Al-Douri, 1991)مع دراسة 

سنوات( يليهم   5من    أقل)  قلوعلى مستوى متغير الخبرة فقد كانت الفروقات لصالح الخبرة الأ
سنوات(،   10من    أكثرصحاب الخبرة الطويلة )( سنوات وأخيراً أ10-5الخبرة المتوسطة )  صحابأ

الباحثون  إلى   ويعزو  في ذلك  الكروية تكون مندفعة ومتحمسة    السبب  بداية حياتها  في  اللاعبة  أن 
الحاجة أوقات    ، زيادة عن  التعامل مع   أكثرفكلما قضت  والثقة وكيفية  الخبرة  الملاعب كسبت  في 

الح أ المباريات  فيها  الجماهير ووسائل الإعلام، واتفقت ساسة والصعبة والتي يتواجد  عداد كبيرة من 
الحجايا   دراسة  مع  النتيجة  أشارت   (Hajaya, 2016)هذه   الطلاب تعرض معدل أن إلىوالتي 

 الحركات ومهارات قواعد تطبي  في صعوبة يواجهون والذين   قلالأ الخبرة أصحاب من هم صابةلل

اتفقت هذه النتيجة مع دراسة    ا، كمالسلة وكرة القدم كرة مثل  الجماعية الألعاب في  وخاصة الرياضية
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Sederman et al., 2002)( من اللاعبات كرة القدم  84أن نسبة )  إلى  ( والتي أشارت نتائجها%
عندما لعبن   أصبن%( منهن قد 39)قبل سن السادسة عشر( وكانت نسبة ) أصبنفي السويد كن قد 

( والتي أشارت من Ostenberg & Roos, 2000)، واختلفت هذه النتيجة مع دراسة  الأولالفري   
 ( سنة. 25صابات اللاعبات الأوروبيات في كرة القدم هو زيادة العمر عن )إ أسباب أهم

فقد كانت الفروقات لصالح فترة المنافسة يليها فترة   صابةما على مستوى متغير فترة حدوث الإأ
جواء لعب السبب في ذلك إلى أن الظروف المحيطة وأ  التدريب وأخيراً فترة الراحة، ويعزو الباحثون 

)المنا أالمباريات  من  تماماً  تختلا  حيث  حيثفسات(  من  التدريب  وظروف  والشدة   جواء  الضغط 
ية المباراة والهدف منها وأمور أهمرهاق ووجود الجماهير والحكام والفري  المنافس و والقوة والتعب والإ

أيوب  دراسة  مع  النتيجة  هذه  واتفقت  والنفسية،  والذهنية  والمهارية  البدنية  بالناحية  تتعل   أخرى 
(Ayoub, 2016)  أشارت المنافسة  أوقعت    الإصاباتمن    (%62.5)هناك  أن    إلى  والتي  ثناء 
و(37.5)و التدريبات  خلال  وقعت  الرياضي،    (0%)%  النشاط  دراسة  خارج  نتيجة  مع  واتفقت 

في فترة المنافسات قد    الإصاباتن نسبة حدوث  أ  إلى والتي أشارت    (Rawashda, 2012)الرواشدة 
( حدوث  59.7بلغت  نسبة  بلغت  بينما  )  الإصابات%(  التدريب  أ%(32.1فترة  ويلاحظ  نسبة .  ن 
الراحة كانت    الإصاباتحدوث   بنسبة )  أقلفي فترة  إذ تحققت  دراسة    %(، واتفقت مع6.7الفترات 

المنافسات هي    إلى  والتي أشارت  (Khribit, 2008)الخريبيط   التي تحدث   أكثرأن فترة  الأوقات 
)  الإصاباتفيها   )35,3وبنسبة  وبنسبة  التدريب  فترة  تلاها  وبنسبة %24(  الراحة  وقت  ثم   )%

(1,3( دراسة  أيضا  وأكدت   ،)%Ekstrand et al, 2004أ الإ(  حدوث  احتمال  خلال    صابةن 
( )6.5التدريب  لكل   )%1000( المنافسات  خلال  بينما  ساعة   )30.3( لكل  ساعة، %1000(   )

درويش   دراسة  وقد أظهرت   الإصاباتن  أ  (Darwish, 2003)وأكدت  المنافسات،  فترة  في  تزداد 
( أKohn, 1997دراسة  هن(  وإن  التدريب  إصابات  بين  اختلافا  المنافساك  بمعدل  ــــــــــــــــصابات  ة 

(0.8( لكل  و)1000(  التدريب  لكل13.5( ساعة من  المنافســــــــــــــــ( س1000)  (  فيما ـــــــــــــاعة من  ة، 
دراس نتائج  مجلــــــــــــــــأظهرت  والوحيدي  ــــــــــــ ــــة   الإصابات ن  أ  (Majali & Al-Wahidi, 1995)ي 

 حدوثا من فترة التدريب في كرة القدم،   أكثرثناء المباريات أ
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 :الاستنتاجات

  إلى   الباحثون   وصلت  ومناقشتها  النتائج  عرض   خلال   ومن  الدراسة  أهداف  ضوء  في
 : التالية الاستنتاجات

 . ارسة كرة القدمممناسبة لم كثرف والنمط العضلي هما الأط النحيفي الفرق النسوية النم .1

 . صابات في عالم كرة القدمعرضة لل  كثرهي الأ الأربطةالمفاصل و  .2

وذا .3 العمر  في  اللاعبة صغيرة  كانت  أكلما  إصابتها  احتمالية  ذلك من  زاد  زائد  وزن  ثناء ت 
 . التدريب والمنافسة

 .الرياضية الإصابات عرضة كثرالأ نهاللاعبات ذوات النمط السمين  .4

لمحترفات كرة    الأردنيمركز في اللعب عرضة للصابات الرياضية في الدوري النسوي    أكثر .5
 القدم هو لاعبة خط الوسط. 

عرضة    أكثرهن    الأردنيسنوات( في دوري النسوي    5من    أقل -1خبرة )  قلإن اللاعبات الأ .6
 للصابات الرياضية. 

لمحترفات كرة القدم هي فترة   الأردنيالرياضية في دوري النسوي    الإصاباتفترة لحدوث    أكثر .7
 المنافسات.

أ .8 الباحثون  يوجد  ويضيف  لا  إصابات  نه  وقوع  بين  كبير  فرق  التدريب  أهناك  ثناء  أو  أثناء 
 . صابةالمنافسة، فكلما ازداد مستوى المنافسة ازدادت نسبة ودرجة احتمال حدوث الإ

 :التوصيات

 :يلي بما الباحثون  وصيي واستنتاجات نتائج  من عرضة تم ما على بناءً 

النسوي    الجسمي النمط راختيا مراعاة  .1 الدوري  لاعبات  لدى  من   الرياضة  الأردنيالعضلي 
 .للصابات نتعرضه فرص قلة أجل

الإ .2 في  توعوية  دورات  مع الأولسعافات  عقد  للتعامل  النسوية  القدم  كرة  محترفات  لجميع  ية 
 الرياضية التي يمكن حدوثها أثناء المنافسات أو التدريبات. الإصابات
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الجسمية للألعاب   الأنماطالرياضية ب  الإصاباتمزيد من البحوث والدراسات عن علاقة    إجراء .3
 الرياضية الأخرى ولكلا الجنسين.

النسوية    إجراء .4 القدم  كرة  محترفات  بين  المقارنة  الدراسات  من  من الأردنيمزيد  ومثيلاتها  ة 
الأ البطولات  أثناء  والصديقة  الشقيقة  أقلالدول  على  تعقد  التي  الدولية  أو  المملكة  يمية  رض 

 ة الهاشمية.الأردني
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 العربية  لمراجعا

 المراجع باللغة العربية: ولا: أ
 ،1ط ،  الرياضية والت هيل البدني  الإصاباتالموسوعة العلمية في    .( 2018أبو النجا، عصام جمال )
 مركز الكتاب الحديث.

( أشرف  والعزام،  عصام  شهاب،  مساعدة   . (2016أبو  أدوات  باستخدام  مقترح  تدريبي  برنامج  أثر 
الكرك محافظة  في  القدم  كرة  ناشئي  لدى  والمهارية  البدنية  المتغيرات  بعض  مؤتمر   ،لتحسين 

الرياضة،   وعلوم  البدنية  التربية  في  التطبيقية  "الاستراتيجيات  الثامن  ،  6/10/2016-4الدولي 
 كلية التربية الرياضية، جامعة اليرموك، اربد، الأردن.  

احمد    ،ادريس واسعافها  الإصابات(،  2015)طارق  والتوزيع،  الرياضية  للنشر  طالجنادرية   ،1 ،
 عمان، الأردن. 

عامة  .(1983)  إبراهيم  البصري، )مبادئ  الرياضي  الجزء  الطب  دار الأول(،  الثالثة،  الطبعة   ،
  ، لبنان.النضال للطباعة، بيروت

الرياضية التي تعرض لها طلاب   الإصابات (:  1998نشوان محمد)  والصفار،وديع ياسين    التكريتي،
 . (10)4 الرياضية،مجلة الرافدين للعلوم  الموصل،كلية التربية الرياضية في جامعة  

بين  . (1998حيات، )و جابر، كاظم،   الرياضية  تحليلية للاصابات  الكويتي   دراسة  المنتخب  لاعبي 
بفرنسا، العالم  لك س  النهائية  التصفيات  في  القدم  العامة    مسابقة  لكرة  الهيئة  العلمي،  البحث 

 . 58-76(،12)7الكويت،  ، والرياضية المجلة العلمية للتربية البدنيةللشباب والرياضة، 
( محمد  والبكري،  علي،  الدين،  والت هيل  الإصابات  .(2011جلال  المصرية  ،  الرياضية  المكتبة 

 ، مصر. 1، طللنشر 
 (، دار دجلة، بغداد العراق.1. )طمبادئ واساسيات الطب الرياضي .(2007جوكل، بزار علي، )

 الطرف في الرياضية الإصابات حدوث في وأثرها الجسمية الأنماط(،  2016الحجايا، محمد سالم )

 ع  31 والدراسات، مج للبحوث مؤتة، مجلة مؤتة بجامعة الرياضية العلوم طلاب كلية لدى السفلي
 . 92-67، ص4

 ، دار الفكر العربي القاهرة.أنماط اجسام ابطال الرياضية من الجنسين .(1995حسانين، محمد )

 دار الفكر العربي القاهرة. . القياس والتقويم في التربية الرياضية(. 2003حسانين، محمد )



 الأنماط الجسمية وعلاقتها بالإصابات الرياضية لدى لاعبات الدوري النسوي الأردني لمحترفات كرة القدم 

 عصام ناجح أبو شهاب،  مهند عودة الزغيلات، رناد محمد البطوش 
 

94 

( صبحي  محمد  الرياضية  .(1996حسانين،  التربية  في  والتقويم  جالقياس  ط2،  الفكر 3،  دار   ،
 العربي، القاهرة.

، دار الفكر 4، ط1، جالقياس والتقويم بالتربية لبدنية والرياضية  .(2001حسانين، محمد صبحي )
 القاهرة العربي، 

( صبري،  الدين  صلاح  ومحمد  محمد،  محمد  زكي  و (.  2004حسن،  الملاعب أإصابات   مراض 
 (، المكتبة المصرية للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة، مصر. 1)ط

الملاعب  .(2003الحشحوش، خالد محمد، ) للنشر والتوزيع، الرياضة واصابات  العلمية  يافا  ، دار 
 ة الهاشمية. الأردنيالمملكة 

، دار المعارف 3، طالقياس في المجال الرياضي  .(1984خاطر، احمد محمد والبيك، علي فهمي )
 بمصر، القاهرة

الرياضية الشائعة لدى لاعبي كرة القدم في دولة الكويت:   الإصابات  .(2008خريبط، فاطمة اسعد )
 دراسة مقارنة
( اقبال  علاجها  الإصاباتكتاب    .(2008رسمي،  وطرق  القاهرة:  الرياضية  للنشر .  الفجر  دار 

 .والتوزيع
(، دار  1)ط  يينعلم إصابات الرياض  –موسوعة الطب الرياضي  (.  1995رشدي، محمد عادل، )

 المعارف، الإسكندرية، مصر.
 . ، دار الفكر العربي، القاهرةالمرجع في القياسات الجسمية .(1997رضوان، محمد نصر الدين )

( فايز  الرحمن  عبد  وليد  الدرجة    الإصابات  .(2012الرواشدة،  اندية  الشائعة عند لاعبي  الرياضية 
 . الممتازة بكرة القدم في الأردن

علاقة بعض المتغيرات المورفولوجية والبدنية والنمط الجسمي   .(1997سلامة، بهاء الدين إبراهيم )
 . 19العدد  ،الفنون مجلة الرياضية الشائعة لدى طلاب التربية الرياضية،  الإصاباتب

 المصري لكرة القدم، مصر.  الاتحاد،  الرياضية وطرق علاجها الإصابات(.  2018سلطان، محمد )
الرياضية والاسعافات   الإصاباتمدخل    الطب الرياضي والت هيل البدني  .(2016الشطوري، أحمد )

 . دار الكتاب الحديث . القاهرة:يةالأول

https://kotobsouq.com/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AC%D8%B1%20%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9
https://kotobsouq.com/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AC%D8%B1%20%D9%84%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%B1%20%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B2%D9%8A%D8%B9
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المتغيرات   الرياضية وعلاقتها بمراكز اللعب وبعض  الإصابات  .(2012الولي )  الشميري، معين عبد
اليمنية دراسة متمحور  الجمهورية  في  القدم  لدى لاعبي كرة  الدرجة  ة  الأنثروبومترية  )أندية  حول 

الجــزائر،  (ىالأول جامـــعة  والرياضية،  البدنية  التربية  معهد  منشورة،  غير  ماجستير  رسالة   ،
 الجزائر.

( واخرون  محمد  و   .(2009صبان،  تحديد  أهمدور  مدارس   الأنماطية  منهاج  تقويم  في  الجسمية 
 ، جامعة ديالي. الأولالمرحلة الثانوية بالجزائر، بحث منشور في مجلة علوم الرياضة، العدد 

( أسامة احمد حسين  اربطة  الأنماط  .(2004الطائي،  مفصل    الجسمية وأثرها في حدوث إصابات 
 (.2)13الركبة لدى طلاب كلية التربية الرياضية، مجلة التربية الرياضية،  

مكتبة المجتمع عمان:  ،  تدريب كرة القدم المتطلبات الفسيولوجية والفنية  . (2014عبد، أمين خزعل، )
 العربي.

علاقة النمط الجسمي والذات البدنية بالتحصيل العملي لطلاب   .(2005العكام، عائدة محمد شفي  )
 جامعة الموصل  رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، 
( العظيم،  عبد  و (.  1999العوادلي،  الطبيعي  العلاج  في   القاهرة:.  الرياضية  الإصاباتالجديد 

   .دار الفكر العربي للنشر 
( الرحمن  عبد  عمار  الرياضي  .(1989قبع،  طالطب  الموصل: 2.  والنشر،   .  للطباعة  الكتب  دار 

 . الموصل

( الدين  علاء  عمر  احمد  شذى  الطرف   الأنماط(.  2012كوركيس  بإصابات  وعلاقتها  الجسمية 
 ، جامعة الموصل، العراق. يةالإنسان مجلة كركوك للدراسات السفلي، 

دراسة تحليلية للصابات الرياضية لدى لاعبي المبارزة في   .(2004مجلي، ماجد وعطيات، خالد )
 27، كلية التربية الرياضية للبنين جامعة الزقازي ، العدد مجلة بحوث التربية الرياضيةالأردن، 

( ماجد،  في    الإصابات  .(1995مجلي،  الرياضية  التربية  كلية  طلبة  تواجه  التي  الرياضية 
 ، عمان، الأردن مجلة التربية الرياضيةة، الأردنيالجامعة  

دراسة تحليلية للاصابات الرياضية لدى لاعبي المبارزة في   .(2006مجلي، ماجد، خالد عطيات، )
مجلة بحوث الأردن. وقائع المؤتمر العلمي الدولي الخامس ))علوم الرياضة في عالم متغير((.  

 . 10/11، 1، التربية الرياضية



 الأنماط الجسمية وعلاقتها بالإصابات الرياضية لدى لاعبات الدوري النسوي الأردني لمحترفات كرة القدم 

 عصام ناجح أبو شهاب،  مهند عودة الزغيلات، رناد محمد البطوش 
 

96 

 ( ماجد  وصالح،  ماجد،  لأ2007مجلي،  تحليلية  دراسة  لاعبي   الإصابات  سباب(،  عند  الرياضية 
 (. 2)24 ،مجلة الدراساتالمنتخبات الوطنية تبعاً لفترات الموسم الرياضي في الأردن، 

الرياضية في الألعاب الجماعية والفردية   للصاباتدراسة تحليلية  .( 1995مجلي، ماجد، والوحيدي )
 عمان، الأردن.  ،مجلة دراسات، العلوم التربوية)كرة السلة، كرة اليد، كرة الطائرة(. 

الخليج   إلىدار من المحيط  عمان:  ،  الرياضية العلاج والت هيل  الإصابات(،  2016محمود، أشرف )
 للنشر والتوزيع. 

ها بين لاعبي كرة القدم  أسبابالشائعة و   الإصاباتتحديد    .(1991المفتي إبراهيم، ومحسن الدورى، )
 .، القاهرةالمجلة العلمية للتربية الرياضيةفي المراكز المختلفة.  
ت ثير منهاج لتمارين بدنية باستخدام مقاومات ب وزان إضافية في   .(2011النقيب، عمر علاء الدين )

،  ( سنه10-12عدد من القياسات والمكونات الجسمية للأطفال الذكور ذوي الوزن الزائد ب عمار )
 .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الموص
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