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 مدى تأثير استخدام تقنية الواقع الافتراضي 
 على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي جري المسافات الطويلة  

 

 *بكر الذنيبات 

 ملخص 

على    للتعرف  الدراسة  هذه  بعض  هدفت  على  الافتراضي  الواقع  تقنية  استخدام  تأثير  مدى 
الفسيولوجية الفروق    ،المتغيرات  على  للتعرف  الدراسة  هدفت  لأثر  الإكما  تقنية حصائية  استخدام 

الافتراضي   الدراسةالواقع  قيد  المتغيرات  من     ،على  الدراسة  مجتمع  تكون  لاعباً  20)حيث  من ( 
الطويلة(  لاعبي   المسافات  ))جري  على  الدراسة  عينة  )جري 9واشتملت  لاعبي  من  لاعبين    )

المنهج الشبه التجريبي واستخدم    .النشاط الرياضي في جامعة مؤتة  المسافات الطويلة( في  الباحث 
ن للواقع أوأظهرت نتائج الدراسة     ، لتناسبه مع طبيعة هذه الدراسة  بخطواته وإجراءاته العلمية  نظراً 

تأثير واضح على متغيري بعاد  ة الأيباستخدام نظارات ثلاث  Virtual Reality (  VR)الافتراضي  
 Rated Perceived Exertionلجهد  ادراك ا  ،  Heart rate (HR) الدراسة )معدل ضربات القلب  

(RPE) ( على مختلف الشدد )120   ،  واط  90,  واط    60, ظهرت نتائج  أ  حيث  ،(واط  150واط 
على   واط(  120)شدة  ل  حصائياً إ  دالاً تأثير    Virtual Reality  (VR)  ن للواقع الافتراضيأ  الدراسة 
القلب  متغير   ضربات  نتائأكما    ،Heart rate (HR)) )معدل  الدراسة  ظهرت  للواقع   يضاً أج  ان 

متغير    150)شدة  ل  حصائياً إ  دالاً   اً تأثير   Virtual Reality  (VR)الافتراضي على  دراك إ)واط( 
 .(Rated Perceived Exertion (RPE)الجهد 

الدراسة   اوصت  بالواقع  كما  متخصصة  غرف  على  البدني  الجهد  مختبرات  تحتوي  بان 
خرى أشمل متغيرات فسيولوجية  وأوصت ايضاً  بإجراء دراسات على الواقع الافتراضي ت  ،الافتراضي

 ندرفين والدوبامين(.هرون الأ ،والجلوكوز، مثل )الاكتيك
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some Physiological Variables for Players Running Long Distances 
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Abstract 
  This study aimed to identify the impact of the use of virtual reality 

(VR) technology on some physiological variables, and the study aimed to 

find-out the statistical differences of the impact of the use of virtual reality 

technology on the variables under study The population of the study consists 

of (20) players (long distance running). and the sample of the study included 

(9) players from the players (running long distances) in Sports Activity 

Center at Mutah University. The researcher used the quasi-experimental 

approach with its scientific steps and procedures due to its suitability with 

the nature of this study.  

The results of the study showed that VR, using three-dimensional 

glasses, has a clear effect on the two study variables (Heart rate (HR) and 

(Rated Perceived Exertion (RPE)) on various stress levels (60 watts, 90 

watts, 120 watts), and150 watts), where the results of the study showed that 

VR has a statistically significant effect of 120 watts on the heart rate (HR) 

variable. The results of the study also showed that VRity has a statistically 

significant effect (150W) on the variable of (RPE). 

The study recommended that physical laboratories should contain 

specialized rooms equipped with VR, and it recommended that studies 

should be run on VR in relation to physiological variables such as Actic, 

Glucose, Endrophins and Dopamine). 

Keywords: Virtual Reality (VR), Physiological Variables, Long Distance. 
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  مقدمة الدراسة: 

لدوره في    ساليب التقدم الرياضي نظراً أهم  أ من    يعد التدريب الرياضي بأساليبه المختلفة واحداً 
ملحوظاً في  لذا يشهد العالم اليوم تقدماً  ،مثل للاعبين والوصول بأدائهم  لمستويات متقدمةعداد الأالإ

الرياضيأ التدريب  العالم    ،ساليب  ويشهد  مستحدثات   يضاً أكما  مجال  في  مسبوقة  غير  طفرة 
مما أثر بشكل واسع على المجال الرياضي وأدى إلى استخدام طرق وأدوات جديدة في    ،التكنولوجيا

الحديثة وتوظيفها   وشهدت المنافسات الرياضية قفزات هائلة لمواكبة هذه التقنيات  ، التدريب الرياضي
 بشكل أفضل في العملية التدريب الرياضي. 

الحديثة أصبحت جزءاً يومياً  الرقمية  التكنولوجيا  المعاصرة وعنصراً   إن  الحياة  في    أساسياً   من 
الحاجة للمزيد من التطور والتنمية في جميع المجالات حتى  حياتنا وبيئتنا، وأصبح استخدامها يولد

يتمكن الفرد من التعايش والاندماج مع نمط الحياة المعاصر، ويعتبر استخدام الواقع الافتراضي في 
 (Otifi, 2015)  م المختلفة ضرورة حتمية لا مفر منها.العلو 

التي التكنولوجيا أنواع أحد الافتراضي الواقع تكنولوجيا وتعد  مختلف في استخدمت المستحدثة 

إلى   الواقع عالم من والانتقال والإبداع التخيل طلبتت التي وبخاصة تلك والعملية العلمية التخصصات
 بالمكان مرتبطة غير الخبرة المكتسبة جعل علي الافتراضي الواقع أساسيات تعتمد حيث  ،  الخيال عالم

ذاتية فتكون  الأفراد، أو الزمان أو هذه  وتتحقق  واختراعاته، العصر بتطور ومتطورة  مستمرة  الخبرة 
تتضمن التفاعلية والتطبيقات لأدواتوا الأجهزة خلال من الخبرة  والتطبيقات المحاكاة برامج والتي 

 ومبتكراً  مبدعاً   جيلاً  وتخلق حيوية ديناميكية خبرة خلاله من المقتبسة تصبح الخبرة بحيث الحاسوبية،

 (Tahat & Aldbesa 2012التفكير. ) مهارات وتحفز

 تفاعلياً   نظاماً  باعتباره للواقع محاكاًة يةالرقم نظمةالأ قربأ من  الافتراضي الواقع  نظام يعتبر

 ففعل متلقٍ فقط، نسانالإ فيها يكون  التي خرى الأ نظمةالأ بعكس منه يتجزأ لا اً جزء نسانالإ يكون 

 الحسي ذلك الاندماج يكون  نأ شأنه من واقعية بطريقة له يقدمه الذي الفعل ورد النظام تجاه نسانالإ

الافتراضي بشكل   يمكن تعريف الواقع  (.Al-Sharif, 2012)  يةالافتراض  البيئة وبين بينه والفكري 
بحيث  حقيقيا،  ليس  لكنه  الحقيقي،  للواقع  متطورة(  تكنولوجية  بوسائل  )تخيلي  تجسيد  بأنه  مبسط 
يعطينا إمكانيات لا نهائية للضوء والامتداد والصوت والإحساس والرؤيا واضطراب المشاعر كما لو 

 (.Abdul Majeed, 2012)  .ئي الطبيعيأننا في الواقع الفيزيا
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يوفر بيئة تدريب مجسمة مولدة بالتكنولوجيا الرقمية    الافتراضين الواقع  أمما سبق    ويستنتج
الواقع   فيها  وتحاكيه وتمكن  الحقيقيبديلة عن  فيها والتفاعل معها والتحكم  اللاعب من الانغماس 

الرقمية بالأجهزة  حواسه  تربط  خارجية  وسائل  مستوى أ كما    ،باستخدام  لزيادة  يحتاج  اللاعب  ن 
الإ والأ  يجابيالتفاعل  الملعب  وأرضية  بالجمهور  المتمثلة  باللعب  المحيطة  البيئة  دوات مع 

في  إ ذ  إ  ،المستخدمة والمنافس بفعالية  التفاعل يسهم  قدرٍ إن هذا  المعلومات عن    عالٍ   كساب  من 
طبيعة   حول  الراجعة  التغذية  تقن  ،أدائهطريق  توفر  على حيث  للاعب  القدرة  الافتراضي  الواقع  ية 

 التحكم والتفاعل مع البيئة المحيطة. 

للتعرف على تأثير تقنية الواقع الافتراضي على    اً ومن هنا جاءت هذه الدراسة لتكون أنموذج
 بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى رياضيي التحمل. 

  مشكلة الدراسة: 

مقتصراً إ يعد  لم  التكنولوجيا  استخدام  والتعليمامج  على  ن  والاتصالات  الطب  فالعالم    ،لات 
البدني  بشقيه  الرياضي  التدريب  المجال  في  باستخدامها  للتكنولوجيا  تسخيرا  اليوم  يشهد  بات 

كاديمي وخبرته في المجال الرياضي لمس الباحث ومع هذا ومن خلال عمل الباحث الأ   ،والمهاري 
م في  الحديثة  التكنولوجيا  استخدام  في  الأقصوراً  مستوى  على  الرياضي  التدريب  والعالم جال  ردن 

 العربي. 

والا بالمكتبات  والتنقيب  البحث  خلال  تناولت  ومن  التي  العلمية  والمراجع  الكتب  على  طلاع 
التكنولوجية اتجاه  ،المستحدثات  الباحث  كأحد    اً جديد   اً وجد  الافتراضي  الواقع  توظيف  هو 

عداد والتدريب المستحدثات التكنولوجية في العملية التدريبية والتي يعمل استخدامها في عمليات الإ
لى الاستفادة إوعلى حد علم الباحث لم يتم التطرق    ،ثارةإكثر تشويقاً ومتعة و أالبدني  والتي يجعلها  

الأ مستوى  على  الرياضي  التدريب  في  الاتجاه  هذا  مستوى من  على  منها  للاستفادة  وذلك  ردن 
 عداد البدني والمهاري.الإ

ثار اهتمام الباحث للتعرف على مدى تأثير استخدام تقنية الواقع الافتراضي على بعض أا  مم
 المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي جري المسافات الطويلة. 
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 أهمية الدراسة:

 من الآتي:تبرز أهمية الدراسة 

منننن موضنننوعها والمتمثنننل بمعرفنننة مننندى تنننأثير اسنننتخدام تقنينننة الواقنننع الافتراضننني علنننى بعنننض  .1
نننه لا يمكننن التعننرف علننى إبحيننث  لاعبنني جننري المسننافات الطويلننة المتغيننرات الفسننيولوجية لنندى
 هذا التأثير دون قياس ذلك.

ن تعتبننر هننذه الدراسننة مننن الدراسننات القليلننة التنني تناولننت  تننأثير اسننتخدام تقنيننة الواقننع أويمكننن  .2
 الافتراضي على بعض المتغيرات الفسيولوجية على مستوى الأردن.

يهها لاهتمام القائمين على التدريب الرياضي إلى أهمية اسنتخدام البياننات والمعلومنات التني توج .3
 و المنافسة.أتوجد فيها للاستفادة منها سواء كانت على مستوى التدريب 

النتننائج التنني توصننل إليهننا الباحننث قنند تتننيح تسنناؤلات علميننة حننول أهميننة  التعننرف علننى تننأثير  .4
بحينث يكنون هنذا البحنث   ،استخدام تقنية الواقع الافتراضي علنى بعنض المتغينرات الفسنيولوجية
 ركيزة لبحوث أخرى تبنى على نتائجه في مجالات رياضية مختلفة.

 أهداف الدراسة:

 تسعى هذه الدراسة للتعرف على:  

)معدل ضربات على متغيري    اً لها حصائيإ الدالةالفروق  و   تأثير استخدام تقنية الواقع الافتراضي
قيد الدراسة    (Rated Perceived Exertion (RPE)دراك الجهد  إ  ،  HR) Heart rate)  القلب

 واط(.  150) ، واط ( 120) ، واط( 90)  ،واط( 60في القياسات التي أجريت على شدد)

 تساؤلات الدراسة: 

 تسعى هذه الدراسة للإجابة على الأسئلة التالية: 

ضربات التساؤل   - معدل  متغيري  على  الافتراضي  الواقع  تقنية  استخدام  تأثير  مدى  ما    الأول: 
 القلب والجهد المدرك؟ 

الدلالة   - ذات  فروق  يوجد  هل  الثاني:  لاإالسؤال  الافتراضيحصائية  الواقع  متغيري   ستخدام  على 
 ، واط(  90)  ،واط(  60)  قيد الدراسة في القياسات التي أجريت على شدد  النبض والجهد المدرك  

 واط(؟  150) ،واط( 120)
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 الدراسة:  مصطلحات

بأنه  بيئات ثلاثية   ((Noufal, 2007ويعرفه    Virtual Reality (VR) : الواقع الافتراضي  -
تقدم للمتعلم خبرة حقيقة يكون المستخدم فيها     ،تحاكي واقعاً مادياً ما   ،بعاد مولدة كمبيوترياً الأ

 دوات والتقنيات الخاصة. قصى درجة ممكنة باستخدام مجموعة من الأألى إمتفاعلًا 

 روبرتسون   ويعرف  :(Rated Perceived Exertion (RPE)  المدرك  الجهد -
(Robertson,2004)  الإنسان   يقدرها  التي  الشخصية  أو  الذاتية  الشدة  هبأن    المدرك  الجهد  

  خلال   والتوتر  ،الارتياح  وعدم   ،والتعب  ،للجهد  تقديره  خلال  من  به  يقوم  الذي  البدني  للمجهود
 . البدني الأداء

 اسة:حدود الدر 

 تمثلت الدراسة الحالية بالحدود التالية:

)جنري المسنافات الطويلنة( المسنجلين فني الحدود البشرية: اقتصرت هذه الدارسة على لاعبني التحمنل 
 م.2018سجلات النشاط الرياضي في جامعة مؤتة لغاية عام 

منن  25/7ولغاينة  13/7الحدود الزمانية: تم جمع البيانات المرتبطة بالدراسة في الفترة الواقعة منابين 
 م.2018العام 

 .الحدود المكانية: تم تطبيق هذه الدراسة في كلية علوم  الرياضة بجامعة مؤتة

منندى تننأثير اسننتخدام تقنيننة الواقننع الافتراضنني الحنندود الموضننوعية: تقتصننر هننذه الدراسننة للبحننث فنني  
 على بعض المتغيرات الفسيولوجية.

 ثانيا: الدراسات السابقة:

لهذه قام   عرض  يلي  وفيما  المتوفرة،  البيانات  وقواعد  المعلومات  مصادر  بمراجعة  الباحث 
 الدراسات مرتبة من الأقدم  إلى الأحدث: 

الا والواقع  تقنيات  في  تخطو  التوسع  نحو  ثابتة  بخطى  المجالات افتراضي  من  مزيد  قتحام 
حيث فقد تطور   ، فتراضي منذ فترة قصيرة في مجال الرياضةدخلت تقنيات الواقع الا والتطبيقات. فقد

والمساعدة  اللاعبين،  وتأهيل  الرياضي  التدريب  مجال  في  دخولها  درجة  إلى  التقنية   تنشئة  هذه  في 
ستخدامات تنحصر حالياًعلى فئة الهواة فقط، وليس في مجال التدريبات المواهب الرياضية. وهذه الا
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السياق    ،حترافيةالا اتجاه ملحوظ  أوفي هذا  التدريب صبح هناك  الواقع الافتراضي في  يهتم بدراسة 
( دراسة هدفت إلى التعرف على (Kometer, et al., 2010جرى  أالرياضي وتأهيل اللاعبين حيث  

الأبعاد ثنائي  فيديو  مع  بالمقارنة  الفسيولوجية  الاستجابات  بعض  على  الافتراضي  الواقع    ، تأثير 
( ذكور؛ متوسط  8نثى )أ(  11( طالبًا جامعيًا للمشاركة في الدراسة )19وتكونت عينة الدراسة من )

 موجات   القلب،  ضربات  معدل  العرق،  تصرف)  الفسيولوجية  المتغيرات  قياس  تم  ،(21.3)  عمارهمأ 
ظهرت أحيث    ،لدراسةا  لهذه  لملائمته  التجريبي  شبه  المنهج  الباحثون   واستخدم (  التنفس  ومعدل  بيتا،

حصائية على كل من  المتغيرات )تصرف العرق، معدل  إ  نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة
القلب بيتا(  ،ضربات  دلالة  أكما  ،  موجات  ذات  فروق  وجود  الدراسة  نتائج  على إظهرت  حصائية 

 (. D2( مقابل فيديو ثنائي الأبعاد )VRمتغير )معدل التنفس( لصالح اختبار الواقع الافتراضي )

ات ويراهن المدربون على نجاح تجربة التدرب الرياضي داخل عالم افتراضي بحيث يوفر خيار 
الرياضية القاعات  بإحدى  مغلق  مكان  داخل  التمارين  ممارسة  مجرد  وأرحب من  فأن    ، أكثر  وهكذا 

والقيام  إليها  الوصول  لنستطيع  نكن  لم  أماكن  إلى  الذهاب  لنا  تتيح  وسيلة  هو  الافتراضي  الواقع 
من   أو  الصعب  من  أو  الخطورة  من  بها  المكلفبإعمال  في    ،القيام  كما  ذلك  دراسة  ويظهر 

(Peterson, et al., 2018  )  هدفت إلى التعرف على آثار الواقع الافتراضي من خلال محاكاة التي
( شابًا 19وتكونت عينة الدراسة من )  ،دراكيالمرتفعات عالية على الإجهاد الفسيولوجي والتحمل الإ

( لمدة  موازنة  بحزم  المشي  مهمة  يؤدون  وهم  جيدة  بصحة  الواقع   15يتمتعون  خلال  من  دقيقة( 
والارتف العالية  للارتفاعات  المنخفضةالافتراضي   والبدنية   ،اعات  الفسيولوجية  المتغيرات  قياس  تم 

الكثافة   عالي  الكهربائي  الدماغ  وتصوير  الكهربي  والنشاط  القلب  ضربات  ومعدل  الخطوة  )تردد 
(EEG)،    الدراسة  أحيث نتائج  الو أ لى  إ ظهرت  العالية  ن  الارتفاعات  في  الافتراضي  لى إدى  أاقع 

والنشاط الكهربائي، ووقت الاستجابة مقارنةً بالمشاهدة   ،زيادة عدد الخطوات، ومعدل ضربات القلب
منخفضة ارتفاعات  حالة  في  تغيير  إلى ،  دون  أدى  الافتراضي  الواقع  أن  إلى  نتائجنا  وأشارت  كما 

انخفاض أداء التوازن الديناميكي وزيادة التحميل البدني والمعرفي مقارنةً بالمشاهدة دون تغيير على 
 ارتفاعات منخفضة.

عالم التعليم من الباب الكبير، وخلق موارد جديدة للتدريس،  يضاً  أ  دخل الواقع الافتراضيكما  
وقد   تجعل كل شيء أكثر متعة وإثارة، (D3) دخال الطالب في بيئة ثلاثية الأبعادإتم ذلك من خلال 

الرياضي    تاداستف المجال  في  التعلم  من  أعمليات  العديد  خلال  من  ذلك  وتبين  ذلك  من  يضاً 
كدراسة   )الدراسات  من  على حيث    (  Azmi & Mohammed, 2006كل  التعرف  إلى  هدفت 
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التدريسية   المهارات  بعض  على  الافتراضي  الواقع  تكنولوجيا  باستخدام  التعليمي  البرنامج  فعالية 
( 20لمنيا وتكونت عينة الدراسة من )اللطالب المعلم بشعبة التدريس بكلية التربية الرياضية جامعة  

( عشر طلاب، 10تقسيم العينة إلي مجموعتين متساويتين ومتكافئتين قوام كل منها )  ن طالباً يعشر 
الحاسب،  طريق  عن  الافتراضي  الواقع  تكنولوجيا  باستخدام  تعليميا  برنامجا  الباحثان  استخدم  وقد 

وذ استمارة الآلي  الباحثان  استخدم  كما  الميداني،  التدريب  في  التدريسية  المهارات  بعض  لتنمية  لك 
ن، وقد توصل الباحثان إلى فعالية البرنامج  يتقييم المهارات التدريسية للطالب المعلم من إعداد الباحث

التعليمي باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي في تعلم وتنمية المهارات التدريسية للطالب المعلم قيد 
 الدراسة. 

الحاسوب في تقنيات  المتسارعة  التطورات  تزال   بالرغم من  المتعددة لا  والاتصالات والوسائط 
التعليمية وتقييم المتعلم دون    تستخدم الأساليب التقليدية في عرض مفردات المادة  معظم هذه النظم

الإثارة تقنيات  الافتراضية  استخدام  والبيئة  هنا  و   .والتفعيل  الطالب من  بين  التفاعل  يكون  أن  بد  لا 
  وكل ما يتعلق بمفردات المادة التعليمية   بحيث يشمل المتعلمين والمعلم  كاملاً   التعليمية تفاعلاً   والبيئة

الواقع الافتراضي التعلم من خلال    ذلك من   (Mohammed et al., 2015)كد  أو   .وهذا ما يوفره 
الالتي  دراسة   تكنولوجيا  استخدام  تأثير  على  التعرف  إلى  مهارة هدفت  تعلم  على  الافتراضي  واقع 

مواجه في الكرة الطائرة، وقد استخدم المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي   ىالإرسال من أعل
للمجموعتين،  والبعدية  القبلية  القياسات  بتطبيق  ضابطة  والأخرى  تجريبية  إحداهما  لمجموعتين 

( من  الدراسة  عينة  مجموعتين  40وتكونت  إلى  العينة  تقسيم  وتم  الكلى،  المجتمع  من  طالبة   )
( الضابطة  المجموعة  )الشرح 20متساويتين،  التقليدية  الطريقة  باستخدام  لها  التدريس  وتم  طالبة   )

 ،( طالبة وتم التدريس لها باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي 20والنموذج(، المجموعة التجريبية ) 
تفو أحيث   الدراسة  نتائج  على ظهرت  الإفتراضي  الواقع  استخدمت  التي  التجريبية  المجموعة  ق 

المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي( مما يدل  
مواجه في الكرة   ىعلأ على فاعلية الواقع الإفتراضي وتأثيره الإيجابي على تعلم مهارة الإرسال من  

من    الطائرة نمط  هو  الافتراضي  التعليمأفالتعليم  الوسائط الإ  نماط  تقنيات  فيه  أعتمدت  لكتروني 
  ليه إشار  أوهذا  ما  العلمية باشكال تفاعلية المتعددة التي مكنت المتعلم والمعلم من التعامل مع المادة

(Mohammed et al., 2015)    تكنولوجيا التي  بدراسة استخدام  تأثير  على  التعرف  إلى  هدفت 
أعل الإرسال من  تعلم مهارة  المنهج    ى الواقع الافتراضي على  استخدم  الطائرة، وقد  الكرة  في  مواجه 

https://regweb.mutah.edu.jo:2168/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%84+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B9
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با بتطبيق التجريبي  ضابطة  والأخرى  تجريبية  إحداهما  لمجموعتين  التجريبي  التصميم  ستخدام 
الدراسة من ) للمجموعتين، وتكونت عينة  القبلية والبعدية  الكلى،  40القياسات  ( طالبة من المجتمع 

( الضابطة  المجموعة  متساويتين،  مجموعتين  إلى  العينة  تقسيم  طالبة 20وتم  لها   (  التدريس  وتم 
( التجريبية  المجموعة  والنموذج(،  )الشرح  التقليدية  الطريقة  لها 20باستخدام  التدريس  وتم  طالبة   )

الافتراضي الواقع  تكنولوجيا  التي أحيث    ،باستخدام  التجريبية  المجموعة  تفوق  الدراسة  نتائج  ظهرت 
)الشرح  التقليدية  الطريقة  استخدمت  التي  الضابطة  المجموعة  على  الإفتراضي  الواقع  استخدمت 

الإيجاب وتأثيره  الإفتراضي  الواقع  فاعلية  على  يدل  العملي( مما  النموذج  وأداء  تعلم اللفظي  على  ي 
 .مهارة الإرسال من اعلي مواجه في الكرة الطائرة

العالم و   الافتراضي جزءاً   صبحت مفاهيم الواقعأكما   العديد من    عتمدت فيا لا يتجزأ من هذا 
والتدريب  التطبيقات التعليم  مجال  في  المتعلم أ و   .منها  يجعل  الأفتراضي  الواقع  تقنيات  استخدام   ن 

تفاعلي يساهم في اكتساب المهارات الأساسية   يتعامل مع المادة التعليمية ومع زملائه والمعلم بشكل
الدراسي  في الصف  في  وكأنه  المعرفة  حقول  من  حقل  دراسة    ،التقليدي  أي  جاءت  من  حيث  كل 

(Theeb & Bakri, 2015  )  هدفت إلى التعرف على أثر برنامج تدريبي باستخدام تؤكد ذلك التي
محاكاة الواقع الافتراضي على مواجهة حالة قلق المنافسة ومستوي الأداء لدى لاعبي تنس الطاولة  

من) الدراسة  عينة  وتكونت  والسعودية،  الأردن  بين    (10في  أعمارهم  تتراوح  سنة    15-13لاعبين 
بالطر   5بواقع   اختيارهم  تم  دولة،  كل  من  العمديةلاعبين  من   ،يقة  مجموعة  استخدام  تم  وقد 

المنافسة قلق  حالة  )مقياس  الرافعة  "CSAI-2" الاختبارات  للضربة  المهارى  الأداء  تقييم  واستمارة 
تأثيراً   ،الأمامية( هناك  أن  إلى  النتائج  أشارت  التدري  احصائياً   دالاً   إيجابياً   وقد  المطبق للبرنامج  بي 

 باستخدام تقنية محاكاة الواقع الافتراضي على المتغيرات قيد الدراسة ولصالح القياس البعدي.  

التقليدي  ف بالتعليم  شبيه  الافتراضي  المادة   نهألا  إالتعليم  لتقديم  الالكترونية  الوسائط  يعتمد 
وصورة)  التعليمية افتراضية(  صوت  فصول  خلال  من  المتعلم  هو   .الى  الافتراضي  تعليم فالتعليم 

في تفاعلية    حقيقي  الكترونية  معينة)بيئة  برمجيات  خلال  الافتراضي  (من  الواقع  نظام  يبدو  كي 
أي المستخدم،  لحركات  يستجيب  أن  عليه  يجب  مع  حقيقيا  وبالتالي  معها  يتفاعل  أن  عليه  يجب 

هذه ضمن  الحاسوب  وجود  أن  شك  ولا  نفسه،  ال  المستخدم  تحقيق  من  يجعل  تفاعل  المنظومة 
مع الأجسام، الشخصيات والأماكن في   أيضا  ، وبالتالي يصبح المستخدم متفاعلاً سهلاً   المطلوب أمراً 

النظام   الذي يعرضه  الخيالي  استغل    العالم الافتراضي  الافراضي (  Ibrahim, 2016)كما  الواقع 
خلال   علىالتي  دراسة  من  التعرف  إلى  الواقع    هدفت  تكنولوجيا  باستخدام  تعليمي  برنامج  فعالية 
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الرياضية    الافتراضي على مخرجات  ،جامعه الأزهر  -التعلم في السباحة لدى طلاب كلية التربية 
( من  الدراسة  عينة  طالب40وتكونت  السباحة  اً (  ممارسة  لهم  يسبق  لم  استبعاد    ، ممن  بعد  وذلك 

وتم   ،لأندية المصريةفى الفرق الرياضية با الطلاب الراسبين والطلاب الممارسين للسباحة والمقيدين
والأخرى ضابطة وعددها   اً ( طالب20وعددها ) تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين، إحداهما تجريبية

ن الواقع ألى  إظهرت نتائج الدراسة  أ و   ،حيث تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية  ،اً ( طالب20)
الإفتراضي ساهم بطريقة إيجابية في تنمية مخرجات التعلم فى السباحة لطلاب المجموعة التجريبية. 

الدراسة  أكما   نتائج  التي  إيضاً  أشارت  التجريبية  المجموعة  تفوق  التعليمي الى  البرنامج  ستخدمت 
التي   الضابطة  المجموعة  على  الإفتراضي(  )الواقع  )الشرح ا المقترح  التقليدية  الطريقة  ستخدمت 

( التعلم  مخرجات  في  العملي(  النموذج  وأداء  المعرفياللفظي  على   ،المهارى،  يدل  مما  الإنفعالى( 
الا الواقع  البحثفاعلية  قيد  السباحة  تعلم مهارات  الإيجابي على  تكنولوجيا   فتراضي وتأثيره  تهتم  إذ 

الواقعية   المعلومات  المفتوح بعرض  النشط والفضاء  الحسي  العالم  الواقع الافتراضي ببناء تكنولوجيا 
الحاسب  يعرض  وفيها  الحاسوبية،  المحاكاة  الافتراضي من  الواقع  بداية  جاءت  وقد  الأبعاد،  ثلاثية 

الواقع، تقليدا لعمل واقعی تتفاعل فيه المكونات بعضها مع بعض بالإجراءات نفسها التي تحدث في  
بسبب  الدراسة  قاعة  في  متوافرة  غير  تكون  ما  عادة  التي  الظواهر  بمواجهة  للطالب  تسمح  وبذلك 

واقتصادية   أمنية  النظام صعوبات  في  يحدث  ما  يستكشف  بأن  للطالب  تسمح  فإنها  لذا  ومادية، 
مم  عميقا  فهما  يفهمه  وأن  به  يننننننننننالمحيط  محدد. ننننننننننننا  تعليمی  هدف  تحقيق  على  المعلم  ساعد 

دراسة  ،(2009)الحسناوي،   جاءت  تأثير   التي(  Alsyd, 2017)  حيث  على  التعرف  إلى  هدفت 
توكد    فتراضى على تعلم بعض المهارات الأساسية فى الإسكواشع الاستخدام الواقابرنامج تعليمي ب

طالباً تم اختيارهم بالطريقة العمدية من طلاب   (38من)جراها  أالتي    تكونت عينة الدراسةحيث    ،ذلك
ستخدام  اواستخدم الباحث المنيج التجريبي ب  ،الفرقه الثانية بكلية التربية الرياضية للبنين جامعة بنها

خرى ضابطة عن طريق القياسين القبلي والبعدى لأتصميم التجريبي لمجموعتين أحداىما تجريبية واال
د فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين  و لى وجإ ظهرت نتائج الدراسة  أحيث    .ماهلكل من

البعدى القياس  البحث لصالح  قيد  المهارية  المتغيرات  للمجموعة الضابطة في  وقد    ،القبلي والبعدى 
لى وجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين للمجموعتين  إيضاً  أأشارت النتائج  

 الضابطة والتجريبية في المتغيرات المهارية قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية.
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يتم   بإوفيه  المستخدم  فعلاً أيهام  موجود  الاحسناس   نه  دون  الافتراضني  العنالم  بيئة   في 

النظام   الحاسوب  أبوجود  الحالنة أو  هذه  في  المستخدم  يرى  ولا  حوله،  من  الواقعي  العالم  حتى   و 

فيه،   يدور  الكلي بكل ما  فيه والاحساس  يقوم بمشاهدته والتحرك  الذي  الافتراضي  العالم  أي سوى 
ب المستخدم  طريق  أيشعر  عن  ذلك  ويتم  بتجربتها،  يقوم  التي  الافتراضية  البيئة  من  جزء   كثنر أنه 

تطوراً الأ المعروضنة،   وتحقيقاً   جهزة  الافتراضنية  البيئنة  في  للمستخدم  الكلي  الانغماس   لفكرة 

الأكا ثلاثي  صوت  ونظام  ومحيطي،  ومتطور  شامل  رؤيا  نظام  استشنعاروأبعاد،  ستخدام   جهزة 

ر هدفت إلى التعرف على تأثي  تؤكد ذلك والتي(  Gokeler, at al., 2016)  فجاءت دراسة   متطورة
إصابة الرباط صابة  إعادة تأهيل  إ ثناء  أالانغماس في بيئة الواقع الافتراضي على الميكانيكا الحيوية  

( الأمامي  )  (، ACLالصليبي  من  الدراسة  عينة  رياضي40وتكونت  الرباط   اً (  في  المصابين  من 
( 20في بيئة الواقع غير الافتراضية )  اً ( مصاب20( للمشاركة في الدراسة )(ACLالصليبي الأمامي  

حيث   ،واستخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمته لهذه الدراسة  ،في بيئة الواقع الافتراضي   اً مصاب
دالة  أ فروق  الدراسة  نتائج  العينإظهرت  بين  الركبة حصائياً  زوايا  حركة  في  والضابطة  التجريبية  ة 

 لصالح العينة التجريبية التي استخدمت بيئة الواقع الافتراضي.

 :التعقيب على الدراسات السابقة

يتضح من العرض السابق للدراسات والبحوث السابقة التي أمكن الوصول إلهينا أنهنا قند اهتمنت 
وأيضنننا أصنننبح الاهتمنننام بهنننا حنننديثاً كنننأداة   ،داء البننندني والمهننناري بدراسنننة الواقنننع الافتراضننني علنننى الأ

 مساعدة وداعمة.

 واستناداً إلى ما تم عرضة من الدراسات السابقة يمكن استخلاص النتائج التالية:

يجننابي علننى ثيره الإأاسننتخدام الواقننع الافتراضنني وتننغلننب الدراسننات السننابقة علننى  أهميننة أ أجمعننت   .1
ودراسننننة  ,.Peterson, at al) 2018) اء فنننني دراسننننةنننننننننننننننننننننكمننننا جداء البنننندني والمهنننناري الأ

(Ibrahim, 2017). 

 استفاد الباحث من مجموع هذه الدراسات كاملة في ما يلي: .2

 تحديد وفهم أعمق لمشكلة الدراسة. −

 صياغة أهداف وأسئلة الدراسة. −

 طرق القياس والأدوات الأزمة لاختبارات الدراسة. −

https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/acl-injury/symptoms-causes/syc-20350738
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/acl-injury/symptoms-causes/syc-20350738
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/acl-injury/symptoms-causes/syc-20350738
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/acl-injury/symptoms-causes/syc-20350738
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/acl-injury/symptoms-causes/syc-20350738
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/acl-injury/symptoms-causes/syc-20350738


 مدى تأثير استخدام تقنية الواقع الافتراضي على بعض المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي جري المسافات الطويلة 
 بكر الذنيبات 

 

58 

سننناليب الإحصننائية المناسنننبة للإجابنننة علنننى اختيننار المنهجينننة الملائمنننة لأهننداف الدراسنننة, والأ −
 أسئلة الدراسة.

 ن أهم ما يميز دراسته عن الدراسات السابقة هو:أويرى الباحث 

الدراسات   - النواحي  التي تناولت دراسة    القليةأنها من  الواقع الافتراضي على  الفسيولوجية تاثير 
 ثناء الجهد البدني. أ

الد - هذه  دراسننننننننننننننراسوتختلف  عن  مة  نننننننننننننننة  و   (( Kometer et al., 2010ن   نننننننننننننكل 
(Peterson et al., 2018 )،  الجهد المدركمتغير بأنها تناولت(RPE) ايضاً  كما أنها تختلف 

 VO2  حيث تم استخدام اختبار  والإجراءات التي تم فيها جمع بيانات الدراسة  باختلاف الطرق 

Peak)لقياس الشدة العليا ) . 

 الدراسة:  إجراءات

    منهج الدراسة:

لتناسننبه مننع طبيعننة  بخطواتننه وإجراءاتننه العلميننة  نظننراً  شننبة التجريبننياسننتخدم الباحثننان المنننهج 
 هذه الدراسة.

 مجتمع وعينة  الدراسة:  

جري المسافات الطويلة المسجلين في سجلات النشاط  لاعبي  تكون مجتمع الدراسة من جميع 
كما  تكونت عينة    ،( لاعباً تقريباً 20م والبالغ عددهم )2018الرياضي في جامعة مؤتة لغاية عام  

جري المسافات الطويلة في النشاط الرياضي في جامعة مؤتة لاعبي  ( لاعبين من  9الدراسة من )
من العمدية  بالطريقة  العينة  اختيار  تم  التحمل    حيث  و لاعبي  الطويلة(  المسافات  ذلك )جري 

 سباب التالية: لأل

 لمستويات البدنية والتدريبية متقاربة. 

 ممارسي للنشاط البدني التنافسي بشكل منتظم.
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 حصاء الوصفي لبعض المتغيرات الأساسية لعينة الدراسة ( قيم الإ1جدول )

 

 

   ( بلغ  قد  اللاعبين  أعمار  متوسط  أن  الجدول  بيانات  و 19.09تشير  سنة  المتوسط أ (  ن 
قد بلغ ) الحسابي لأوزانهم )170.32الحسابي لأطوالهم  المتوسط  كما   ،( كغم59.15( سم كما بلغ 

 ( سنة.2.23)للاعبين بلغ المتوسط العمر التدريبي 

 متغيرات الدراسة:  

 : المتغيرات المستقلة وتشمل:أولاا 

 .Virtual Reality(   VRتقنية الواقع الافتراضي ) −

  (Vo2 Peak) اختبار الشدة العليا −

علننى  الثابتننة الهوائيننة الدراجننة علننى الننواط فنني ،المقاومننة( الأدائيننة) الميكانيكيننة التمننرين شنندة −
 واط( 150واط,  120واط,  90واط,  60: )الشدد

 ثانياا: المتغيرات التابعة:

 Heart Rate (HR)معدل ضربات القلب  -1

 الرجل(   ،الجسم ،)الصدر  Rated Perceived Exertion (RPE)الجهد المدرك   -2

 : أدوات جمع البيانات اللازمة للدراسة

 والاختبارات التالية:  والأدوات استخدم الباحث الأجهزة

 (.Borg et. al ,1967)   دني المدركمقياس شدة الجهد الب .1

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات 

 0.43 19.09 العمر )سنة(

 6.14 170.32 الطول )سم( 

 8.37 59.15 الوزن )كغم( 

 0.31 2.23 ( ة)سن العمر التدريبي
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 .جهاز قياس الوزن والطول .2

 (. Ergomedic 894 E monark) دراجة الجهد الثابتة. .3

 (.Polar, Heart rate monitor, Finland) .ضربات القلبحزام مؤشر  .4

 .Box Virtual Reality ( VR Box) تقنية الواقع الافتراضيل نظارة  جهاز .5

 صدق وثبات الأداة: 

وثباتها  صدقها  ثبت  التي  والأدوات  الأجهزة  الدراسة مجموعة من  هذه  لإجراء  البحث  استخدم 
وتعتبر من الأجهزة المصنعة بدقة متناهية وأصبح صدق   ،وصلاحياتها للقياس في المجال الرياضي

بالإضافة   القياس  مسلمات  من  الأجهزة  لبعض  إ هذه  الاستناد  المجآلى  هذا  في  الخبراء  ال نننننننننراء 
 محكمين. 4عددهم و 

  الاستطلاعية: التجربة

 ( لاعبين من مجتمع الدراسة حيث تم3تكونت من  ) عينة على  الاستطلاعية التجربة أجريت

 هو التعرف التجربة غرض وكان  ،الدراسة  تم استبعادهم من عينةومن ثم    بالطريقة العشوائية اختيارهم

 القياس طرق  وتطبيق تجاوزها، لغرض إجراء الاختبارات عند تظهر قد التي والإيجابيات السلبيات على

 طريقة العمل على  فريق تعريف وكذلك التسجيل، طريقة على والتدريب ملاءمتها للاختبارات ومدى

 :إلى الاستطلاعية التجربة إجراء خلال  الباحث من توصل وقد والقياسات , الاختبارات وتسجيل تنفيذ

 .والقياسات الاختبارات في المستخدمة والأدوات الأجهزة ملائمة •

 .البحث في المستخدم الاختبار مفردات تطبيق على البحث عينة وقدرة الاختبارات صلاحية •

 : تنفيذ الدراسة الميدانية

قننننام الباحننننث باتخنننناذ  بعننننض الإجننننراءات التنظيميننننة الخاصننننة بإعننننداد الدراسننننة وشننننملت علننننى 
 الخطوات التالية:

 تم حصر مجتمع الدراسة من خلال سجلات النشاط الرياضي في جامعة مؤتة لغاية. −

 .(Vo2 Peak) قام الباحث باعتماد  اختبار الشدة العليا −

 وقام الباحث بتصميم استمارة خاصة لجمع البيانات. −
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 تم إجراء الدراسة على مرحلتين:

جننننراء القياسننننات الخاضننننعة لاختبننننار اختبننننار الشنننندة العليننننا قبننننل اسننننتخدام الواقننننع إالمرحلننننة الأولننننى: 
 (.VR Box) تراضي تقنيةالاف

سننننتخدام الواقننننع المرحلننننة الثانيننننة: اجننننراء القياسننننات الخاضننننعة لاختبننننار اختبننننار الشنننندة العليننننا بعنننند ا
 .(VR Boxالافتراضي تقنية )

 :(Vo2 Peak)  اختبار الشدة العليا

على الدراجة الهوائية الثابتة،  آلية تطبيق  (Peak)تم إجراء اختبار متدرج الشدة للحد الأعلى  
 (:Robertson, 2004اختبار الحد الأعلى وإرساء الشدة المدركة كما وصف من قبل )

تنننم تحديننند ارتفننناع الكرسننني لكنننل فنننرد علنننى مسنننتوى العظنننم الحرقفننني للحنننوض، حينننث تنننم تثبينننت 
حينث  ،الارتفاع على اسنتمارة تفرينغ البياننات لكنل فنرد لينتم اعتمناد هنذا الارتفناع فني التجربنة الأساسنية

واط، وأيضنناً بننوزن مقننداره وكانننت  60كغننم للبننالغين بمننا يعننادل (1)ختبننار مننن وزن مقننداره كننان يبنندأ الا
 ،دقننائق 3حيننث اسننتمرت منندة العمننل لكننل مرحلننة فنني الاختبننار  ،دورة فنني الدقيقننة 60سننرعة النندوران 

وكان ينتهي الاختبار في حال عدم قدرة المفحنوص بالاسنتمرار بالعمنل )التمنرين(، حينث كاننت تعتمند 
المرحلة النهائية في حال تجاوز المفحوص زمن دقيقتين من الزمن الكلني للمرحلنة، أو عنند عندم قندرة 

خننذ أوفنني نهايننة كننل مرحلننة تننم  ،( ثانيننة متواصننلة20المفحننوص المحافظننة علننى سننرعة البدالننه لمنندة )
اس )الرجلين، الصدر، الجسم( من خنلال درجنات الشندة المدركنة للمقين قراءات الشدة المدركة لكل من

الجديد، حيث كان يتم سؤال المفحوص عنند مقندار إحساسنه وإدراكنه بالشندة التني يتعنرض لهنا، ويقنوم 
المفحوص بتقدير هذه الشدة بنناءً علنى إدراكنه لهنا منن خنلال أرقنام درجنات المقيناس المقترننة بكلمنات 

 تعبر عن مقدار الشدة.

 وأيضاً تم  أخذ القراءات الفسيولوجية لكل من:

( النذي يوضنع علنى الصندر والمنرتبط بسناعة Polarنبض القلب عن طريق حنزام الننبض ننوع )
توضننع علننى الينند، وتظهننر عنندد نبضننات القلننب فنني الدقيقننة طننول فتننرة العمننل إذ يقننوم الحننزام بإرسننال 
ذبننذبات كهربائيننة للسنناعة الموجننودة علننى رسننغ الينند التنني بنندوها تقننوم بترجمننة هننذه الذبننذبات إلننى أرقننام 

 ات القلب.تعبر عن عدد نبض
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 :أساليب معالجة البيانات وتحليلها

تي  استخدم الباحث مجموعة من الوسائل الإحصائية للإجابة على تساؤلات الدراسة وهي كالآ
 )المتوسطات الحسابية, الانحرافات المعيارية, اختبار ولكوكسون(.

 نتائج الدراسة:  

على   لتعرف  الدراسة  هذه  بعض هدفت  على  الافتراض  الواقع  تقنية  استخدام  تأثير  مدى 
الفسيولوجية   الآالمتغيرات  النحو  على  الدراسة  تساؤلات  ضوء  في  مرتبة  النتائج  عرض  تم  تي.  وقد 

الأول والذي ينص على: ما مدى تأثير استخدام تقنية الواقع النتائج المتعلقة بالإجابة عن التساؤل  
 على متغيري معدل ضربات القلب والجهد المدرك؟  يالافتراض

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  (2)ل جدو
 لمتغيري الدراسة قبل وبعد استخدام تقنية الواقع الافتراضي     

 المتغيرات
 وحدة

 القياس 
 القياس 

 150واط =   120واط =   90واط =   60واط =  

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 معدل ضربات القلب 

HR
 

 نبضة 

 دقيقة /

 13.610 168.6 12.617 148.2 8.2630 124.5 6.1191 104.7 القبلي 

 13.525 159.2 12.942 138.3 8.1870 117.5 5.2387 100.2 البعدي 

ادراك  

 الجهد 

RPE 

 الصدر 

 درجة

 10من 

 3.16228 9.3333 1.2693 5.111 1.2018 3.222 881920. 444.1 القبلي 

 1.61589 7.1111 1.6914 5.111 1.2018 2.777 781740. 111.1 البعدي 

 الجسم

 درجة

 10من 

 4.31406 8.1111 1.6666 4.444 1.1666 2.888 707110. 333.1 القبلي 

 2.08833 6.8889 1.5811 5.000 1.2247 2.666 666670. 222.1 البعدي 

 الرجل

 درجة

 10من 

 3.04594 9.5556 1.6158 4.888 1.1180 3.666 6.2271 3.555 القبلي 

 5.111 1.4142 3.000 666670. 1.222 البعدي 
1.3642

3 
7.5556 1.81046 
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نحرافننات المعياريننة لمتغيننري الدراسننة لقياسننات ( قننيم المتوسننطات الحسننابية والإ2يبننين الجنندول )
جرينا لأفنراد مجموعنة أوباستعراض قيم المتوسطات لكل قيناس منن القياسنين النذين    ،قبل وبعد المؤثر

الدراسة, أظهرت النتائج أفضلية في القياسات التي تمت بعد استخدام الواقع الافتراضي على كنل منن  
 .متغير الدراسة )الجهد المدرك ومعدل ضربات القلب(

على  متغيري ستخدام الواقع الافتراضي حصائية لاإالسؤال الثاني: هل يوجد فروق ذات الدلالة 
 ،واط(  90) ،واط( 60الننننبض والجهننند المننندرك قيننند الدراسنننة فننني القياسنننات التننني أجرينننت علنننى شننندد)

 واط ( ؟ 150)، واط ( 120)

جابنة عنن هنذه الاسنئلة تننم اسنتخدام اختبنار ولكوكسنون بنين القياسننات التني أجرينت قبنل وبعنند  للإ
 ( توضح ذلك.6( ,)5(, )4( ,)3والجدول ) ،استخدام الواقع الافتراضي

 واط ( ؟ 60القياسات التي أجريت على شدة ) -

للإجابة عن ذلك تم استخدام اختبنار ولكوكسنون بنين القياسنات التني أجرينت قبنل وبعند اسنتخدام    
 ( يوضح ذلك.3والجدول )، الواقع الافتراضي

 نتائج اختبار ولكوكسون   (3)جدول

 60واط = بين القياسات التي أجريت قبل وبعد استخدام تقنية الواقع الافتراضي    

 وحدة  المتغير
 القياس

عدد   الاختبار 
 الرتب

متوسط  
 الرتب

مجموع  
مستوى   zقيمة  الرتب

 الدلالة  الدلالة 

 معدل ضربات القلب 
HR 

 نبضة/دقيقة 
 38.50 4.81 9 القبلي 

-1.899 0.058 
غير 
 6.50 6.50 9 البعدي دال 

ادراك  
 الجهد 
RPE 

 الصدر 
 درجة 

 10من 
 8.00 2.67 9 القبلي 

-1.134 0.257 
غير 
 2.00 2.00 9 البعدي دال 

 الجسم 
 درجة 

 10من 
 9.00 3.00 9 القبلي 

-.447 0.655 
غير 
 6.00 3.00 9 البعدي دال 

 الجسم 
 درجة 

 10من 
 22.00 4.40 9 القبلي 

-1.403 0.161 
غير 
 6.00 3.00 9 البعدي دال 
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( الجدول  استخدام     3يبين  وبعد  قبل  أجريت  التي  القياسات  بين  ولكوكسون  اختبار  نتائج   )
( لقيمة  المرافقة  الدلالة  مستوى  قيم  وتبين  الافتراضي  المدرك   (zالواقع  )الجهد  لمتغيري  المحسوبة 

مما يشير إلى   ، (  α≤0.05عند مستوى دلالة )(  αكبر من القيمة )أومعدل ضربات( حيث جاءت  
الواقع  استخدام  وبعد  قبل  أجريت  التي  القياسات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 

 الافتراضي.

 واط ( ؟ 90القياسات التي أجريت على شدة )  -

للإجابننننة عننننن ذلننننك تننننم اسننننتخدام اختبننننار ولكوكسننننون بننننين القياسننننات التنننني أجريننننت  قبننننل و بعنننند  
 ك.(  يوضح ذل4استخدام الواقع الافتراضي, والجدول )

نتائج اختبار ولكوكسون بين القياسات التي أجريت قبل و بعد  استخدام تقنية الواقع   (4)جدول 
 90 واط =   الافتراضي  

 وحدة  المتغير 
 القياس 

عدد   الاختبار 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  zقيمة 
 الدلالة 

 الدلالة 

 معدل ضربات القلب 
HR 

 نبضة/دقيقة
 36.50 5.21 9 القبلي 

-1.660 0.097 
غير 
 8.50 4.25 9 البعدي دال

ادراك 
 الجهد
RPE 

 درجة الصدر 
 10من 

 17.50 4.38 9 القبلي 
-.604 0.546 

غير 
 10.50 3.50 9 البعدي دال

 درجة الجسم 
 10من 

 16.00 4.00 9 القبلي 
-.343 0.732 

غير 
 12.00 4.00 9 البعدي دال

 درجة الجسم 
 10من 

 19.50 3.90 9 القبلي 
-.938 0.348 

غير 
 8.50 4.25 9 البعدي دال

( الجدول  استخدام     4يبين  وبعد  قبل  أجريت  التي  القياسات  بين  ولكوكسون  اختبار  نتائج   )
( لقيمة  المرافقة  الدلالة  مستوى  قيم  وتبين  الافتراضي  مستوى zالواقع  قيم  جاءت  حيث  (المحسوبة 

المرافقة لقيمة ) المدرك ومعدل ضربات(  zالدلالة  لمتغيري )الجهد  القيمة )أ(المحسوبة  ( αكبر من 
مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات   ، (α≤0.05عند مستوى دلالة )

 التي أجريت قبل و بعد استخدام الواقع الافتراضي. 
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 واط ( ؟  120القياسات التي أجريت على شدة )  -

لواقنع للإجابة عن ذلك تم استخدام اختبار ولكوكسنون بنين القياسنات التني أجرينت قبنل اسنتخدام ا
 ( يوضح ذلك.5والجدول )، هوبعد الافتراضي

نتائج اختبار ولكوكسون بين القياسات التي أجريت قبل وبعد استخدام تقنية الواقع  (5)جدول 
 120واط =   الافتراضي   

 وحدة  المتغير
 القياس

عدد   الاختبار 
 الرتب

متوسط  
 الرتب

مجموع  
 الرتب

مستوى   zقيمة 
 الدلالة 

 الدلالة 

 معدل ضربات القلب

HR 
  نبضة/ 
 دقيقة 

 45.00 5.00 9 القبلي 
 دال  0.008 2.668-

 0.00 0.00 9 البعدي

دراك  إ
 الجهد 
RPE 

 الصدر 
 درجة 

 10من 
 11.00 3.67 9 القبلي 

 غير دال  0.915 0.915
 10.00 3.33 9 البعدي

 الجسم 
 درجة 

 10من 
 8.50 4.25 9 القبلي 

 غير دال  0.347 0.940-
 19.50 3.90 9 البعدي

 الجسم 
 درجة 

 10من 
 9.00 3.00 9 القبلي 

 غير دال  0.752 0.316-
 12.00 4.00 9 البعدي

( الجدول  استخدام     5يبين  بعد   و  قبل  أجريت  التي  القياسات  بين  ولكوكسون  اختبار  نتائج   )
( لقيمة  المرافقة  الدلالة  مستوى  قيم  وتبين  الافتراضي  دلالة    (zالواقع  ذات  فروق  وجود  المحسوبة 

الدلالة ) القلب( حيث جاءت مستوى  قل من  أ( وهي  0.008إحصائية على متغير )معدل ضربات 
( ) (  αالقيمة  دلالة  مستوى  استخدام     (  α≤0.05عند  بعد  القياس  لصالح  الدلالة  هذه  كانت  حيث 

دراك الجهد(  إالمحسوبة متغير )  (zبينما جاءت قيم مستوى الدلالة المرافقة لقيمة ) ،  الواقع الافتراضي
لالة  مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات د   ،(α ≤ 0.05عند مستوى دلالة )(  αاكبر من القيمة )

 إحصائية بين القياسات التي أجريت قبل و بعد  استخدام الواقع الافتراضي.
القلب عند استخدام تقتية الواقع الافتراض   التحسن الحادث لمعدل ضربات  الباحث  وقد يعزو 

لى افراز هرمون الدوبامين الذي يفرز عند إدراك بروز الأهمية التحفيزية )مثل  إثناء الجهد البدني  أ
النتيجة تلك  تحقيق  تجاه  اللاعب  سلوك  دفع  إلى  يؤدي  مما  معينة،  لنتيجة  يشير   ،الرغبة(  حيث 

(Wenzel,2015  )ن هرمون الدوبامين يصنف كمنشط للقلب ويعتبر عامل محفز الأدرينالي ألى  إ
لى  إوقوة مما يؤدي    في القلب، ويسبب انقباضات أكثر اكتمالاً   1حيث يعمل كمحفز لمستقبلات بيتا  

 لى زيادة قوة ضخ القلب.إيضا أكما يعمل كمؤثر على مستقبلات ألفا التي تؤدي  ،دفع القلبيزيادة ال
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هندفت إلنى التعنرف ( التني (Kometer et al., 2010دراسنة حينث اختلفنت هنذه الدراسنة منع 
 ،تأثير الواقع الافتراضي علنى بعنض الاسنتجابات الفسنيولوجية بالمقارننة منع فينديو ثننائي الأبعنادعلى  
حصننائية علنى كننل منن  المتغيننرات )تصننرف إلننى عندم وجننود فننروق ذات دلالنة إظهننرت نتائجهنا أالتني 

 العرق، معدل ضربات القلب، موجات بيتا(.
التي هدفت إلى التعرف    (Mohammed, et al., 2015)دراسة  بينما اتفقت هذه الدراسة مع  

مواجه في الكرة   ى لإرسال من أعلعلى تأثير استخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي على تعلم مهارة ا
على أالتي    الطائرة، الإفتراضي  الواقع  استخدمت  التي  التجريبية  المجموعة  تفوق  نتائجها  ظهرت 

المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي( مما يدل  
على فاعلية الواقع الإفتراضي وتأثيره الإيجابي على تعلم مهارة الإرسال من اعلي مواجه في الكرة 

 .الطائرة

 واط ( ؟  150القياسات التي أجريت على شدة )  -
للإجابننة عننن ذلننك تننم اسننتخدام اختبننار ولكوكسننون بننين القياسننات التنني أجريننت  قبننل و بعنند  اسننتخدام    

 ( يوضح ذلك.6والجدول )، الواقع الافتراضي

ن القياسات التي أجريت قبل و بعد  استخدام تقنية الواقع  نتائج اختبار ولكوكسون بي  (6)جدول
 150واط =        الافتراضي

 وحدة  المتغير 
 القياس 

عدد  الاختبار 
 الرتب 

متوسط  
 الرتب 

مجموع 
مستوى  zقيمة  الرتب 

 الدلالة  الدلالة 

معدل ضربات  
 نبضة/دقيقة  H Rالقلب

 35.00 7.00 9 القبلي
-1.483 0.138 

غير 
 10.00 2.50 9 البعدي دال 

دراك  إ
 الجهد
RPE 

 درجة  الصدر 
 10من 

 34.50 4.93 9 القبلي
 دال  0.019 2.342-

 1.50 1.50 9 البعدي

 درجة  الجسم 
 10من 

 19.00 3.80 9 القبلي
-0.850 0.395 

غير 
 9.00 4.50 9 البعدي دال 

 درجة  الجسم 
 10من 

 20.00 4.00 9 القبلي
 دال  0.045 2.003-

 1.00 1.00 9 البعدي
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( الجدول  استخدام     6يبين  وبعد  قبل  أجريت  التي  القياسات  بين  ولكوكسون  اختبار  نتائج   )
( لقيمة  المرافقة  الدلالة  مستوى  قيم  وتبين  الافتراضي  دلالة    (zالواقع  ذات  فروق  وجود  المحسوبة 

( حيث لرجلإحصائية على متغير )الجهد المدرك( لكل من )للجهد المدرك لصدر وللجهد المدرك  
( المدرك لصدر  للجهد  الدلالة   المدرك 0.019جاءت مستوى  للجهد  الدلالة   ( كما جاءت مستوى 

)أ( وهي  0.045)  لرجل القيمة  )(  αقل من  الدلالة  (  α≤0.05عند مستوى دلالة  حيث كانت هذه 
الافتراضي الواقع  استخدام  بعد  القياس  لقيمة   ، لصالح  المرافقة  الدلالة  مستوى  قيم  جاءت  بينما 

(zال)  الجسم(محسوبة )للجهد المدرك  ( اكبر من القيمةα  )( عند مستوى دلالةα≤0.05  ,) مما يشير
قبل   أجريت  التي  القياسات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم  الواقع و إلى  استخدام  بعد 

 الافتراضي.

( لكل  RPEدراك الجهد  إالمحسوبة لمتغير )  (zكما جاءت قيم مستوى الدلالة المرافقة لقيمة )
المدرك   وللجهد  لصدر  المدرك  )للجهد  )  قلأ   الجسم  (لرجلمن  القيمة  دلالة  (  αمن  مستوى  عند 

(α≤0.05  ,)بعد  و  قبل  أجريت  التي  القياسات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق   وجود  إلى  يشير  مما  
 م الواقع الافتراضي. استخدا

لمتغير الحادث  التحسن  الباحث  يرجع  الجهد  إ)  حيث  الجهد   أنى  ل إ(  RPEدراك    ممارسة 
على    البدني تعمل  الافتراضي  الواقع  تقنية  اندروفين باستخدام  البيتا  هرمون  هذا  إ  تركيز  يعمل  ذ 

ولذلك يطلق عليه  لم الناتج عن الجهد البدنيالفرح والسرور وتخفيف الأالهرمون على زيادة الشعور ب
 . هرمون السعادة كونه يبعث على الاسترخاء

التي تلعب دوراً إ ن  ألى  إ(  2000ويشير )هزاع،   الكيميائية  في عملية    هاماً   حدى الاستجابات 
و إ الجسم  فضلاً أكساب  التوازن  الوظيفية  ممارسة    جهزته  عن  الناتج  بالألم  الشعور  تخفيض  عن 

ن  أذ  إندروفين بشكل طبيعي من الغدة النخامية الفص الأمامي،  فراز هرمون الإإالأنشطة البدنية هو  
الذي ينبه الغدة الكظرية   (ACTH) فراز تلك الغدة لهرمون إلبدني له تأثير على  و اأالضغط النفسي  

الإفراز هرمون الكورتيزول الذي له التأثير السلبي على الحالة الصحية والاكتئاب ولحسن الحظ فان  
)ليبوترفين(   تسمى  مادة  نفسه  الوقت  في  يفرز  النخامية  للغدة  الأمامي  المادة إالفص  هذه  تقوم  ذ 

بمستقبلات   هالوظيفة من خلال ارتباط  تلكندروفين  حيث يؤدي الإ  بتشكيل هرمون )بيتا اندروفين(،
طلق على هذه المادة المورفين الذي أ وقد    العصبية، وبالتالي يخفف الشعور بالألم.    الخلية لم في  الأ

 .دمنون دوية المخدرة التي يستخدمها الميفرزه الجسم لما لها نفس الوظيفة التي تقوم بها الأ
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تخفيف إ  على  ليساعد  الجسم  يفرزه  طبيعى  مسكن  بمثابة  يعد  والذي  الإندورفين  هرمون  لى 
المزاج، وتحسين  بالاسترخاء  شعوراً  وتعطى  )  الآلام  يشير  ز ا فر أن  ألى  إ(  Stefano, 2012حيث 

دقيقة فأكثر، وقد يفرز 20الإندورفين يكون استجابة للجهد البدني الهوائي المعتدل الشدة الذي يدوم  
رمون الإنداورفين هو المسئول عن  فه   ،الأقل شدة إذا استمر الجهد لفترة طويلة الجهد البدني في حالة

على المنتظمون  العداءون  بها  يشعر  التي  بالسعادة  الشعور  الجري  حالة  من    رياضة  الرغم  على 
مادة  جسمه  يفرز  فبعضهم  وآخر،  عداء  بين  الإندورفين  إفراز  توقيت  في  الكبيرة  الاختلافات 

دقيقة   30  –  20دقائق من الجري، والبعض الآخر قد يستغرق منه الأمر    10الإندورفين بعد حوالي  
بناء على ما سبق يرى الباحث   ،قبل شعوره بحالة السرور والسعادة الناجمة من إفراز مادة الإندورفين

استخدام  أ من  ن  تحتويه  وما  الافتراض  الواقع  زمن  إتقتية  تسريع  على  تعمل  هرمون  إثارة   فراز 
على   تعمل  مشاهد  من  اللاعب  يشاهده  لما  استجابة  وذلك  الجسم  في  من  إالإندورفين  وتقلل  ثارته 

 التوتر وتعمل على زيادة التحفيز لديه. 

مع   الدراسة  هذه  اتفقت  التعرف  (  Theeb & Bakri, 2015)دراسة  حيث  إلى  هدفت  التي 
على أثر برنامج تدريبي باستخدام محاكاة الواقع الافتراضي على مواجهة حالة قلق المنافسة ومستوي 
تأثيرا   هناك  أن  إلى  النتائجا  أشارت  وقد  والسعودية،  الأردن  في  الطاولة  تنس  لاعبي  لدى  الأداء 

تقنية  إ  دالاً   إيجابياً  باستخدام  المطبق  التدريبي  للبرنامج  على حصائيا  الافتراضي  الواقع  محاكاة 
 المتغيرات قيد الدراسة ولصالح القياس البعدي. 

التي هدفت إلى التعرف على  (  Gokeler et al., 2016 )  دراسةبينما اتفقت هذه الدراسة مع  
الميكانيكا الحيوية   إصابة الرباط عادة تأهيل  إ ثناء  أتأثير الانغماس في بيئة الواقع الافتراضي على 

( الأمامي  التجريبية  أحيث    ،(ACLالصليبي  العينة  بين  احصائياً  دالة  فروق  نتائجها  ظهرت 
 الافتراضي.  والضابطة في حركة زوايا الركبة لصالح العينة التجريبية التي استخدمت بيئة الواقع

 الاستنتاجات:

تأثيراً إ .1 يؤثر  الافتراضي  الواقع  استخدام  ضربات    ن  )معدل  الدراسة  قيد  متغيري  على  ايجابياً 
 القلب والجهد المدرك(. 

)معدل ضربات القلب والجهد المدرك( طرياً   يكون تأثير الواقع الافتراضي على كل من متغير .2
 نه كل ما زادت الفترة الزمنية زاد تأثير الواقع الافتراضي. أمع الزمن أي 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D9%8A
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/acl-injury/symptoms-causes/syc-20350738
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/acl-injury/symptoms-causes/syc-20350738
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/acl-injury/symptoms-causes/syc-20350738
https://www.mayoclinic.org/ar/diseases-conditions/acl-injury/symptoms-causes/syc-20350738
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شدة   .3 دالة    120تظهر  فروق  معدل  إواط  متغير  على  كما    ،(HR)  القلب  ضرباتحصائياً 
 ( RPE)حصائياً على متغير الجهد المدرك إواط فروق دالة   150تظهر شدة 

 التوصيات: 

 ندية الرياضية والصحية بأجهزة خاصة بالواقع الافتراضي. تزويد الأ .1
 الجهد البدني على غرف متخصصة بالواقع الافتراضي.  ن تحتوي مختبراتأ .2
فسيولوجية  إ .3 متغيرات  تشمل  الافتراضي  الواقع  على  دراسات  )الاكتيكأجراء  مثل    ، خرى 

 ندرفين والدوبامين(. هرون الإ ،والجلوكوز
 جراء دراسة مقارنة باستخدام الواقع الافتراضي بين القدرات الهوائية والقدرات اللاهوائية. إ .4
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