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 الرياضيين وعلاقتها بالقيم التربوية لدى الطلبة تقدير الذات
 

 *حســـــــــــن الطويــــــــل 
 

 ملخص 
درجة تقدير الذات وعلاقتها بالقيم التربوية لدى الطلبة الرياضيين.  استخدم   إلىهدفت الدراسة التعرف  

( لاعبة من 53و )  ( لاعبا  40لاعب ولاعبة منهم )  93الباحث المنهج الوصفي، تكونت عينة الدراسة من  
طلبة المدارس الثانوية في محافظة الكرك في الأردن الذين فازوا ببطولة كل من كرة السلة، وكرة اليد، والكرة  

( لتقدير الذات ومقياس القيم Rosenbergهداف الدراسة استخدم الباحث مقياس روزنبرغ)أ الطائرة، ولتحقيق  
ال أسئلة  على  للإجابة  )ت( التربوية.  واختبار  المعياري،  والانحراف  الحسابي  المتوسط  استخدام  تم  دراسة 

التربوية   والقيم  الذات  تقدير  بين  العلاقة  للتعرف على  الارتباط  ومعامل  الجنسين،  بين  الفروق  للتعرف على 
 لدى الطلبة الرياضيين.   

أظهرت نتائج الدراسة درجة عالية من تقدير الذات لدى كل من اللاعبين واللاعبات. وفي مجال القيم، 
ن القيم المعرفية احتلت الترتيب الأول، تلتها القيم الجمالية، والقيم الاجتماعية في الترتيب  أ إلىأشارت النتائج 

القيم  تلتها  الثالث  الترتيب  احتلت  فقد  الاقتصادية  القيم  أما  واللاعبات،  اللاعبين  من  كل  عند  الخامس 
في   للاعبين،  بالنسبة  عند الأخلاقية  الاقتصادية  القيم  تلتها  الثالث  الترتيب  الأخلاقية  القيم  احتلت  حين 

النتائج  أاللاعبات.  كما   الجمالية فقط ولصالح اللاعبات.    حصائيا  إوجود فروق دالة    إلى شارت  القيم  على 
وجود علاقة تراوحت بين الضعيفة والضعيفة جدا  بين تقدير الذات والقيم التربوية    إلىأشارت النتائج    يضا  أ

بين تقدير الذات والقيم   (    0.05)  صائيا  لدى كل من اللاعبين واللاعبات، باستثناء وجود علاقة دالة إح 
جراء دراسات للتحقق من مدى توفير المدارس للإمكانات  إ وأوصى الباحث ضرورة   المعرفية لدى اللاعبات.  

يم الإيجابية الضرورية في المجتمع، هذا بالإضافة  البشرية والمادية التي يمكن توظيفها في إكساب الطلبة الق
 . والفوز بالمباراة ثانيا   ضرورة قيام المدرسين والمدربين بتعزيز تقدير الذات عند الطلبة أولا   إلى

 تقدير الذات، القيم التربوية، الطلبة الرياضيين.   الكلمات الدالة:
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Abstract 

The study aimed to identify the degree of self-esteem and its relationship to 

the educational values of student athletes. The researcher used the descriptive 

approach. The study sample consisted of 93 players, (40) male and (53) female 

high school students, in Al-Karak Governorate in Jordan, who won the 

championships of basketball, handball, and volleyball. To achieve the goals of the 

study, the researcher used the Rosenberg scale for self-assessment and the 

educational value scale. To answer the study questions, mean and standard 

deviation were used, and the T-test was used to identify gender differences, and 

correlation coefficient was employed to identify the relationship between self-

esteem and educational values among  athlete students. 
The results of the study revealed a high degree of self-esteem in both male and 

female players. In terms of values, the results indicated that cognitive values 

ranked first, followed by aesthetic values. Social values are ranked fifth for both 

male and female playersEconomic values are ranked third, followed by moral 

values, for male players, while moral values are ranked third, followed by 

economic values, for female players.The results also indicated that there are 

statistically significant differences when it comes to aesthetic values only, in favor 

of female players. Also, of the findings of the study is that there was a corealtion, 

ranging between weak and very weak, between the value of self-esteem and that of 

the educational values of both men and women. Hoowever, there is a statistically 

significant corelation  (  0.05)  between the value of self-esteem and the that of 

cognitive values of the female players. The researcher recommended the necessity 

of conducting studies to verify the extent to which schools provide the human and 

material capabilities that can be used to provide students with the necessary 

positive values in society, in addition to the need for teachers and trainers to 

enhance self-esteem among students first and win the match second. 
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   :مقدمة

نشاط والتعليم  التربية  عملية  الإ  شاملا    ا  اجتماعي  ا  تعتبر  إعداد  المتناسق نسمهمته  الصالح  ان 
، وهو في جوهره قيمة عظمى مهما اختلفت وسائل التعبير عن  ، واجتماعيا  ، وروحيا  ، وخلقيا  جسميا  

بناء القيم في كل مجالاتها   إلىذاتها، فالمؤسسة التعليمية بحكم تاريخها ووظائفها وعلاقاتها تسعى  
وهي   والسلوكية،  والفكرية  والاجتماعية  والنفسية  تهدف  الخلقية  وتهذيب   إلىبذلك  غايات  غرس 

 (. Al-Yamany, 2006عواطف وتنمية إرادات لدى المتعلمين )

وفي المؤسسة التربوية التعليمية تعتبر مناهج التربية الرياضية وما يرافقها من نشاطات رياضية 
ن التطور الاجتماعي والنفسي من المجالات الهامة التي أتنافسية هي نشاط هام في عملية التنشئة، و 

لمؤسسات التعليمية، حيث تكمن في النشاطات الرياضية القوة تُشكل أحد الأهداف التربوية في هذه ا
الدافعة لتحقيق مجموعة من السمات الخاصة بالعملية القيادية، والأخلاقية، والوقاية من العديد من  

المهارات الخاصة بالقيم والذات موضع  باب المعاصرة.  منذ فترة طويلة، بقي تطوير  ــــــــــــــــمشاكل الش
و  الرياضية  التربية  برامج  مخرجات  أهم  كأحد  الباحثين  للمشاركة أ اهتمام  استمرارية  المخرجات  كثر 

جديرة   لتكون  القيم  هذه  مثل  لتطوير  وسيلة  التنافسية  الرياضة  برامج  تطوير  تم  وكذلك  الرياضية، 
ن  أالجماعي، كما    اء كمنظومة متكاملة: اللعب العادل، وضبط النفس، والعمل الجاد، والعملــــــبالثن

الثقة بالنفس وتقدير الذات أعطيت خصوصية هامة نتيجة للمشاركة في التربية الرياضية والرياضة  
 .    (Wuest & Bucher, 1999)التنافسية 

ي ما اك الكثير من المخرجات للمشاركة الفاعلة في الرياضات التنافسية التنن هأويمكن القول  
والاجتماعية   والعقلية  النفسية  الجوانب  المخرجات  هذه  ومن  والاستقصاء،  للدراسة  بحاجة  زالت 

والإ الذات  تقدير  وكذلك  بالإوالبدينية،  هذا  البدنية،  بالمقدرة  الخاصة  مهارات   إلىضافة  دراكات 
 يجابية نحو قيمة النشاط والروح الرياضية.الاتصال والاتجاهات الإ

لبناء الشخصية وتعلم القيم كروح رياضية ومعظم الدراسات   منذ زمن تم تمجيد الرياضة وسيلة
النفسي  التطور  للناشئين والشباب وبين  التي استقصت العلاقة بين المشاركة في الرياضة التنافسية 

يجابية بطبيعتها، وأن المشاركة في الرياضة التنافسية تُسبب تغيرات إعلاقة    إلىوالاجتماعي تُشير  
شاركة في النشاطات الرياضية  ـــــبين الم  ا  ن هنالك تلازمإ تطور العام للفرد، بل الأكثر واقعية،  في ال

الشخصية.    في  وتغيرات  والدافعية،  الذات،  وتقدير   ,Wiggins, 1987; Smith)المنتظمة، 

Smoll, & Smith, 1988; Weiss, 1993) 
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تنافسية يُمكن لها أن  ن المشاركة في النشاطات الرياضية الأ  إلى  وقد أشار الكثير من الباحثين
 ترقى بمهارات المشاركين بطرق عدة يمكن تلخيصها بما يلي:

 . تطوير درجة عالية من اللياقة البدنية والمهارات الحركية، والمعرفة للأوجه المختلفة للرياضة  -

 .توفر فرص تنمية الصداقة، المقدرة على اتخاذ القرارات، والمهارات الفكرية  -

   .تعلم ضبط النفس، والالتزام، وتعزيز تقدير الذات لدى الفرد والمكانة الشخصية  -

 ترقى بمفهوم القبول بالآخر رغم الاختلاف في الجنس والعرق والدين.    -
(Martens, 1993; Wuest & Bucher, 1999) 

الأ ضمن  الأمن  في  التربوي  للنظام  العامة  هو  هداف  المعرفي  الاقتصاد  نحو  والموجه  ردن 
ية تعلم تفاعلية توفر لهم الفرص لتجربة وممارسة واكتساب المهارات الحياتية،  انخراط الطلبة في عمل

بالإ وبالنظر    إلىضافة  هذا  وخارجها،  المدرسة  داخل  المناسبة  الاتجاهات  التربية    إلىتبني  مناهج 
ا أالرياضية نجد   الصحة،  الهوية،  الشخصية  نها تتضمن خمسة محاور رئيسية هي محور  لعلاقات 

 والاجتماعية، البيئة، وكذلك محور الاقتصاد والتكنولوجيا.

الخمسة    إلىوبالنظر   نجد  أ المحاور  الشخصة  أعلاه  للتنمية  الضرورية  المهارات  تتضمن  نها 
والاجتماعية التي تساعد في تحقيق النتاجات العامة والخاصة لمنهاج التربية الرياضية حيث تتضمن  

هداف الخاصة  هذه النتاجات معرفة الحقائق وتطبيقها، المفاهيم، القيم، الشخصية ....الخ.  ومن الأ
 ((Ministry of education, 2008غراض لهذه النتاجات:  و الأأ

 مهارات التواصل )توكيد الذات، والتواصل والإصغاء(  -
 حل المشكلات وصنع القرار  -
 التفكير الناقد، والإبداعي، والابتكار -
 ي، والتعاون والقيادةالعمل الجماع -
 تقدير الذات، ومعرفة قيمتها  -
 التعاون مع الضغوطات النفسية والانفعالية  -
 التعاطف )أو المشاركة الوجدانية(  -
 دراك الصراع وحل النزاعاتإ -
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 : مشكلة الدراسة

على  أيبدو   الممارسة  وحقيقة  المنمقة  اللغة  بين  فجوة  هناك  التناقض أن  ويظهر  الواقع،  رض 
المخر   واضحا   المتدربين والمشاركين بين  التنافسية، وسلوك  الرياضية والرياضة  للتربية  المرجوة  جات 

كثر من كلية تربية رياضية في الجامعات الأردنية،  أالذين يمارسونها.  ومن خلال عمل الباحث في  
ومتابع والنظرية  العملية  المواد  لبعض  تدريسه  خلال  من  عمله  بحكم  الطلبة  مع  لبعض   تهوتعامله 

التربية الرياضية بحكم عمله الإداري   ، فقد لاحظ بعض يضا  أمشاكل الطلبة المستجدين في كليات 
في   النجاح  عدم  والاجتماعي  أمظاهر  الوجداني  التطور  على  المدرسية  الرياضية  التربية  برامج  ثر 

الطلبة  تقبل بعض  عدم  خلال ملاحظة  وذلك من  المستويات  الطلبة على عدد من  عند  والمعرفي 
و ارتكاب بعض الطلبة لسلوكيات غير مقبولة، وكذلك تدني مستوى التحصيل أخر،  لآراء البعض الآ

الرياضة  الأ مخرجات  على  "للتعرف  الحالية  الدراسة  موضوع  جاء  المنطلق  هذا  ومن  لهم.  كاديمي 
الرياضيين ف  الطلبة  لدى  القيم، وعلاقتهما  الذات ومنظومة  تقدير  المدرسية في كل من  ي التنافسية 

بافتراض   الثانوية"  الأأالمرحلة  هم  الرياضيين  تمثيلا  ن  التربية   كثر  ونشاطات  برامج  تحقيق  لمدى 
 الرياضية لأهدافها. 

 : همية الدراسةأ

ن تكون لديهم خصائص تختلف  أن الطلبة الرياضيين يمكن أهمية هذه الدراسة من منطلق أ تنبع 
الأرياضيين، و الحد ما عن خصائص الطلبة غير    إلى و أكانت الشخصية  أخصائص سواء  ن هذه 

و استعدادات أتتطلب منهم وجود قدرات    ،ساليب التفكير لديهأو المتعلقة بالدافعية وكذلك  أاالمهارية  
التعلم   في مواقف  لتوظيفها  تلك أخاصة  عن  للكشف  الدراسة محاولة  هذه  جاءت  وقد  المنافسة،  و 

الرياض الطلبة  هؤلاء  يحملها  التي  والقيم  بالإضافة  و يالخصائص  هذا  )ذكورا  ن  أ  إلى ن.  الرياضيين 
عموما  إو  يتصفون  يمكن    ناثا (  غير أبخصائص  الطلبة  فئات  من  غيرها  عن  مختلفة  تكون  ن 
وأسلوب ال والاندفاعية،  والمهارية،  الشخصية،  الرياضيين  خصائص  وأن  المدارس،  في  رياضيين 

يمكن   يمتلكونها،  التي  اأالتفكير،  مواقف  في  كانت  سواء  خاصة،  استعدادات  تتطلب  أو ن  لتعلم 
ن الطلبة  أ المنافسة، وذلك يعطي أهمية لمعرفة خصائص هؤلاء الطلبة والقيم التي يتمثلون بها،  كما  

ن الأمم المتحضرة تعطي أهمية لهذه الفئة  إذ  إ للرياضة الأردنية،    رئيسيا    ن قد يشكلون رافدا  يالرياضي
 إنجازات يفخر بها جميع أفراد المجتمع.  لىإ لأنها تعتبر عناصر مجدده ومبدعة تقود 
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جديدة، في    ن تفتح أمام الباحثين آفاقا  أ ن نتائج هذه الدراسة قد تساهم في  أ فوعلاوة على ذلك،  
هداف المشاركين في النشاطات الرياضية من الطلاب أ مجال دراسة خصوصية شخصية وتوجهات و 

الرياضة   مجالات  في  مشاركتهم  واستمرارية  تفوقهم  في  والفاعلة  الضرورية  والحاجات  والطالبات، 
دراسات تتبعية لمواكبة إنجازاتهم المستقبلية سواء كان في المجال الرياضي   إلىالتنافسية، بالإضافة  

 التنافسي، أو الأكاديمي، أو المهني.  

 : هداف الدراسةأ

 : إلىهدفت الدراسة التعرف 

 .في الرياضة التنافسية المدرسيةمستوى درجة تقدير الذات لدى اللاعبين واللاعبات  -1

 .ن واللاعبات في الرياضة التنافسية لمنظومة القيم التربويةيمستوى امتثال اللاعب -2

 .الفروق بين اللاعبين واللاعبات على منظومة القيم التربوية وتقدير الذات -3

 .الفروق بين الفرق الرياضية على منظومة القيم التربوية وتقدير الذات تعزى لنوع اللعبة -4

 الارتباط بين تقدير الذات ومنظومة القيم التربوية  لدى اللاعبين واللاعبات. -5

 : تساؤلات الدراسة 

 هداف هذه الدراسة فقد حاولت الإجابة على التساؤلات الخمسة التالية: أ اعتمادا على 

   ة؟ ات في الرياضة التنافسية المدرسيما مستوى درجة تقدير الذات لدى اللاعبين واللاعب -1

 ؟ التربويةن واللاعبات في الرياضة التنافسية لمنظومة القيم  يدرجة تمثل اللاعب ما -2

بين اللاعبين واللاعبات على منظومة   (    0.05)هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية   -3
 ؟ القيم التربوية وتقدير الذات

إحصائية   -4 دلالة  ذات  فروق  هناك  منظومة    (    0.05)هل  على  الرياضية  الفرق  بين 
 ؟ اللعبةالقيم التربوية وتقدير الذات تعزى لنوع 

 هل هناك علاقة بين تقدير الذات ومنظومة القيم التربوية لدى اللاعبين واللاعبات؟  -5
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 مجالات الدراسة:   

   مكان إقامة البطولة. /المجال المكاني:  مدرسة بنات مؤتة الثانوية/ الكرك -

كرة السلة، وكرة اليد، والكرة الطائرة، للعام  الطلبة الذين فازوا ببطولة كل من  المجال البشري:   -
 . 2007/2008الدراسي 

 مصطلحات الدراسة:

تلك السمة أو الصفة الشخصية التي  إلىتقدير الذات:  يُشير مفهوم تقدير الذات من الناحية النفسية 
يمتلكها الشخص التي بدورها ترتبط باحترامه لنفسه ومهاراته، حيث يندرج تحت هذا المفهوم 
العديد من المعتقدات الخاصة بالنفس، بما فيها المشاعر، والسلوك، وكذلك الاقتناع بالمظهر  

ذلك يحقق حالة من الاستقرار الدائم لدى صاحبه، ويجدر  الخارجي، ومن الجدير بالذكر أنّ  
القوة   نقاط  وتحديد  الرفض،  على  القدرة  الذات  وتقدير  بالنفس  الثقة  علامات  من  أنّ  بالذكر 

  الضعف والتأقلم معها، والتعايش مع التجارب السيئة، وأخيرا  القدرة على التعبير عن   ومواطن
What Exactly -10-Kendra Cherry (2017" ,(15   .الذات والاحتياجات الشخصية

Esteem?"-Is Self ،29. Edited-10-www.verywell.com, Retrieved 2017 

رغباتنا، واتجاهاتنا هي تلك المجموعة من الأحكام العقلية التي تقوم بالعمل على توجيهنا نحو  القيم:  
التي تكون نتيجة لاكتساب الفرد من المجتمع المتعايش به وهي تعمل على تحريك سلوكياته،  
حيث تعتبر القيم هي ذلك البناء الشخصي الذي ينشأ في داخل الإنسان، ومن خلال حياته  

نشأ منها داخله تلك القواعد الحاكمة لشخصيته  وتجاربه الحياتية التي مرت به وخاضها التي  
الحكم أن  المعروف  ومن  وسلوكياته  الشخصية  وصفاته  مع ــــــــــــوأسلوبه،  التعامل  وفلسفة  ة 

تأت انصهــــــــــــــالآخرين  نتائجه  من  يكون  الذي  العقلي  الفرد  نضوج  نتيجة  المبادئ ـــــــــــــــــي  ار 
   .  (Sahar, 2016)ن بهي ه من المحيطـــــــــــــــة به والمفاهيم التي انتقلت إليــــــــــــوالتجارب الخاص

عراف المنبثقة من  نظمة والتعليمات والأالقوانين والأ  لقيم التربوية في المجال الرياضي: هي مجموعةا
الرياضية   المجتمع  فلسفة الممارسة  ضرورة  نحو  وثقافته  في    المحلي  للمساهمة  عالية  بروح 

عن والابتعاد  النظيف  اللعب  المنتخبات    تعزيز  ولاعبات  لاعبي  لدى  المقبول  غير  السلوك 
الإ  الوطنية لسلوكاتهم  الموجهات  ولتكون  للوصول  الأردنية  السامية  الأ  إلى يجابية  هداف 

 .للرياضة
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الاجتماعية: جزء  القيم  وأصبحت  الإنسان  بها  تأثر  التي  العادات  مجموعة  في تمنه    ا  وهي  تحكم 
اته ولكنه من ناحية تعامله الشخصي والاجتماعي مع الآخرين أهله أو أقاربه  تصرفاته وسلوكي

مساعدتهم أو إسعادهم أو    إلىأو أصدقائه، مثال أن يكون الشخص محبا  للناس، ولديه الميل 
الشر و ضرر الآخرين من حوله أو    إلىالدفاع عن قضاياهم و العكس أن يكون الفرد مائلا   

    .  (Sahar, 2016)ل بعيدا  عنهمحتى الانعزا

لدى المكتسبة  القيم  مجموعة  هي  المعرفية:  للمعارف   القيم  امتلاكهم  حول  تدور  التي  الرياضيين 
الحركية لعدم الوقوع    داء المهاراتأ والمهارات المرتبطة بقوانين الألعاب الرياضية و   والمعلومات

   .( 2011ة )الكردي، المخادمة، خطاء الممارسة الرياضيأفي 

وهي مجموعة القيم التي يميل إليها الفرد بكونه شخصا  نافعا  في مجتمعه إذ يرى     القيم الاقتصادية: 
طبقا  لقيمه ومبادئه تلك أن الثروة والمال هي إحدى الوسائل التي من الممكن تسخيرها لخدمة 

تيسير حياة   مجتمعه من خلال استثمارها في مشروعات تعود إليهم بالربحية والدخل ومن ثم
 .  (Sahar, 2016)الأفراد في مجتمعه

الجمالية: الأشخاص مثل حبهم     القيم  لدى بعض  التي تكون موجودة وسائدة  القيم  وهي مجموعة 
والراقي  العالي  والذوق  المختلفة  الفنون  وحب  الابتكار  حب  أو  المتوافق  الجميل   .للشكل 

(Sahar, 2016)    ،الكردي والمخادمة التي    نهاأب  2011وقد عرفها كل من  القيم  مجموعة 
التوافق والتناسق   داء المهاري والحركي الجميل وعن دقةالرياضيين عن الأ  تعبر عن شعور

   بدرجة عالية. ارسة الرياضيةمالبدني والحركي عند الم

الأ من  مستوى  يمتلكون  الذين  المدارس  طلبة  مجموعة من  هم  الرياضيين:  في الطلبة  المهاري  داء 
جماعية  أو  ألعبة   فردية  أكثر  للاشتراأو  تؤهلهم  زوجية  المسابقات  ك  و  البطولات  أفي  و 

 . و منتخب الوزارةأو منتخب مديرية التربية والتعليم أالرياضية على صعيد المنتخب المدرسي 

 :الدراسات السابقة

ركزت إ - التربوية  المؤسسات  في  الطلبة  لدى  القيم  منظومة  استقصت  التي  الدراسات  معظم  ن 
)في  الجامعية  والدراسة  الدينية،  والعوامل  الأسرية،  العوامل  مثل  المتغيرات  من  مجموعة    على 

الاقتصادي،   والمستوى  والجماعية،  الفردية  والقيم  الاجتماعية،  والشريحة  مختلفة(،  تخصصات 
فية  سيطرة القيم الدينية، والجمالبة والاجتماعية، والنظرية المعر  إلى وقيم الحداثة، وأشارت النتائج 

الأ المرتبة  والأخلاقية  في  والاقتصادية،  السياسية،  القيم  وتبعتها  -Al-batsh & Al)ولى 
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Taweel,1990  ،Al-Batsh & Jibril,1991  ،Alutoom & Lkasawneh, 1999  و )
(Brooks et al., 2000; Tuck, 1990). 

منح - اتخذت  الأبحاث  معظم  فأن  الرياضي  المجال  القيم    ىوفي  بين  العلاقة  دراسة  في  نظريا  
النشاطات الرياضية. إذ ركزت الدراسات على استقصاء اتجاهات ودوافع الطلبة  والمشاركة في  

للمشاركة وتحقيق   ا  ن الاتجاهات الإيجابية تعمل دافعأنحو المشاركة بالنشاط الرياضي، باعتبار  
التي تناولت علاقة    القليلة   الأبحاثالقيم التي تتبناها مناهج التربية الرياضية ونشاطاتها.  ومن  

  إلى ( والتي هدفت التعرف  Alsmoody & Yousef, 1994القيم بالأنشطة الرياضية دراسة ) 
طلاب  مستوى  على  الترويحية  والهوايات  الرياضية  الأنشطة  ممارسي  لدى  الخلقية  القيم 

نتائجها   المشاركين في    إلى الجامعات، وأشارت  بين كل من  الخلقية  القيم  في  اختلاف واضح 
غير المشاركين، واحتل المشاركون في  النشاطات الرياضية والهوايات الترويحية المختلفة مقارنة ب

ولى في الالتزام بالنظام مقارنة بممارسي الهوايات الأخرى.  وجاءت النشاط الرياضي المرتبة الأ
( للتعرف على الفروق بين الرياضيين وغير الرياضيين من الطلاب،  Kilany, 1995دراسة )

بالقيم مقارنة بغير    كثر التزاما  أ ن الرياضيين هم  أ  إلىمشابه لنتائج الدراسة السابقة، إذ أشارت  
 الرياضيين.  

- ( دراسة  هدفت  Mohammed, 2000وفي  التي  للأنشHاستقصاء    إلى (  برنامج  طة ــــــــــــثر 
معرفية،   قيمة  الاستطلاع  حب  دافع  تنمية  على  دراسأالحركية  على  ـــــــــــــجريت  تجريبية    80ة 

( النتائج    40تجريبية،    40طالبة  وأشارت  لطالبات   إلى ضابطة(،  إحصائيا  دالة  فروق  وجود 
 المجموعة التجريبية في حب الاستطلاع ولصالح الاختبار البعدي. 

- ( هدفت  Mismar & Alasaf, 2004أما  التي  دراستهم  وفي  التلاميذ   إلى (  سلوكيات  تقويم 
دى التلاميذ )العينة  ــــــــــل  يوعا  ــــــــــــــة الرياضية والسلوكات الإيجابية الأكثر شثناء تنفيذ حصة التربيأ

النتائج  ا  معلم  30تلميذ،    300 أشارت  والقيم    إلى(،  الأخلاقية،  بالقيم  تتمثل  قيمية  سلوكيات 
النتائج   بالتعليمات، كما أشارت  النظام والتقيد  القيادية، وقيم احترام  أن    إلىالاجتماعية، والقيم 

 خبرة المدرس لها تأثير على تطوير هذه القيم لدى التلاميذ.

 دراسات تتعلق بتقدير الذات والتربية الرياضية 

علاقات إيجابية متبادلة بين كل من تقدير   إلىهناك العديد من الدراسات التي أشارت نتائجها   -
الرياض  النشاط  في  المشاركة  وبين  البدنية  الذات  وتقدير  التطور  الذات  فرص  يوفر  الذي  ي 
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دراسة   ففي  الذات.  تقدير  بمستوى  استقصى    (Horn, 1985)والارتقاء  سلوك أالذي  ثر 
المدربين على تقدير الذات وتقديرهم للكفاءة لدى الشباب. حيث تضمنت عينة الدراسة لاعبات  

بين   أعمارهم  تراوحت  فترات   18-16البيسبول  أثناء  المدربين  تعزيز  أسلوب  تحليل  تم  سنة، 
التدريب وخلال المنافسة بدرجة مفهوم الذات لدى اللاعبات لقدراتهم خلال الموسم الرياضي.   

نه بالرغم من تطور المهارة لديهم كان المساهم الرئيس للتغيرات الإيجابية في  أأظهرت النتائج  
تقدير    ن بعض سلوكيات المدربين أثرت بدلالة إحصائية علىألا  إمفهوم الذات يعزى للمقدرة،  

-13الذات البدنية خلال فترات التدريب فقط. بالمقارنة، فإن دراسة تضمنت لاعبي كرة السلة )
دراك اللاعبين للكفاءة هو مصدر رئيس للمتعة في  إن أ إلى سنة من العمر( أشارت النتائج  16

القدرات  وإظهار  والإنجاز،  والأداء،  المنافسة،  عملية  بفعالية  متميزة  التنافسية  الرياضة 
الرياضية.  وان الاستمتاع بالمشاركة الرياضية والابتهاج بالفوز، فإن الدرجة العالية من تقدير  

لـ    (Scanlan, 1988)حتمية    الذات ودافعية المشاركة هي مخرجات و    Smollوفي دراسة 
Smith  (1989)    رفع في  جدا   يساهمون  المدربين  ان  النتائج  أظهرت  واشنطن  جامعة  في 

ن التغيرات الايجابية أالذات لدى الطالب وإدراكه لقدراته في المجال الرياضي.  و مستوى تقدير  
المستقبلية إفي   المشاركة  التي تؤكد  الدافعية  عالية لخصوصيات  ترتبط بدرجة  الذات  دراكات 

فقد   التنافسية.  التعزيز  أبالرياضة  معهم  استخدم  الذين  والبيسبول  السلة  كرة  لاعبو  ظهر 
  ا ن الطلبة الذين بدأو أالإيجابي، درجة عالية من تقدير الذات بدلالة إحصائية.  والأكثر أهمية،  

الإ "التعزيز  المدربين  بأسلوب  تأثروا  الذات  تقدير  في  منخفضة  بدرجات  كثر أيجابي"  الموسم 
 بمستوى متوسط من تقدير الذات.    ا بكثير من الطلبة الذين بدأو 

الذ - العلاقة بين تقدير  التنافسية،  أات و وفي دراسة لاستقصاء  الرياضة  المشاركة في  جرى  أثر 
(Taylor, 1992)  ( وغير    230دراسة تضمنت عينة من الطلبة الجامعيين الرياضيين )لاعبا

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الرياضيين    إلى(. أشارت النتائج  321الرياضيين )
الرياضيين في درجة مس ار ــــــــــــــــوغير  الذات رغم  لدى  ــــــــــــــــتفاع مستوى تقدير  الذات  توى تقدير 

أشألا  إالرياضيين.    النتائج  دالة إحصائيا    إلىارت  ـــــــــــن  الذات    وجود فروق  تقدير  في درجة 
منها   استخلص  التي  المبتدئين.  بالرياضيين  مقارنة  القدماء  الرياضيين  هنالك  ألصالح  ن 

بينــــــــــــــــع طردية  المشـــــــاس  لاقة  النشــــــــــــــــــتمرارية  في  درجة  ـــــــــــــــــــــاركة  وارتفاع  الرياضية  اطات 
أش كما  الرياضيين.   لدى  الذات  دراســــــــــــــتقدير  نتائج  من  ــــــــــــــارت  كل   (Shelly, 1995)ة 
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Boyed, 1997)  (Hrycaiko &    يجابية بين ممارسة  إوجود علاقة   إلىدعما للنتائج السابقة
 الأنشطة الرياضية ودرجة تقدير الذات بدلالة إحصائية. 

وهناك عدد من الدراسات التي استقصىت مفهوم الذات لدى المشاركين في النشاطات الرياضية   -
ال مفهوم  وعلاقة  مختلفة،  مستويات  ومهارية.  ــــــــــــــــعلى  أكاديمية  بمخرجات  دراسة   ذات    ففي 

Abu Shamma, Iyad, 1995)  لاعبي لدى  الذات  مفهوم  على  للتعرف  الدرجة  أ(  ندية 
السلة في الأالأ النتائج  ولى بكرة  فقد أشارت  الذات، و   إلى ردن،    إلى درجة متوسطة في تقدير 

عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مفهوم الذات بين اللاعبين واللاعبات، أو العمر، أو عدد  
 سنوات المشاركة والخبرة الرياضية، أو مراكز اللعب في الفريق. 

( للكشف عن الفروق بين مفهوم الذات والرضا الحركي  Ali & Elaiwa, 2000دراسة )  وفي -
الثانوية،  المرحلة  الفردية والجماعية لدى طلاب  الألعاب  الأكاديمي وعلاقته ببعض  والإنجاز 

دى الطلاب بين لاعبي عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مفهوم الذات ل  إلىأشارت النتائج  
( لمعرفة العلاقة بين مفهوم الذات وكل من  Saleem, 2000الفرق المختلفة.  أما في دراسة ) 

النفسي ومستوى الأداء المهاري في كرة السلة، والفروق بين المتفوقات  الرضا الحركي والبعد 
النتائج   أشارت  الرياضية،  التربية  كلية  التي تضمنت عينة من طالبات  المتفوقات،    إلى وغير 

وجود ارتباط دال إحصائيا بين مستوى الأداء المهاري في كرة السلة وكل من مفهوم الذات،  
ارتباط دال إحصائيا    إلىوالرضا الحركي، والأعراض النفس جسمية. في حين لم تشر النتائج  

ائيا وجود فروق دالة إحص  إلىفي مفهوم الذات والأعراض النفس جسمية. كما أشارت النتائج  
 بين الطالبات المتفوقات وغير المتفوقات على عدد من المتغيرات لصالح المتفوقات.

خرى اعتمد فيها تقدير الذات البدنية والمهارية كمكونات فرعية للكفاءة الرياضية.  أوفي دراسات  -
ارت ــــــــــــــــ، أشإلىلاعبا في الكرة الطائرة من منتخب محافظة دي  12في دراسة على عينة من  

ذات البدنية ومهارات  ـــــــــــــــــة إحصائية بين تقدير الـــــــــــيجابية ذات دلالإوجود علاقة    إلىالنتائج  
و الإ الصد،  وحائط  الساحقة،  والضربة  تقدير    إلى رسال  بين  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 
الاعداد  ــــــــــــــال مهارة  أداء  ومستوى  والمهارية  البدنية  دراسة  Hassan, 2005)ذات  وفي   .)
(Alsaadi et al.., 2005  تضمنت )في الكرة الطائرة من طلبة الجامعات العراقية   لاعبا    70

النتائج   اللاعبين    إلىأشارت  بين  البدنية  الذات  تقدير  مستوى  في  دالة إحصائيا  فروق  وجود 
تعزى للجامعة التي يمثلونها، وكذلك لصالح لاعبي منتخبات الكليات مقارنة بلاعبي الأقسام  
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الكليات.  وهذا ما سبق   ن أ  (Sonstroem & Marsh, 1995)ليه دراسة  إن أشارت  أفي 
   .يجابية بين مفهوم الذات البدنية وممارسة التمرينات الرياضيةإهناك علاقة 

يلاحظ من البحوث والدراسات السابقة التي تم مراجعتها أهمية دور المؤسسة التربوية في توفير 
هج وبرامج نشاطات مختلفة للرقي في تقدير الذات لدى الطلبة واكتساب القيم المرغوبة لدى الفرد  منا

ردن التي تسعى للتعرف ولى في الأن الدراسة الحالية قد تنفرد كونها الدراسة الأأ وفي المجتمع. غير  
في  المشاركين  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  التربوية  والقيم  الذات  تقدير  من  كل  بين  العلاقة  على 

في هذه الدراسة والتي تعتبر   (Rosenberg, 1979)الرياضة التنافسية.  هذا وقد اعُتمدت نظرية  
ن  أن تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه، و أنظرية ذات شهرة في تقدير الذات.  ويرى  

و  معها.   يتعامل  التي  الموضوعات  كل  نحو  اتجاها   يُكَون  تقديأالفرد  الفرد  ن  لدى  العالي  الذات  ر 
يعني شعوره بأهمية نفسه واحترامه لذاته في صورتها التي هي عليها.  فتقدير الذات هو التقييم العام 
مدى  عن  وفكرته  نحوها  وشعوره  بذاته  ثقته  في  التقييم  هذا  وينعكس  كليتها.   في  لذاته  الفرد  لدى 

 أهميتها وجدارتها، وتوقعاته منها، كما يبدو ذلك في مواقف مختلفة.

مجــــــــــــــــأم التعــــــــــا  نظرية  منظور  أعتمد  فقد  الدراسة  هذه  في  القيم  الاجتماعي ـــــــــــــــال  لم 
(Bandura, 1977) القيم التعلم والتنشئة.  فالفرد يتعلم ويكتسب  القيم نتاجا لعملية  ، والذي يعتبر 

 ل الاجتماعي والمصاحب بالتعزيز. عن طريق الملاحظة والتقليد في ظروف التفاع

 : متغيرات الدراسة

 المتغيرات المستقلة

 النوع الاجتماعي )لاعب، لاعبة( -

 اللعبة )كرة السلة، كرة اليد، الكرة الطائرة(   -

 المتغيرات التابعة -

 داتي الدراسة لأفراد عينة الدراسة أاستجابة  -

 حصائية المعالجة الإ -
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عياري، واختبار )ت( للإجابة على أسئلة الدراسة تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف الم
الذات والقيم  العلاقة بين تقدير  للتعرف على  الجنسين، ومعامل الارتباط  الفروق بين  للتعرف على 

لاختبارات   (  0.05)التربوية في المقياس لأفراد العينة. واعتمدت الدلالة الإحصائية عند مستوى  
 )ت( ومعامل الارتباط.   

 : المنهجية والإجراءات

 منهج الدراسة: 

 استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسة. 

 مجتمع الدراسة:   

النهائية  تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة الفرق المدرسية الثانوية التي تأهلت للتصفيات 
 ولاعبة.  لاعبا   93في بطولات محافظة الكرك والبالغ عددهم 

 : عينة الدراسة 

( بالطريقة العمدية، أي  53، إناث  40ولاعبة )ذكور    لاعبا    93تم اختيار عينة الدراسة والبالغة 
ن مجتمع الدراسة تمثل بعينة الدراسة.  تضمنت العينة طلاب مدرسة الثنية الثانوية الشاملة للبنين إ

مدرسة العدنانية الثانوية بثلاث فرق )الكرة الطائرة، وكرة اليد، وكرة السلة( وثلاث مدارس للبنات، ال
ومدرسة   الطائرة(،  )الكرة  مؤتة  أللبنات  ومدرسة  السلة(،  )كرة  للبنات  الثانوية  عبدالمطلب  بنت  روى 

بفريقين   اشتركت  المختلطة  الثانوية  مؤتة  جامعة  ومدرسة  الطائرة(،  )الكرة  للبنات  الشاملة  الثانوية 
 )البنين في كرة السلة، والبنات في كرة اليد(. 

يار لاعبي ولاعبات الألعاب الجماعية للتشابه في بعض المتطلبات الشخصية والخاصة  تم اخت
بالألعاب  مقارنة  التنافسية  العملية  في  والتعاوني  الجماعي  العمل  ونوعية  والمشاركات  بالمشاركين 

بين  الفردية. وقد استثني فريق كرة القدم للذكور لعدم وجود فريق للإناث.  وتراوحت أعمار الذكور  
بين  17-21 الجدول)  20-16، وأعمار الإناث  المستقلة  1سنة.  العينة والمتغيرات  ( يوضح طبيعة 

 في الدراسة. 
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 لمتغيرات الجنس واللعبة توزيع أفراد عينة الدراسة وفقا   (1الجدول )

 اللعبة الجنس

 المجموع الكرة الطائرة  كرة اليد  كرة السلة

 40 10 11 19 الذكور 

 53 12 23 18 ناث الإ

 93 22 34 37 المجموع

 أداة الدراسة:   

 لقياس المتغيرات التابعة في الدراسة الحالية تم استخدام المقاييس التالية: 

الذات   تقدير  مقياس  مستوى    (Rosenberg Self-Esteem Inventory)أولا:   عن  للكشف 
 تقدير الذات عند أفراد عينة الدراسة من الطلبة  

 الإحصائية:المعالجة 

واختبار   - المعياري،  والانحراف  الحسابي  المتوسط  استخدام  تم  الدراسة  أسئلة  على  للإجابة 
)ت( للتعرف على الفروق بين الجنسين، ومعامل الارتباط للتعرف على العلاقة بين تقدير 
الدلالة الإحصائية عند مستوى   العينة.  واعتمدت  المقياس لأفراد  التربوية في  الذات والقيم 

(  0.05)  .لاختبارات )ت( ومعامل الارتباط 

مقياس   - ق(Rosenberg, 1975)اُستخدم  الذي  العربية  ـــــــــ،  للبيئة  وملائمته  بتعريبه  ام 
(Zayed, 2004  النفس عليه.  يتكون الحصول على موافقة مختصين في علم  (، وكذلك 

تحمل   التي  وهي  إيجابي  بمضمون  مُصاغة  فقرات  خمس  منها  فقرات  عشرة  من  المقياس 
س9-6-4-3-1الأرقام   بمضمون  مصاغة  فقرات  وخمس  تحمل  ــــــــــــــ،  التي  وهي  لبي 

، تُعكس فيها درجات الإجابات في العمليات الإحصائية. كل فقرة  10-8-7-5-2ام  ـــــــــــالأرق
(.   0غير موافق)  إلى(  3درجات وفق ليكرت من موافق بشدة )  4في المقياس مدرجة على  

طالبا وطالبة من    15ب باستخراج ثبات الأداة عبر الاختبار وإعادة الاختبار على  وقام المعر 
مدته   زمني  بفاصل  قابوس،  السلطان  بجامعة  الرياضية  التربية  بلغ    يوما    17قسم  حيث 

 0.84معامل الارتباط 
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تم   - الحالية  الدراسة  كبيرة  إفي  بدرجة  موافق  لتصبح  فقط  الدرجات  ميزان  على  تعديل  جراء 
(. وقد  1(، موافق بدرجة قليلة )2(، موافق بدرجة متوسطة )3(، موافق بدرجة كبيرة )4جدا )

البيئة الأ طالبا  وطالبة بطريقة   20ردنية على عينة مؤلفة من  تم قياس ثبات الاختبار في 
 0.79.ن، وقد بلغ معامل الارتباط اعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعإ الاختبار و 

 نشطة الرياضيةلقيم لممارسي الأ ثانيا :  مقياس ا

من كل  بأعداده  قام  الذي  المدرسية،  الرياضية  الأنشطة  لممارسي  القيم  مقياس  استخدام   تم 

(Khalifa & Hassan, 2004)    ( فقرة موزعة على ست مجالات هي 35ويتألف المقياس من )
( الاجتماعية  )  6القيم  الاقتصادية  والقيم  الأ  6فقرات(،  والقيم  )فقرات(،  وتقدير   6خلاقية  فقرات(، 

فقرات(. وتمت الإجابة على فقرات   5فقرات(، والقيم الجمالية )  6فقرات(، والقيم المعرفية )  6الذات )
(.  وهذه 1) إلى( 3المقياس استنادا  على طريقة ليكرت، حيث تتراوح الدرجات الخاصة بكل فقرة من)

الاختب محكات  عليها  انطبقت  إذ  قبولها  تم  تم  المجالات  بأنه  علما   والثبات.  الصدق  من  جراء إار 
في   التمييز  زيادة  بهدف  المقياس  ميزان  على  الدرجات إتعديل  ميزان  ليصبح  العينة،  أفراد  جابات 

 ( وعلى النحو التالي:1) إلى ( 5من)

- ( )5دائما  الحالات  معظم   ،)4( الحالات  بعض   ،)3( قليلة  حالات  في   ،)2( نادرا    ،)1   .)
تركيزه على السلوكيات التي تعكس القيم الخاضعة للاستقصاء، وليس إعطاء ويتميز المقياس ب 

تقدير أ مجال  استبعد  الحالية  الدراسة  وفي  المقياس.  في  القيم  مجالات  نحو  واتجاهات  حكام 
ن المقياس البديل يتميز  لتقدير الذات، لأ  Rosenbergالذات من المقياس، واستبدل بمقياس  

ن أفراد العينة  أة بتقدير الذات في المجال الرياضي فقط، وخصوصا  بتقدير الذات الكلية مقارن
عادته  إ ردنية عبر الاختبار و رياضية فائزة. وقد تم استخراج ثبات الأداة في البيئة الأ يمثلون فرقا  

 (. 0.81طالبا  وطالبة، وبلغ معامل الارتباط ) 20يوما على  16بفارق زمني مدته 

 : نتائج الدراسة

ال تطبيق  الإحصائية.  بعد  العمليات  وإجراء  المعلومات  تبويب  تم  الدراسة،  عينة  على  مقياس 
 وفيما يلي عرض للنتائج التي توصلت اليها الدراسة حسب ترتيب أسئلتها.  

الرياضة   في  واللاعبات  اللاعبين  لدى  الذات  تقدير  درجة  مستوى  هو  ما  الأول:  السؤال 
 التنافسية المدرسية؟ 
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والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لدرجات اللاعبين  الحسابية المتوسطات (2الجدول )
 واللاعبات على مقياس تقدير الذات

 تقدير الذات  الرقم 
 ( 53اللاعبات )العدد =  ( 40اللاعبون )العدد = 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

قيمة مثلى   .1 أنا شخص ذو 
 89.90 69. 3.596 89.38 78. 3.575 مثل بقية الناس 

الشعور  .2 يراودني  ما  كثيرا  
 67.30 54. 2.692 75.00 51. 3.000 نسان فاشلإبأنني 

الصفات  .3 من  الكثير  لدي 
 86.53 70. 3.461 85.00 81. 3.400 التي تجعلني أفخر بنفسي

على   .4 القدرة  نجاز  إلدي 
 77.88 83. 3.115 80.00 79. 3.200 همال بجودة عالية الإ

يستحق   .5 ما  لدي  ن  أليس 
 68.28 53. 2.731 73.13 76. 2.925 فخر به  أ

نفسي   .6 عن  يجابية إفكرتي 
 83.18 79. 3.327 83.75 70. 3.350 بشكل عام

غير أ .7 شخص  بأنني  شعر 
 72.13 43. 2.885 64.38 90. 2.575 نافع على الاطلاق 

لدي أتمنى  أ .8 يكون  ن 
 56.78 97. 2.269 73.75 90. 2.950 كبر لذاتي أاحترام 

 91.35 .65 3.659 91.88 53. 3.675 أنا راض تماما عن نفسي  .9

بأنني  أ .10 قدرا  أشعر  من    قل 
 67.80 51. 2.712 63.13 85. 2.525 غيري 

 76.10 31. 3.044 77.95 366. 3.118 المقياس الكلي 
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ن جميع الفقرات الواردة في المقياس لها أهمية بدرجات نسبية.   أ ( 2في الجدول )  توضح النتائج
لجميع   (36.13%)وبنسب مئوية بدأت من    (2.525)ذ تجاوزت جميع متوسطاتها الحسابية عن  إ

قيمته   حسابيا    أفراد العينة، باستثناء المتوسط الحسابي للاعبات على الفقرة الثامنة إذ سجلت متوسطا  
بلغت    (2.269) الجدول تشير بوضوح  إ.  (56.78%)بنسب مئوية  في  النتائج  أهمية رضا    إلىن 

على متوسط أ عن نفسي"    نفسهن إذ احتلت الفقرة "أنا راض تماما  أنفسهم و أاللاعبين واللاعبات عن  
ترتيب.  بال  (91.35)و    (91.88)بنسب مئوية بلغت    (3.659)وللاعبات    (3.675)حسابي للاعبين  
من يظهر  ترتيبا    أيضاالجدول    وكما  اتخذت  الفقرات  أولوية  ترتيب  في   وقيما    واحدا    أن  متقاربة 

نا شخص ذو قيمة مثلى مثل بقية أ المتوسط الحسابي لكل من اللاعبين واللاعبات.  احتلت الفقرة "
نفسي   عن  "فكرتي  والفقرة  الثانية،  المرتبة  "لدي إالناس"  والفقرة  الرابعة،  المرتبة  عام"  بشكل  يجابية 

الأع إنجاز  على  تجاوزت القدرة  ومعظمها  العينة،  أفراد  لجميع  الخامسة  المرتبة  عالية"  بجودة  مال 
.  وجميعها درجة عالية من مكونات تقدير %(80)بنسب مئوية تجاوزت  (3.3)متوسطاتها الحسابية 

درجا  الفقرات  باقي  احتلت  فيما  واللاعبات.  اللاعبين  لدى  الجيد  الذات  بين  متفاوتة  والمتوسط. ت 
 ( 3.118)مقداره  حسابيا   وبشكل عام، فإن تقدير الذات على المقياس الكلي، سجل اللاعبون متوسطا  

متوسطا    (77.95)%بنسبة   اللاعبات  وهي   (76.10)%بنسبة    (3.044) مقداره    حسابيا    وسجلت 
 ات لذاتهن. على من درجة تقدير اللاعبأ نسبة مئوية جيدة.  فاللاعبون يشعرون بدرجة تقدير للذات 

اللاعب تمثل  درجة  هي  ما  الثاني:  القيم يالسؤال  لمنظومة  التنافسية  الرياضة  في  واللاعبات  ن 
 الرياضية؟ 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمنظومة القيم لدى اللاعبين واللاعبات  (3الجدول )

 القيم 

 (93ع )العدد =  المجمو  (53الاناث )العدد =   ( 40الذكور )العدد =  
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 التريتب 
 النسبة 
 المئوية 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب 
 النسبة 
 المئوية 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب 
 النسبة 
 المئوية 

القيم  
 الاجتماعية 

 72.48 الخامس 449. 3.624 73.84 الخامس 496. 3.692 70.66 الخامس 64. 3.533

القيم  
 الاقتصادية

 79.46 الرابع 659. 3.973 79.5 الرابع 722. 3.975 79.42 الثالث  574. 3.971

القيم  
 الأخلاقية

 79.76 الثالث  631. 3.988 80.18 الثالث  688. 4.009 79.16 الرابع 552. 3.958

القيم  
 المعرفية

 85.7 الأول 590. 4.285 87.62 الأول 616. 4.381 83.16 الأول 534. 4.158

القيم  
 الجمالية 

 84 الثاني  554. 4.200 86.04 الثاني  585. 4.302 81.3 الثاني  484. 4.065
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أولوية ترتيب المنظومة القيمية لدى أفراد عينة الدراسة إذ احتلت القيم    إلى (  3يشير الجدول )
، والقيم الأخلاقية المرتبة (4.200)، والقيم الجمالية المرتبة الثانية  (4.285)المعرفية المرتبة الأولى  

الرابعة  (3.988)الثالثة   المرتبة  الاقتصادية  والقيم  المرتبة (3.973)،  الاجتماعية  القيم  واحتلت   ،
 . (3.624)الخامسة والأخيرة 

المعرفية   القيم  الحسابية للاعبات في كل من  المتوسطات  ارتفاع قيم  ، (4.381)وبالرغم من 
الجمالية   الاجتماعية  (4.302)والقيم  والقيم  للاعبين    (3.622)،  الحسابية  بالمتوسطات  مقارنة 

الجمالية  4.158)المعرفية   الاج4.065،  في  3.533تماعية  ،  الترتيب  نفس  القيم  اتخذت  ولوية أ( 
ترتيبها لدى الجنسين.  أما الإختلاف في ترتيب القيم، فقد احتلت القيم الاقتصادية الترتيب الثالث 

اللاعبات    3.971 لدى  الرابع  والترتيب  اللاعبين  الأخلاقية    3.975لدى  القيم   3.958واحتلت 
 . 4.009الترتيب الرابع لدى اللاعبين، والترتيب الثالث لدى اللاعبات 

دلالة إحصائية بين اللاعبين واللاعبات على المنظومة القيمية    تالسؤال الثالث: هل هناك فروق ذا
 وتقدير الذات؟ 

 نتائج اختبار )ت( لمنظومة القيم وتقدير الذات لدى أفراد العينة  (4الجدول )

 القيم 
درجة 
 الحرية 

المتوسط  
 للاعبين 

المتوسط  
 للاعبات 

الفروق بين  
 المتوسطات 

 قيمة ت
الدلالة  

 الاحصائية 

 092. 1.702- 159.- 3.602 3.533 91 القيم الاجتماعية 

 977. 02.- 004.- 3.975 3.971 91 القيم الاقتصادية 

 701. 385.- 051.- 4.009 5.958 91 القيم الأخلاقية 

 072. 1.822- 223.- 4.381 4.158 91 القيم المعرفية

 041. 2.078- 237.- 4.302 4.065 91 القيم الجمالية 

 301. 1.041 074. 3.044 3.118 90 تقدير الذات

المنظومة إلمعرفة   على  واللاعبات  للاعبين  الحسابية  المتوسطات  في  الفروق  كانت  ما  ذا 
جراء اختبار )ت(.  وبالرغم من الفروق الظاهرة في إدلالة إحصائية تم    تالقيمية وتقدير الذات ذا

وهي  القيمية  للمنظومة  مكونات  أربعة  على  واللاعبات  اللاعبين  بين  الحسابية  المتوسطات  قيم 
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والمعرفية،   والأخلاقية،  والاقتصادية،  إحصائيا  إالاجتماعية،  دالة  فروقا  ليست  جميعا  أنها  عند    لا 
ذاأ لا  إ(.  4)الجدول    (  0.05)مستوى  الحسابية  الفرق في المتوسطات  الدلالة الإحصائية    تن 

  بالقيم الأخرى.   ظهر في البعد الخاص بالقيم الجمالية الذي احتل المرتبة الثانية لأفراد العينة مقارنة
الحسابي للاعباتإ المتوسط  الحس  (4.302)ذ بلغ  بل(4.065)ابي للاعبين  ــوالمتوسط  غ ــــــــــ، وبفارق 

قيمــــــــلص  (237).قيمته   اللاعبات، وهي  دالـــــــــــالح  إحصــــــــــــــــــة  مـــة   (  0.05)توى  ـســـــــ ــــائيا عند 
في   عدم وجود فروق دالة إحصائيا    إلى   يضا  أ(  4(. وكما تشير النتائج في الجدول )2.078)ت =  

 درجة تقدير الذات بين كل من اللاعبين واللاعبات.   

بين الفرق الرياضية على منظومة    (     0.05)السؤال الرابع: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية  
 القيم التربوية وتقدير الذات تعزى لنوع اللعبة؟  

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ف( لدرجات اللاعبين واللاعبات  (5الجدول )
 في كرة السلة، والكرة الطائرة، وكرة اليد على منظومة القيم التربوية وتقدير الذات

 
المنظومة  

 القيمية 

لاعبي ولاعبات كرة  
 37السلة 

لاعبي ولاعبات الكرة  
 22الطائرة 

لاعبي ولاعبات كرة  
 34اليد 

 
 

 قيمة ف 

 
 

مستوى  
 الدلالة 

 الوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

القيم  
 الاجتماعية 

3.73 .35 3.73 .36 3.44 .59 2.016 .135 

القيم  
 الاقتصادية 

3.98 .55 4.10 .57 3.89 .81 0.190 .827 

 506. 0.779 68. 3.90 63. 3.96 59. 4.09 القيم الأخلاقية 

 784. 0.358 71. 4.17 53. 4.33 49. 4.36 القيم المعرفية 

 178. 1.734 64. 4.12 53. 4.29 49. 4.23 القيم الجمالية 

 575. 0.664 35. 3.03 25. 3.25 34. 3.01 تقدير الذات 

النتائج الموضحة في الجدول ) اليد  أ   إلى (  5تشير  ن الأوساط الحسابية للاعبي ولاعبات كرة 
انخفاضا   الأكثر  الطائرة   هي  والكرة  السلة  كرة  ولاعبات كل من  للاعبي  الحسابية  بالأوساط  مقارنة 

على جميع أبعاد منظومة القيم الرياضية )الاجتماعية، الاقتصادية، الأخلاقية، المعرفية، الجمالية(.   
حسابيا أعلى من كل لاعبي ولاعبات   أما في تقدير الذات فقد سجل لاعبي ولاعبات كرة اليد وسطا  

 كرة السلة والكرة الطائرة. 
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دلالة إحصائية بين لاعبي ولاعبات الفرق الرياضية للألعاب   ت ذا كان هناك فروق ذاإولمعرفة 
الذا وتقدير  الرياضية  القيم  منظومة  على  في الثلاث  النتائج  وتوضح  )ف(.  قيمة  حساب  تم  ت 

لنوع الرياضة الممارسة من قبل اللاعبين واللاعبات في أي   ثر دال إحصائيا  أ( عدم وجود  5الجدول)
 من منظومة القيم الرياضية أو في تقدير الذات.   

لدى  التربوية  القيم  ومنظومة  الذات  تقدير  بين  إحصائيا  دال  ارتباط  هناك  هل  الخامس:  السؤال 
 اللاعبين واللاعبات؟    

 معامل الارتباط بين المنظومة القيمية وتقدير الذات لدى اللاعبين  (6الجدول )

 تقدير الذات  الجمالية المعرفية  الأخلاقية  الاقتصادية  ظالقيم

 069.- ** 404. ** 551. *393. 230. الاجتماعية 

 062. *327. ** 404. ** 601.  الاقتصادية 

 082. ** 468. ** 420.   الأخلاقية

 112. ** .554    المعرفية

 239.     الجمالية 

 (  0.05)* دال إحصائيا عند مستوى 
 (  0.01)** دال إحصائيا عند مستوى 

للعلاقة بين تقدير الذات والمنظومة القيمية   (Pearson)شارت نتائج معامل ارتباط بيرسون  أ
وجود علاقة هامشية بين كل من القيم الاجتماعية والاقتصادية والأخلاقية   إلى(  6للاعبين، الجدول)

الذات   وتقدير  المعرفية  القيم  بين  العلاقة  قيمة  في  الزيادة  ورغم  الذات.  تقدير  بقيت إوبين  أنها  لا 
، وهي علاقة  (239.)على قيمة  أ بلغت  ف. أما العلاقة بين القيم الجمالية وتقدير الذات  ضعيفة جدا  

 ضعيفة وغير دالة إحصائيا.   

 393.جتماعية والقيم الأخلاقية  وجود علاقة ضعيفة بين القيم الا  إلى(  6كذلك يشير الجدول )
عند مستوى    الا أنها دالة إحصائيا    327.بين القيم الاقتصادية والقيم الجمالية    وعلاقة مماثلة تقريبا  

(  0.05)    القيمية التي تعتبر علاقات جيدة   ةعلاقات بين باقي مكونات المنظوم  إلىبالإضافة
 (  0.01)عند مستوى  بعض الشيء وجميعها دالة إحصائيا  
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ن  أفأما المكون الثاني للسؤال حول العلاقة بين تقدير الذات والمنظومة القيمية لدى اللاعبات،  
على على أ ن العلاقة بين تقدير الذات والمنظومة القيمية تعكس درجات ارتباط  أيوضح    (6)الجدول

.  ورغم  ( 358.)  إلى  (2.22)ذ تراوحت قيم معامل الارتباط من  إمقارنة باللاعبين.    تجميع المكونا 
ن قيمة معامل الارتباط بين إذ إأنها علاقات ضعيفة الا أنها تتضمن علاقات ذات دلالة إحصائية.  

بلغ   المعرفية  والقيم  الذات  إحصائيا    .(354)تقدير  دال  مستوى   وهو  يشير   (  0.05)عند  كما 
بين تقدير الذات وكل من القيم   (  0.05)وجود دلالة إحصائية عند مستوى    إلىالجدول كذلك  

 الجمالية والقيم الاقتصادية. 

 معامل الارتباط بين المنظومة القيمية وتقدير الذات لدى اللاعبات  (7الجدول )

 تقدير الذات  الجمالية المعرفية  الأخلاقية  الاقتصادية القيم 

 222. ** 596. ** 651. *325. ** 476. الاجتماعية 

 ** 355. ** 367. ** 578. ** 488.  الاقتصادية 

 239. ** 453. *329.   الأخلاقية

 *354. ** .589    المعرفية

 ** 358.     الجمالية 

 (  0.05)* دال إحصائيا عند مستوى 
 (  0.01)** دال إحصائيا عند مستوى 

بين كل من  (  0.05)عند مستوى  وجود علاقة دالة إحصائيا   إلى( 7كذلك يشير الجدول )
الأخلاقية   والقيم  الاجتماعية  المعرفية  (325.)القيم  والقيم  الأخلاقية  والقيم  باقي   .(329.)،  أما 

وفي معظمها   .(651)  إلى(453.) ن معامل الارتباط بينهم تراوح من  أمكونات المنظومة القيمية ف
 .(  0.01)عند مستوى  ا  علاقات معتدلة وجميعها دالة إحصائي

 :مناقشة النتائج

هي   التنافسية  الرياضية  النشاطات  للعملية  أإن  المكملة  المدرسية  النشاطات  مكونات  حد 
ردن منذ عقود. وبهدف استقصاء ظى باهتمام وزارة التربية والتعليم في الأالتعليمية التربوية.  وهي تح

المرحلة   في  الطلبة  من  واللاعبات  اللاعبين  لدى  الذات  تقدير  ومستوى  الرياضية  القيم  منظومة 
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عدد    إلى الثانوية، تم جمع المعلومات من الطلبة الفائزين في بطولات رياضية.  وقد توصل البحث  
 من النتائج ذات المدلولات الوصفية والإحصائية.  

واللاعبات،   اللاعبين  لدى  الذات  بتقدير  يتعلق  فيما  الدراسة  هذه  نتائج  أفراد  أ   إلىأشارت  ن 
ورغم   المقياس.  فقرات  على  عامة  بصفة  الذات  تقدير  في  مرتفعة  درجات  سجلوا  الدراسة  عينة 

واللاعبات،   اللاعبين  بين  الحسابية  المتوسطات  قيم  أإ اختلاف  الدلالة  لا  لمستوى  تصل  لم  نها 
ن تعزى لنوعية البرامج التعليمية والنشاطات التنافسية الموحدة في أالإحصائية.  وهذه النتيجة يمكن  

و  الثانوية.  حققوا  أالمدارس  فرقا  يمثلون  واللاعبات  اللاعبين  الالتزام  إن  من  درجة  تتطلب  نجازات 
المهارات  لتطوير  فرص  من  التنافسية  الرياضية  البرامج  تتيحه  ما  وكذلك  التدريب.  على  والمواظبة 

الإ لتقدير ـــــــــنسوالقدرات  أساسية  كمكونات  الذات  ومفهوم  بالنفس  الثقة  تعزز  التي  المختلفة.  انية 
ج النتيجة  وهذه  دعمـــــالذات.  من  ا  ــــــــــاءت  كل    (Fox, 1991) و  (Bandura, 1993) لطرح 

لن (Weiss, 1998)و ، وكما (Taylor, 1992)  و  (Zayed, 2004)تائج دراسة  ، وكذلك دعما 
عدم وجود فروق بين اللاعبين واللاعبات   إلى في دراسته    (Abu Shama, 1995)و  ـــــــــــبأار  ـــــــــأش

في مفهوم الذات، نتائج هذه الدراسة دعمت عدم وجود فروق بين الجنسين عندما تتوفر لهن نفس 
 الظروف والإمكانات الخاصة بالرياضة التنافسية مثل الذكور. 

الدراسة  ألقد   الذين شكلوا عينة هذه  القيمة المعرفية هي الأكثر  أجمع اللاعبون واللاعبات  ن 
الرياضية.   القيم  منظومة  في  الأإذ  إأهمية  المرتبة  احتلت  المعرفية  القيم  عينة ن  أفراد  لجميع  ولى 

ذكورا   السلة،  ناثا  إو   الدراسة  كرة  للاعبي  وكذلك  اليد من ،  كرة  للاعبي  أو  الطائرة،  الكرة  للاعبي  أو 
)الجداول   النتائج تعزى  5،4،  3الجنسين  الرئيس للطالب/ أ   إلى (. وهذه  الدور  التعلم   ن  الطالبة هو 

ن الإنجاز الأكاديمي في المرحلة الثانوية أواكتساب المعرفة كأحد معايير الإنجاز الأكاديمي.  كما  
الدراسة وتحديد التخصص في المرحل  قد يكون حاسما   .  وقد جاءت ة الجامعية مستقبلا  في متابعة 

 ,Al-Atum & kasawneh)،  ( Albatesh & Altawil, 1990)هذه النتيجة متفقة مع نتائج  

1994)  ،(Mohammed, 2000)  و ،(Brooket et al., 2000) ومن النتائج المثيرة للاهتمام  .
مالية )الترتيب الثاني( رغم وجود فروق دالة إحصائيا بين  توافق اللاعبين واللاعبات على القيم الج

في   الجمال  أهمية  تعكس  الجنسين  قبل  من  النتيجة  وهذه  اللاعبات.  لصالح  الحسابية  المتوسطات 
حد المجالات الفلسفية أن الجمال مثله مثل الأخلاق  إذ  إنسان بغض النظر عن الجنس.   حياة الإ

جزءا   وتمثل  ونسبية،  مختلفة  بمقاييس  الث  هاما    المرتبطة  الإرث  الإفي  للمجتمعات  .   ةنساني قافي 
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للمقدرة   جماليا    يعكس بعدا    فالرياضة التنافسية بما تتضمنه من مهارات متنوعة ومستوى أداء فني راق  
 الحركية لدى الإنسان. 

ذ الفرق  تعتب  وأما  النتيجة  فهذه  الجمالية،  القيم  على  اللاعبات  لصالح  الإحصائية  ر الدلالة 
معايير   كأحد  الذاتي  بجمالها  الأنثى  لاهتمام  كان  سواء  المجتمع أطبيعية  معايير  كأحد  أو  نوثتها، 

نثى.  وهذه النتائج تدعم أهمية القيم الجمالية لدى طلبة المدارس وطلبة  نثوي لشخصية الأللنمط الأ
 .(Albatesh & Jibril, 1991)،  (Al -Tal, 2002)ليها دراسات كل من إالجامعات كما أشارت 

دراسة   نتائج  مع  ودراسة  (Mohammed, 2000)وبالاتفاق   ،(Al-Samanoudi & 

Yusuf, 1994)  ودراسة  ،(Al- Tal, 2004)  الدراسة هذه  نتائج  أشارت  الاقتصادية  أ ،  القيم  ن 
القيم الرياضية، رغم   المعرفية والجمالية.   أوالأخلاقية تعكس مكونات هامة في منظومة  القيم  ولوية 

ت الاقتصادية  ورغم  القيم  اتخذت  واللاعبات،  اللاعبين  من  لكل  الحسابية  المتوسطات  قيم  قارب 
المجتمعات  تناسب  النتيجة  وهذه  اللاعبات.  لدى  الأخلاقية  بالقيم  مقارنة  اللاعبين  لدى  الأولوية 
الأبوية المحافظة.  فأن الدخل المالي والمستوى الاقتصادي يعتبر أحد المعايير الاجتماعية للنجاح 

بالإ الاجتماعية،  تحملأ   إلىضافة  والمكانة  على  والقيّم  الممول  هو  الرجل  أفراد    ن دور  مسؤوليات 
ن المشاركة في النشاطات الرياضية مكلفة ماديا، مما يجعل من المستوى الاقتصادي أسرته.  كما  أ

.  وأما أفضلية  عاملا  معيقا في بعض الأحيان، وعاملا محددا لنوعية النشاط المرغوب المشاركة فيه
القيم الأخلاقية عن القيم الاقتصادية لدى اللاعبات في الترتيب مقارنة باللاعبين، فهذه النتيجة قد لا 
العربي وبمرجعية   المجتمع  في  الشرف  بمعايير  بقدر ما هي حتمية لارتباط الأخلاق  تعتبر واقعية 

ن أهمية القيم الأخلاقية في الرياضة التنافسية تتمثل بمجموعة  أدينية في المجتمع الإسلامي.  كما  
يعرف بالروح الرياضية، التي لا   من القوانين والسلوكيات الخاصة بمختلف الألعاب ضمن إطار عام

 بد من الالتزام بها لاستمرارية المشاركة في المنافسة.   

ات داعمة  ــــــــــــــــــت في آخر الأولوياءــــــــــــن هذه القيمة جإ ا فيما يتعلق بالقيم الاجتماعية، فـــــــــــــــأم
أولويته (Al-Tal, 2002)نتائج   درجة  دراســــــــــرغم  في  ، ( Mohammed, 2000)خرى  أات  ــــــــــــــــا 

Al -Batsh & Jibril, 1991))  ،  (Brooket et al., 2000) أهمية الأقل  هي  القيمة  هذه   .
ن القيم الاجتماعية هي قيم نسبية إذ  إبالنسبة للاعبين واللاعبات.  وهذه النتيجة قد لا تبدو غريبة،  

كثر القيم عرضة للتغير أضمن المجتمع الواحد في كثير من الحالات.  والقيم الاجتماعية هي من  
نتيجة تغير العلاقات الاجتماعية والانفجار المعرفي المتسارع والذي ينعكس على أسلوب حياة الأفراد  

 جماعات في المجتمع.  في الأسرة وعلى ال



 حسن الطويل                                   الرياضيين وعلاقتها بالقيم التربوية لدى الطلبة تقدير الذات
 

36 

ن مستوى  إ( ف7،  6وفيما يتعلق بالعلاقة بين تقدير الذات وبين منظومة القيم الرياضية )جدول  
عند  واللاعبات  اللاعبين  من  كل  لدى  القيم  مكونات  بين  ظهرت  والجيدة  المتوسطة  العلاقات 

ذا إحصائية  تمستويات  القيم   (    0.01)و     (    0.05)  دلالة  ترابط  على  مؤشر  وهذا 
وتكاملها ولا تتواجد كل منعزلة عن الأخرى رغم الاختلاف في أولوياتها. وهذا الارتباط الضعيف بين  
تقدير الذات ومنظومة القيم لدى اللاعبين يمكن تفسيره بأن تقدير الذات هو كلي على الذات وليس 

ن دعما لتقدير الذات.   ن الإنجاز في أي مجال قد يكو أمحصورا بالإنجاز أو التفوق الرياضي، رغم  
 وهذه النتيجة قد تعكس وجهة نظر ذكورية. 

القيم   (    0.05)عند مستوى    وبالمقابل هناك علاقة دالة إحصائيا   الذات وبين  بين تقدير 
دالة إحصائي أنها علاقة متواضعة.  وكذلك علاقة  اللاعبات رغم  توى ـــــــ ــــا عند مســــــــــالمعرفية لدى 

(.01  )    مؤشر وهذا  الذات.  تقدير  وبين  الجمالية  والقيم  الاقتصادية  القيم  من  كل   إلىفي 
بد   لا  التي  المتطلبات  بعض  الأأمشروطية  بها  تتصف  بمستوى ن  الرقي  لتستطيع  تحققها  أو  نثى 

تقديرها لذاتها.  وهذه المتطلبات سواء كانت معرفية، أو جمالية، أو اقتصادية فقد أصبحت معايير 
 مكانة اجتماعية، أو معايير تنافسية للعمل، أو حتى الزواج. أتتبو  أن حتى تستطيع الفتاة اجتماعية 

 :الاستنتاجات

 الاستنتاجات التالية:  إلىفي ضوء أهداف هذه الدراسة ونتائجها تم التوصل 

وفرص  أ .1 الاجتماعي  التفاعل  فرص  يوفر  الذي  بخصوصيته  التنافسي  الرياضي  النشاط  ن 
  يجابا  إن يرقى بسلوك الانسان وفكره مما يؤثر  أالتنافس ضمن قوانين وضوابط منظمة، يمكن  

وخصوصا   الطلبة  لدى  الذات  تقدير  تطوير  بالإإ  على  مصاحبة  المشاركة  كانت  أو ذا  نجاز 
 الفوز. 

نسانية. وتبقى قيما مشتركة بين الجنسين مهما اختلفت الألعاب.   إن القيم الرياضية هي قيم  أ .2
 بمهاراتها وقوانينها لا تفرق بين النوع الاجتماعي. فالرياضة التنافسية

بعادها تبقى قيما مترابطة متكاملة تمثل منظومة ضمن أن منظومة القيم الرياضية باختلاف  أ .3
 طار موحد. إ

الذات  أ .4 تقدير  درجة  وكذلك  الخاص.  وتقديرها  خصوصيتها  لها  الرياضية  والإنجازات  القيم  ن 
الكلية لها خصوصيه لدى الأفراد.  ورغم علاقة تقدير الذات المتواضعة ببعض القيم الرياضية  
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نسان لذاته هو محصلة تقييم شامل للذات كإنسان له  لا أنها علاقة ليست سببية. فتقدير الإإ
 أدوار مختلفة وإنجازات متنوعة. 

      :التوصيات

يإ .1 التي  والمادية  البشرية  للإمكانات  المدارس  توفير  مدى  من  للتحقق  دراسات  مكن جراء 
 توظيفها في إكساب الطلبة القيم الإيجابية الضرورية في المجتمع.

 والفوز بالمباراة ثانيا.  على المدرسين والمدربين للطلبة والناشئين تعزيز تقدير الذات أولا   .2

عن   .3 والمدربين  المدرسين  ابتعاد  من  بد  لا  الذات،  احترام  في  والرقي  الذات  تقدير  لتطوير 
 إحراج، أو إذلال، أو استغلال الطلبة، بل البدء في تعليم الطلبة تحمل المسؤولية. 

 أخرى.لعاب في مديريات جراء مزيد من الدراسات على نفس الأإ .4

و مديريات التربية أخرى سواء في نفس المديريات  لعاب الأجراء مزيد من الدراسات في الأإ .5
 . خرى في المملكةالأ
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