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 قضايا السيكودراما وأثرها على الإخراج في العرض المسرحي   

 

 *بلال محمد الذيابات 
 

 ملخص 

هدفت الدراسة إلى معرفة قضايا السيكودراما وأثرهاا للاى الإااراي فاع العارس المسارقع ، وقاد 
اتخذت مسرقية شارو  الأمال للمخاري ساملر الخوالادو أنموتجااق تً،يحيااق، قلا  تداولات الدراساة قضاايا 

لقلاا ، والخااوا، والحرمااان، والعالااة، والااذات سقضااايا أساسااية وللاجيااة فااع الإاااراي المساارقع. وقااد ا
التمادت الدراساة المادال الو ااتع التحلللاع للمسارقية أداو للدراساة التااع قاردمت مامن مارجاان مساار  
الًتاال الأردنااع الحاااد  لظاار، وأتااارت الدتاااضل ااادن هااذع قضااايا قااد أثاارت للااى الإاااراي المساارقع 
وتًورع اظكل إيجابع فع العرس المسرقع، وسظتت ادنّ لاذع القضايا قوو مؤثرو للى طار  الإااراي 

تباا  المخارجلن المسارقلن لقضاايا ا. وأو اى الباقا  اضارورو وفعاالاق   اق ناجعا  اق للاجي  اق المسرقع أسلوب
 اق. السيكودراما وتوتيتاا فع ألمالام التدية والدرامية للى المستوى المحلع والعربع مع
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Abstract 

  The research aimed at finding out the psycho dramatic issues and its 

effect on he production in theater show. The sample of the study is The hope 

rising by the director Sameer khawaldeh. The study dealt with issues of 

anxiety, fear, deprivation and isolation, in addition to other therapeutic 

issues in theatrical directing. The research also used descriptive analytical 

method for the shot scenes in the play which was presented in The eleventh 

festival for Jordanian Children's Theater. The outcomes of the study showed 

a positive influence of these issues on theatrical directing and its 

development as essential ones in theater show. It also showed that these 

issues had influential power over theatrical directing methods as an effective 

therapeutic style.The researcher recommended theatrical directors to follow 

the psychodrama issues and to employ them in their artistic and dramatic 

works on the local and Arabian level alltogether. 
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 : مقدمة

تعت،ر السيكودراما من القضايا المامة التع تارت فع مجال التن المسرقع، لماا لااا مان تادثلر 
رية مااان أدران انتعالاتااااا اتجااااع اااااااااااااااااوتحريااار الااادت  البظ ر ،ااااااااااااااااالوك البظااااااااااااااااواماااي فاااع معالجاااة الس

( catharsisة وهااااو مااااا يعاااارا امتاااااوم التًالاااار  يجابيااااواساااات،دالاا اااااالمواقس الإ المواقااااس الساااال،ية،
 ,2014 Marini 2011, ,Vives،)   ماارور  فااع  فمعالجااة الظخااايات للااى اظاابة المساار  أماار

تعديل سلوك الظخاية الممثلاة، فاالعلاي قاد يادتع مان االال التادريل للاى الظخااية المسارقية وماا 
تعًااى الإرشااادات والتعليمااات ماان ق،اال تعانياام ماان أفوااار وردود أفعااال ت،اارل الجاناال العلاجااع  ياام، و 

مخري العمل ومؤلتة للحاول للى شخايم  حية توون امثاااة الرماا الاذ  يمكان أن ياؤد  العمال 
 & Buchanan, 2016) Debra الاادرامع اًريقااة الاقااة وم،دلااة فااع الجواناال التديااة جمعااا 

Monit, 2013, .)   

يكودراما فقضاااياها متعااددو، ومتدولااة، ومعقاادو فااع ااااااااااااااية هااو فاار  ماان فاارو  الساااااااااااااااافعلاام الظخا
ية اااااااااااااااار وتاارددات وايااالات وقااالات نتساااااااارية ماان أفوااااااااااااالم الاادت  البظااااااااااااااااااا  الوقاات، لمااا تحماااااااااااااااانت

ع، والامااًرااات اااااااااااااتتريااا العاااطتع، والانتعالة، والااااااااااااااار، والوسوسااااااااااكثلاارو ماان الخااوا، والقلاا ، والتوت
ل اااااااااااااااادور المعالاااااااااااااااا هاو الاذ  يقاوم باااااااااااا(، فمخاري العمال فاع الدرامAvest 2017 ,يكولوجية  ااااااااااااالس

اااااااا المضاااااااملن التديااااااة والجوهريااااااة وياااااادال فااااااع ألمااااااا  لعًوير  اعااااااد أن يرحلاااااال شخااااااايات العماااااال،
ويرظاااار  يكودرامية،ااااااااااااايعاااالل قضاااايا س دراماااع ل إلاااى لااارس  اااااااااااااااالرها لواااع يااااااااااااااايات وتتساااااااااااااالظخاا

ل،ية لوااع يروااون اااااااااااالات ساااااااااااااااو  االيااة ماان أ  تعقلاادات أو قااااااااااااااااااال درامااع مظااااااااااااايات اقالاااااااااااالظخا
دماااااااااااااااااااع من أ  أمارار نتسايم أو شاااااااليم والاحيي الخالااااااااااااسالدموتي ال  واضل فاع العمال الادرامع المقاّ

 (O’Toole, 2009, Wiener, 2009, Nolte, 2018 . 

سااان الراضااد الأول لاااذا المتاااوم فقااد  Moreno)  وبااالرجو  إلااى باادايات الساايكودراما فاا نّ موريدااو
( العالاي الدتساع والجماالع، اعادما أنظا  أول مسار  للاجاع فاع الولاياات 1931لام  قدمَ ستاااق فع 
( ومن تلك الحلن أ بحت قضايا السايكودراما تًتاو للاى الساًي وانتظارت فاع 1927المتحدو لام  

معظاام الدراسااات والأاحاااث العلميااة، باال أ اابي لاااذع القضااايا قااوو مااؤثرو فااع للاام الاادت  الاجتمااالع 
الأماار الااذ  أدى إلااى تعريااا متاااوم الساايكودراما ماان وجاااات نظاار  الًاال الدتسااع، وتعاادها تلااك إلااى

( وهااااو (psychodrama( ادنّاااااا ترجمااااة للماااااًلي الأجد،ااااع Alabalam,2016 عرفاااااا تمختلتااااة ف
نجاال، أو امعداى التعال، أو الإ drama امعداى الادت  أو الارو   و psychoمرسال مان جااضلن هماا 
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( إلااى أكثاار ماان تلااك (Dogan, 2018دب المساارقع، ويااذهل دو ااان الدضااال، سمااا تعدااع التاان والأ
للن اااااااااارقية مااان اااالال ممثاااااااااتم وفااا  أ اااول وقوالاااد مساااااااااسية العلاجياااة تاااااااااا يعرفااااا ادنّااااا الااادراما الدت

ويتت  هذا التعريا مع  يقومون بتظخيص الأدوار ومن ثم تقديم المعالجة ادسلوب درامع ممتع وبدا .
ادناا أقد أشاكال المسار  العلاجاع احلا  يقادم مجمولاة مان الظخاايات  (Olsson, 2018)سن أول

الأدوار ادسلوب التمثلل الدرامع لوع تحق  الظخاية المستوى الأمثل فع التظاخيص، ومان ثام تقاديم 
 ,Takisالعااالاي التعاااال لمساااتوى الظخااااية وتوالنااااا الانتعاااالع والعااااطتع معااااق. سماااا يااارى تااااكي  

ادنّاا تع،لر الظخاية لن مامالاا وقامارها وأفوارهاا واتجاهاتااا وماا يمكان أن تعانيام فاع   ((2018
واقاع الحياااو ونقلااا إلااى فضاا  مساارقع يقاادّم الحلاول الإيجابيااة إلاى الظخااايات الممثلاة تسااالدها فااع 

 التخلص من الًاقة السل،ية إلى طاقة نظًة ادسلوب مسرقع مؤثر.

ما مان الأسااللل الإرشاادية لمعالجاة المظاكلات السالوسية التاع وفع اط متال تعت،ر السايكودرا
من الال التمثلل المسرقع فااع وساللة تعليمياة فعالاة فاع العالاي سونااا مان الخ،ارات   تواجم الأطتال

؛ إت تمتاااال بتجسااالد Alhileh, 2006)المباشااارو قسااال هااارم ديااال فاااع تااااديا الوسااااضل التعليمياااة  
مساار  وتقااديم العاالاي ماان ااالال لاارس مساارقع يسااودع الأماان، الأدوار اظااكل مباشاار للااى اظاابة ال

نّ يحقا  أهادافاق تختلاس لان أسااللل أوالًمدنلدة والرو  الايجابية بلن أفراد العمل لتقادم للاجااق يمكدام 
العااالاي التقللاااد ، فدسااااللل السااايكودراما فاااع العمااال المسااارقع متدولاااة ومتعاااددو قسااال الر ياااا التاااع 

ة التاااع ت،ااادأ االقااااة  أو التوااارو ومااان ثااام لعااال الأدوار، ومداجااااو الااادت  يمتلوااااا التداااان فاااع المعالجااا
البظرية، وهداك أسااللل أاارى مثال أسالوب الماراو، والادسان الساحر ، والجمااور المسارقع، وتاتم هاذع 
الأساااللل ماان ااالال إدارات الجلسااات، والتالضااة للمااريل والتااردرب لللاااا درامياااق للو ااول إلااى قلااول 

 . Moreno,1994, Blatner, 2000)لمعالل أو المخري المسرقع للاجية من الال ا

ومما الجدير االذسر ا نّ التجارب العالمية فع مجال السايكودراما تعاود إلاى التللساوا الإ ريقاع 
لددما لمل للى التحرر من الانتعالات الضارو والمظالر السال،ية مان   Aristotle) أرسًو طالي 

لللااى( قاادم للاجاااق نتسااياق لاابعل أمااراس    (lilaمساارقية Gotha) االال المساار ، سمااا ستاال  جوتااام
( اعل الروايات والحوارات التع تعالل Marquisde Sade  الاكتضاب، سما ستل  المارسلا د  ساد

 The American Art اااالتن  كمااا بلدات الجم يااة الأمريكياة للعاالاي اعال الحااالات المرماية،

Therap Association ة الدظاااااطات التديااااة سوسااااللة استوظااااا ية وللاجيااااة للااااى أهميااااة ممارساااا
موجم يقاوم المعاالل نتسام بتً،لا  التجرباة، وفاع ال لر و للمظكلات السلوسية بتوجيم من ق،ل  المعالل 

كلتاااا الحاااالتلن يكاااون العااالاي ااااالتن للتع،لااار الحااار لااان ماااا تعانيااام الظخااااية مااان أفواااار، واياااالات، 
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قااع والااتخلص ماان الأمااراس الدتسااية ماان ااالال الًاار  و اارالات دااليااة، وطسااقاطاا للااى أرس الوا
 (. Nakrash, 2014والأساللل التدية معاق 

ولليم ف نّ الحدي  لن للاقة الإاراي االسيكودراما للاقة وثيقاة الاالة فاع المادال والمسالك،   
 فماا هاو معلاوم فا نّ العامال الأبارل فاع العمال المسارقع وتجسالدع هاو الإااراي والمخاري هاو المسااؤول
الأول والأالر لن نجاا  العارس، أو فظالة فحاالات التادريل، وتقماص الظخاايات، ولعال الأدوار، 

، فًالمااا ,Evjáková, 2017) (Carlsson ,2012 والمحاكاااو تقااع للااى ساهاال المخااري المساارقع
أراد المخاااري أن يعاااالل سااالوساق اظااارياق يعاااانع مااان قاااالات نتساااية ساااالقل ، والخاااوا، والعالاااة، والتوقاااد، 

ص الداف ية فعلية أن ي،رل هذع القضايا للى اظبة المسر  ويسقًاا للاى أرس الواقاع وأن يقادم ونق
وهاذا ماا  Swain, 2011) العلاي السيكودرامع من ق،لاة أو مان ق،ال الجمااور المعداع بااذع القضاايا 

ا التاع فع ستااة الدراما والمسر  فع العلاي الدتسع لن تقدية السيكودرام  (,Hussain  2015أكدع   
ويااتم تلااك ماان ااالال مظااارسة  تتجاام لمسااالدو الممثاال للااى التع،لاار لاان  اارالاتم الدااليااة العميقااة،
ع لااان طريااا  ااااااااااااااول تلقاضااااااااااااااااااالممثلااالن اياااارين فاااع تمثلااال اعااال الأقاااداث الحياتياااة تات الدلالااام اظ
ع اااااااااااااالد الظاااخص للمامااااااااااااااااتجسالأدا  الااادرامع وطتاارهاااا لبااااقع أفاااراد المجمولاااة وتعمااال مااان اااالال 

يااتم الو ااول إلاااى  ،فااع نتاا  اللحظااة ولاان طريااا  إباادا  الأفااراد التلقاااضع تق،ل،اااااااااااااار والمسااااااااااااوللحام
مجمولااااة ماااان ال،ااااداضل لحاااال المظااااكلات لتختااااار الظخاااااية مااااا يداساااا،اا ماااان لاااالاي لحاااال العقااااد فااااع 

 .,Scheiffele)  1997 شخالتم

لاااى تلاااك تتجلاااى العلاقاااة ماااابلن الإااااراي والسااايكودراما لدااادما يقاااوم الممثلاااون اياااارون أماااس إ
ا لاااادو جاااا  مااان الظخااااية المااااااة بتوجيااام مااان المخاااري، لواااع يحتاااا الظخااااية المااااااة اًريقاااة 
الاااادمة وتختاااار العااالاي القاااو  والماااؤثر للوقااات نتسااام، ومااان جااااة أاااارى تت،لاااور للاقاااة السااايكودراما 

الدو الظخاية فع إلاقة العحبات والتخلص من الانتعالات الضارو وتحقل  التاوالن بتمكلداا للى مس
فع سمات الظخاية وطرجالاا إلى ومعاا الً،يعاع وانادماجاا فاع المجتماع وتتاللااا اظاكل إيجاابع 

 .(Sacks, 2000) (Kruger, 2018, Cruz  et-al., 2018)  فع المسر  العلاجع

يا السيكودراما فع مسر  الًتل الأردنع ي،رل من الال إاراي إنّ إمعان الدظر فع تجسلد قضا
ألمااال مساارقية تؤسااد للااى ماارورو الاهتمااام االأطتااال سجااا  أساسااع ماان المجتمااع الأردنااع، وتدميااة 
ملاولام المعر ياة والادت  قرسياة، والعاط ياة، والوجدانياة، والماارياة، والاجتماعياة، والثقا ياة،  وتحقلا  

داااد الأطتاااال لواااع يكوناااوا أفاااراداق مدتجااالن وياااافعلن، يحققاااوا أهااادافام وأهاااداا التوامااال فاااع الظخااااية ل
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مجااتمعام، متساالحلن امعااانع العلاام والمعرفااة، ومسااتخدملن مااااراتام فااع مواجاااة العحبااات والتحااديات 
التااع يواجاوناااا فااع قياااتام، ومتااذوقلن للجواناال الجماليااة فااع التدااون المختلتااة، مع،اارين لاان ملااولام 

ة، وطتاار مواه،ام وقدراتام الخا ة وجوانل الإبدا  لديام فع إنتاي ألمال فدية إيجابية التدية الخا 
  ,2013Ministry of Education,  Education, 2004 فاع مساتوى قادراتام العقلياة والدماضياة 

of Ministry). 

اق وثقا يااااق، فديااا ى ومااان جااااة أاااارى  فااا نّ ولارو الثقافاااة الأردنياااة  أولااات اهتماماتااااا  بتربياااة الدظااا
فدنظاادت المراكااا ومداااا: المرسااا الااوطدع للثقافااة والتدااون،ومرسا لهااا الثقااافع الااذ  رسااا للااى قضااايا 

وماع اًاط وبارامل متخاااة وموجااة لتدمياة قادرات الأطتاال   السيكودراما اظكل وامي من االال
المكاان المداسال، العقلية والجسدية والدتسية، وقظد الدلم اللالم مان االال تالضاة المادرب المخاتص و 

ووساااضل استوظاااا الأمااراس الدتسااية اللالمااة لر ااد الحااالات الدتسااية، والسااعع إلااى تحقلاا  مسااتق،ل 
 Ministry of  والد للأطتال، وتلك بتدمية شخاياتام وتساليط الأماوا  للاى ناواقع الإبادا  فالام

1987 Culture,، ) الأكاديمياة اوبرامجاا اًًاا ممن اللرموك جامعة فعّلت متال  علد وللى 
 الادراما مساقات تدرس قل  والمسر (، الدراما  قسم الجمللة التدون   لولية  التااع  الدرامية  التربية  مسار

 لقضااااايا المساااااقات محتااااوى  مضاااامدةق  الأطتااااال، لدااااد اللعاااال وساااايكولوجيا ، المجتمااااع فااااع التعليميااااة
 مسااارقيات إاااراي اااالال ماان المواهااال وطباارال التداااع العماال فاااع الاسااتقلالية مااان لاااا لماااا الساايكودراما

 (. 2011niversity,UYarmouk   الغاية لاذع القسم يعقدرها متعددو نتسية مواميع  تتداول

  ومدااا لاام، فداع مدظاور مان السايكودراما قضاايا تداولات دراساات الباقا   اساتعرس  فقد  وللية 
 القاااص فااع ةالعملياا والًاار   الساايكودراما لدااوان تحماال التااع  ),Rebecca (2017 ريبكااا دراسااة
 إلاى الدراسة هدفت قل  الظتا . للى نتسية اادمات الماابلن الأطتال  لمسالدو   وتلك   الخيالية؛
 ااساتخدام وتلاك الدتسية، الادمات من الاستظتا  فع  السيكودراما  قضايا  مجال  فع  الخ،رات  استخدام
 لااان المعالجاااة تمااات قلااا  الباااالغلن الأطتاااال للاااى الدراساااة طبقااات الأدوار. ولعااال المختلتاااة الألعااااب
 اادنّ  الدراساة نتااضل أتاارت العالاي، تدتلاذ فاع المتبعاة التدياة الًار    واساتخدام  الدرامع،  التمثلل  طري 
  الدراسة. للدات لدى جداق  س،لرو بدرجة الدتسية الإ ااات من قسدت قد وقضاياها السيكودراما طر  

 للاى الدتساية الادراما أثار فاع احثات التاع (Kim & Chae , (2017 وسايم ساا  دراساة وفاع
 وقد السلوسية الامًرااات من والتخلص االأمن والظعور الدتسع الاستقرار قل  من الووريلن  الًلبة
 أتاااارت. الوورياااة الجامعاااات لًلباااة تظخيااااية وبااارامل والبعدياااة الق،لياااة الااتباااارات الباقثاااان اساااتخدم
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 لللاااا، والحتااا  الجلاادو الظخاااية علاقاااتال لتًااوير فعالااة الدتسااية الاادراما طريقااة ااادنّ  الدراسااة نتاااضل
 تًاوراق  هدااك اادنّ  البعدياة الااتباارات فاع الدراساة نتااضل  أشاارت  سماا  والإجاااد،  القلا   تقللل  لن  فضلاق 
 اسااتخدام اضاارورو الباقثااان أو ااى سمااا معاااق، والدتسااع العقلااع واسااتقرارهم الًلبااة ساالوك فااع ملموساااق 
 الًلبة. معالجة فع الولاسيكية ًر  ال لن بديلة للاي سًر   الدتسية الدراما

 ادسلوب  الجمالع  الإرشاد  دور  للى   التعرا  إلى   (amila,J 2017    جمللة  دراسة  أشارت  كما
 للدة  توونت  المتمدرس،  العديا  التلملذ  لدى  العدس  من  التخ يا  فع  المسرقع  الدتسع  التمثلل
 القادية،  االًريقة  ااتيارهم  تم  (،10   مااًة   الثانية  (10   تجري،ية  الأولى   مجمولتلن   من  الدراسة 
 السيكودراما  للى  يعتمد  تدري،ع  برنامل  الباق   استخدم  الجااضر.  فع  المتوسًة  المرقلة  تلاملذ  من

  الدتاضل   وسظتت  يذسر،  تدريل   أ   الضااًة  المجمولة  تتل   لم  قلن  فع  التجري،ية،  للمجمولة
  ال،رنامل  فع شارست  التع لتجري،ية،ا  المجمولة لاالي إقااضية دلالة تات فرو   بوجود الإقااضية،
 المدرسع.  العدس  من للحد السيكودراما  للى الم،دع التدري،ع

 برناامل فاللياة بدراساة (Alawneh, & Yacoub 2016  والعلاوناة يعقاوب مان سال وقاام

 طلباة لادى الاجتماعياة المااارات وتدمياة التوماو   السالوك اتال فاع السايكودراما للاى قااضم إرشااد 
 الاتعلم  اعوبات تو   مان طالبااق  (24  مان الدراساة للداة توونات د.ل،لا بداع لاوا  فاع تعلمالا  اعوبات

 ماااًة ومجمولاة طالبااق، (12  مامت تجري،ياة مجمولاة  :مجماولتلن إلاى االتسااو   وللاوا الاذسور،

 التوماو ،ومحياس للسالوك محيااس محياساان بداع الأهاداا تحقلا  مان وللتدكاد طالبااق  (12 مامت

 فارو   بوجاود الدراساة نتااضل أتاارت السايكودراما. للاى قااضم إرشااد  وبرناامل ماعياة،الاجت للمااارات
 المااارات وتدمياة التوماو ، السالوك اتال فاع التجري،ياة المجمولاة لااالي  إقاااضية دلالاة  تات

 الترعية. الأاعاد وللى الولية الدرجة للى الاجتماعية

 للاى قااضم إرشااد  برناامل فعالية ىلل التعرا إلى (oumoua,J 2016  جمعة دراسة وهدفت
 فاااع الإلداديااة المرقلااة طاالاب لداااد الساالوسية المظااكلات اعاال قااادو ماان التخ يااا فااع الساايكودراما
 الأولااى مجمااولتلن؛ إلااى تقساايمام تاام طالباااق  (24ماان  الدراسااة للدااة تووناات الإلداديااة. رفااي ماادارس
 دراسااتم فااع الباقاا  واسااتخدم طالباااق، (12  وقواماااا مااااًة، والثانيااة طالباااق، (12  وقواماااا تجري،يااة
 السااالوسية، المظاااكلات مساااي اساااتمارو مدااااا: الدراساااة فاااروس  اااحة مااان للتحقااا  أدوات لااادو الحالياااة
 الدراسااة نتاااضل أتااارت الساايكودراما. للااى القاااضم الإرشاااد  وال،رنااامل الساالوسية، المظااكلات ومحياااس
 المظاااكلات قااادو فاااع والضاااااًة لتجري،ياااةا المجماااولتلن أفاااراد بااالن إقاااااضية دلالاااة تات فااارو   وجاااود
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 الباقاااا  وأو ااااى التجري،يااااة، المجمولااااة أفااااراد لاااااالي الساااايكودرامع ال،رنااااامل تً،لاااا  اعااااد الساااالوسية
  التربو . المجتمع فع الأارى  السلوسية المعالجات فع السيكودرامية ال،رامل ااستخدام

Al Abd & Hamid Al bdA, 2013   دااااالواق ول،ااد لداااااالحم ل،ااد دراسااة تاااابلد ااااااكم

Wahed,). 

  توى   الأطتال  لدى   الاجتمالع  القل    امستوى   وللاقتم   الانتباع  قاور   امًراب  اتل   إلى
  للدة   توونت  السيكودراما.  للى  قاضم  تدري،ع  برنامل  الال  من  الابتداضية  االمرقلة  التعلم   عوبات
 لرابع   أقمد  امدرسة  بتداضعالا  الخام   الاس  طلبة  من  وطالبة  طالباق   (20   من  الأساسية  الدراسة
 تسور،   (8   مدام  (2012للعام   الإسمالللية،  امحافظة  التعليمية  الو،لر  التل  لإدارو  التااعة  الابتداضية

  تم   الاجتمالع،   القل   وومرتتع  الانتباع  فع   قاور   ولديام  التعلم    عوبات  توى   من   إناث  (12و 
 القاضم  التدريل  أنّ   الدراسة  نتاضل  أتارت  مااًة،  والأارى   تجري،ية  أقدهما  مجمولتلن  إلى  تقسيمام
  توى   الأطتال  لدى  الاجتمالع  والقل   الانتباع  قاور  امًراب  اتل  إلى   أدى  السيكودراما  للى

  التجري،ية. المجمولة لاالي  الابتداضية االمرقلة التعلم  عوبات

 نما جديادو قيااو الا  فاع الأطتاال مساالدو فاع Feldman),  (2008 فللادمان دراساة وبحثات
 برناامل االال مان وتلاك العاط ياة والتدمياة الاجتماعياة الحيااو للاى  الم،دياة  المسرقية  العروس  الال
 ماادارس فاع الدراساة طبقات العلاجاع والتغلار الاجتمااالع العالاي أدا  للاى المعتماد العلاجاع المسار 
 االال نما الأطتال أتار سدة (12  إلى سدوات (6  سن  من  طتلاق   (22   قواماا  للدة  للى  نلويورك
 الحياااو نحااو إيجااابع اظااكل الأطتاال ساالوك فااع وامااحاق  تغلااراق  هدااك ااادنّ  العلاجيااة المساارقية العاروس
  مدارسام. فع  ي يظوناا التع والعاط ية الاجتماعية

 اساتخدام تام قلا  الاذات، وتًوير التعليمية الدراما قول (,Wright (2006 رايت دراسة وفع 
 للاى المعتماد التمثللاع اللعال بارامل االال مان المظارسة للعلدة  اتعالذ  والتداقل  الذات  متاوم  ااتبار
 ماان وتمكاادام للًلبااة اااالدت  الثقااة فااع متقدمااة مسااتويات هداااك ااادنّ  الدراسااة أتااارت المساارقية الاادراما
 التربوية. قياتام فع وتًورها شخاياتام استقلال من لاّل ما مؤثرو ااورو الدرامع الأدا 

 لدراسات السااقة ما يدتع:يتضي من الال استعراس ا

أولاق: الدراسات التع سان لاا أثر وامي للى الإاراي فع العرس المسرقع وف  قضايا السيكودراما، 
 (.Feldman, 2008, Rebecca, 2017 Wright, 2006 مداا دراسة 
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دراسثانياق:   مداا  الإرشادية،  السيكودراما  برامل  الال  من  وامي  أثر  لاا  سان  التع  ة  الدراسات 
  2016, oumoua,J Wahed,2013, El Abd Hamid& Al abd 2017 amila,J

2016 Alawneh, & Yacoub.) 

أث ثالثاق:   لاا  سان  التع  التحاااااااااااااااااااالدراسات  فع  وفااااااااااااار  الدراماااااااااااالل  طر   دراسااااااااااااااااا   مداا   ةاااااااااا ا، 
Chae & Kim, 2017)  .) 

دااا  للااى الدراسااات السااااقة، سااان ماان الضاارور  الخااروي بدراسااة قااول  قضااايا الساايكودراما وب
 وأثرها للى الإاراي فع العرس المسرقع؛ لعلاا توون رافداق ماماق فع المجتمع الأردنع. 

   :مشكلة الدراسة

ناع، فمان تد،ث  مظكلة الدراسة من الر يا الإاراجية  لقضايا السيكودراما فع مسر  الًتال الأرد
الال ملاقظة الباق  ادن معظم مخرجع مسر  الًتال يمللاون إلاى تادريل الممثلالن الااغار تمثلال 

ن  اظااكل ماام جااداق فااع و الأدوار دون الدظار إلااى  ااتات ومتااكيم ساايكودرامية معلدااة يحتاجااا المتاادرب
دم للااى اظاابة الأدا  الاادرامع، وهااذا ناااتل لاان لاادم معرفااة التدااان المخااري االقضااية الدتسااية التااع تقاا

المسار  ، فالتادريل للاى الأدا  التمثللاع يجال أن يعًاى ققام فاع الإااراي ولر  متااكيم سايكودراميم 
إتا أردنااا أن يظااار الااااراي الساايكودرامع االاااورو الاااحية والسااليمة، فمعظاام المخاارجلن لا يعًااون 

دت  قالاة أساساية وسالوسية الدور ققم االدسبة للمتدربلن، متداسلن ادنّ قضايا السيكودراما فاع للام الا
فع ان معااق، فتجاهال المخاري المسارقع لقضاايا السايكودراما مان قاالات القلا  والتاردد، أو العالاة، أو 

و، أو التوقدّ سلّاا قضايا دالخوا، أو لدم الثقة االذات، أو مرس لضو  معلن مثل التلعثم، أو التدت
للماااق ادنّاااا ماان  ااتات الاادور التااع يجاال للااى  ساايكودرامية لا يرعلرهااا المخااري أ  انتباااع، أو تاادريل

وماان جاااة أااارى فاادن اهتمااام  المخااري تاادريل الأطتااال لللاااا،  يظااار الإاااراي اظااكل سااًحع جااداق،
المخااارجلن الأردنلااالن االدسااابة للأطتاااال لقضاااايا السااايكودراما قاااد يكاااون مااا يتاق والسااا،ل اااادن المخاااري 

حللاال نتسااع لملاا  فااع إاااراي الألمااال الدراميااة الأردنااع يتداااول مواماايع مساارقية لا يوجااد باااا أّ  ت
ولاالاوو للااى تلااك  فاا نّ  فاااع عبااارو لاان قاااص معلدااة تخلااو ماان أ  قضااايا ساايكودرامية أوللاجيااة،

مخرجااع الألمااال المساارقية ابتعاادوا فااع تدتلااذ ألمااالام لاان أشااكال مساارقة  قضااايا الساايكودراما اوفاااق 
الدتسااية لاي  ااالأمر الساال؛ فاااع تحتااي إلاى مخااري  مان التظال لمسارقياتام للماااق اادنج إااراي الادراما

م،د  وقادر للى ترجمة الدص إلاى ر ياا إبداعياة تحقاّ  المعداى الححيقاع للسايكودراما فجاا ت مظاكلة 

https://doi.org/10.35682/mjhsc.v38i1.595


 بلال محمد الذيااات                                       ودراما وأثرها للى الإاراي فع العرس المسرقع  قضايا السيك
 

22 

 ةالدراسااة لترسااا للااى قضااايا الساايكودراما وأثرهااا للااى الإاااراي فااع العاارس المساارقع متخااذوق مساارقي
 كودراما وأهملتاا فع الإاراي المسرقع الأردنع.  شرو  الأمل( أنموتجا لإبرال دور السي

 :هدف الدراسة

 مان  ،هدفت الدراسة إلى معرفة قضايا السايكودراما وأثرهاا للاى الإااراي فاع العارس المسارقع
 مسرقيم  شرو  الأمل( لمخرجاا سملر الخوالدو.ل نموتي تحللل  الال

 :أهمية الدراسة
ت الداادرو فاع مجاال الدراساات المسارقية والدتساية تومن أهمياة الدراساة فاع سونااا مان الدراساا

للى مستوى الأردن، التاع تتدااول قضاايا السايكودراما وأثرهاا للاى الإااراي فاع العارس المسارقع، 
مع الأاذ اعلن الالتبار البحا  لان مواهال الأطتاال وتدمياة إبادالاتام؛ إت ترعادّ قضاايا السايكودراما 

فاع الجوانال العلاجياة، ومان الممكان لااذع الدراساة أن  تثار   وأساللل التدون الدرامية قالاة مظاترسة
الأدب المسرقع المحلع فع هاذا المجاال. وتوتسال هاذع الدراساة أهمياة مان إمكانياة إسااام نتاضجااا 
فاااع تعرياااا القااااضملن للاااى مسااار  الًتااال الأردناااع فاااع ولارو الثقافاااة والمراكاااا الثقا ياااة التدياااة للاااى 

امل المتعلقاااة االسااايكودراما، ومااادى تدثلرهاااا فاااع الجوانااال التدياااة، الومااا ية التاااع و ااالت إللااااا ال،ااار 
واتخاتهاااا شاااكلاق وطريقاااة فاااع إااااراي المسااارقيات التاااع تااااتم اظخااااية الًتااال، فضااالاق لااان أهمياااة 
المومااو  الااذ  أ اابي محااور اهتمااام المتخاااالن فااع مجااال التدااون والتعلاايم فااع العااالم العربااع، 

ااااد الًريااا  أماااام البااااقثلن فاااع المساااتق،ل للحياااام بدراساااات وت،ااارل أهمياااة هاااذع الدراساااة مااان سونااااا تم
ملدانيااة أااارى، تتعّلاا  اقضااايا الساايكودراما فااع ميااادين الإاااراي الاادرامع للًتاال فااع مااو  متغلاارات 

 أارى.
  :محددات الدراسة

 (.2019-2018تّم تً،ل  الدراسة فع التال الدراسع الايتع من العام   المحدد الامانع:

اقتااارت الدراسااة للااى تحللاال مسارقية شاارو  الأماال للمخااري سااملر الخوالاادو التااع   المحادد المكااانع:
وتلااك للااى  2014لرماات ماامن مارجااان مساار  الًتاال الأردنااع الحاااد  لظاار ماان العااام 

 اظبة المرسا الثقافع الملوع التع تحيمم ولارو الثقافة الأردنية ونقااة التدانلن الأردنللن.
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 : تحديد المصطلحات

(  طريقة مسرقية تسعى إلى تقاديم مجمولاة مان ,Hamdaoui 2007 ما: يعرفاا قمداو  السيكودرا
 للسيكودراماهذا أنّ  ويعدع ووقاضية للاجية والأدوار الحرسية لوتيتة الدرامية اللوقات والمظاهد

  الظاعورية :الدااقلتلن مان الًتل شخاية توالن  للى الحتا  فع هامة ووتاضس إيجابية أدواراق 
 الملاضم. الدتسع التوالن  تحقل  قاد ريةواللاشعو 

ويعرفاااااا الباقاااا : ادنّاااااا درامااااا العاااالاي الدتسااااع ماااان ااااالال تمثلاااال شخااااايات مساااارقية تعااااانع ماااان  
امًرااات سلوسية معلدة، تحتاي إلى قلول ايجابية تخلص الظخاية مما تعانيم، وتحقلا  

 الانسجام والتوالن العام فع الظخاية الممثلة. 

قع: هو الر يا والأسلوب المتبع فع تدتلذ العمل المسرقع من الال قاضد يقوم بتوجيم الإاراي المسر  
التمثلااال ولدا ااار العااارس الرضيساااية و لااار الرضيساااية مااان أجااال تحقلااا  رساااالة أو هااادا ماااا، 

 وطياالاا إلى الجماور اًريقة إبداعية. 

مساار  الًتاال: وهااو أقااد أنااوا  الاادراما المخااااة للًتاال الااذ  يتداااول معظاام القضااايا سااوا  أكاناات  
 اجتماعية، أو تربوية، أو فدية لتحقل  المتعة والتاضدو فع مجتمع الأطتال الأردنع.

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

  :منهج الدراسة

سااايكودراما وأثرهاااا للاااى الإااااراي فاااع اقضاااايا التااام إتباااا  المااادال الو اااتع التحلللاااع الاااذ  يااااتم 
 ؟اق تً،يحي اق العرس المسرقع من الال تحللل لمسرقية شرو  الأمل نموتج

 مجتمع الدراسة:

توااون مجتمااع الدراسااة ماان  جميااع لااروس مارجااان مساار  الًتاال الأردنااع الحاااد  لظاار ماان 
  .التااعة لولارو الثقافة ونقااة التدانلن الأردنللن 2014العام 

 اسة:عينة الدر 

شرو  الأمال  تم ااتيار للدة الدراسة االًريقة القادية قل  اتخذ الباق  من لرس مسرقية
للمخااري سااملر الخوالاادو أنموتجاااق لعلدتااام سااون العاارس أكثاار اهتمامااااق ماان العااروس الأااارى المتعلقاااة 
اقضايا السيكودراما وطر  إاراجاا من جاة، وقااول هاذا العارس للاى جاواضا فاع مارجاان مسار  
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والاذ  هاو  التااع لولارو الثقافة ونقااة التدانلن الأردنللن من جااة أاارى،ًتل الأردنع الحاد  لظر  ال
 مومو  دراسة الباق . 

 :عرض النتائج ومناقشتها

: النتائج المتعلقة بسؤالي الدراسة  أولًا

 ، السؤال الأول: ما أثر قضايا السيكودراما للى الإاراي فع العرس المسرقع من قلا  القلا 
 الخوا، الحرمان، العالة، الذات، سقضايا  أساسية(؟  

اه د ماااان ق،ااال الباقاااا   للإجاااااة لااان هااااذا الساااؤال تاااام تحللااال محتااااوى العااارس المساااارقع والمظاااَ
 لمسرقية شرو  الأمل، وتحللل العمل من جميع الجوانل العلمية والعملية. 

 خوالدومسرقية  شرو  الأمل( تدليا: أمل مظايخ  ألداد وطاراي: سملر ال

القل : من الال استعراس الباق  لمضامون مسارقية شارو  الأمال نجاد اادنّ قضاية القلا  هاع   أولاق:
الحالاااة الدلالياااة لااان الظخاااايات الممثلاااة للاااى اظااابة المسااار  اًريقاااة مع،ااارو جاااداق لااان أفواااار، 
ومظاااالر، ودوافاااع الممثلااالن، وتجسااالدهم لأدوار القلااا  اًريقاااة درامياااة م،دلاااة فاساااتخدام الممثااال 

قتااي اجمل وعبارات لتظية تدلل للى الارتباك لي  االأمر السال لوع تظار هاذع القضاية بال ل
مخااري العمااال إلاااى تااادريبات سثلااارو جاااداق لواااع ياااال الممثااال إلاااى تع،لااار  اااحيي وساااليم لااان هاااذع 

فدجااد مخااري العماال قاادم مظاااهد تتملااا االحرسااات والإيمااا ات والرمااول المختلتااة تومااي القضااية 
ظاارد والعدااس ممااا أقاادث فااع الظخااايات قالااة القلاا  المسااتمر، وقااالات لاادم مظاااهر القتاال والت

الاسااتقرار للواقااع الااذ  ي يظاام الإنسااان جاارا  وياالات وسااوارث الحااروب، والواقااع المدتظاار فعااالل 
والااذ  ماان الالاام اسااتًا  الممثاال أنّ  المخااري هااذع القضااية ااااورو التع،لاار الم،دااع ساايكودرامياق،

 انظار ملحا   ( يوماي تلاك1فاع تقماص الظخااية والمظااد رقام    يجسد القلا   سحالاة أساساية
 (.20المظاهد ص،

: يمثل متاوم الخوا رسلاو أساسية  فع ستاام هذا العمل، وت،لن تلك من االال أسالوب الخوا  ثانياق:
ا هااذا المتاااوم لاان  لاارع فتااارو نجااد ااادنّ المخااري قااد اسااتخدم أساالوب المثلاارات  الإاااراي الااذ  ملااّ

ال التوويدااات الحرسيااة والماادرسات الحسااية فظااكل لاااذا المتاااوم نقًااة محوريااة يدًلاا  التقديااة، وطباار 
باا العمل نحو المالر المجاول، والواقع المرير، والخوا من المستق،ل ادسالوب ااار  جااتب 
ااااالال التوليااااع للااااى مداااااط  المساااار  المختلتااااة،وتارو نجاااادع يعااااالل الخااااوا ماااان ااااالال المااااوتى 
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لممثلااون وماااي الألااوان المختلتااة التااع تملاال إلااى إقااداث تلااك الظااعور والماااابيي التااع يحملاااا ا
المملو  االرلل والرغبة فاع الااروب مان الات القتال والادمار وال اي، اسالام، لوان لامال الركباة 
قاااد بااارل أيضااااق فاااع تقماااص الظخاااايات مااان اااالال ردود الأفعاااال وانعكاسااااا للاااى أرس الواقاااع 

فاساتًا  المخاري أن يوتاس قضاية الخاوا سايكودرامياق  كدتيجة قتمياة لضاحايا الحارب والادمار،
للى اظبة المسر  وتلك ا تاار الظخايات املاا  الموتى ما شكل قوو تاهرية لاذا المتااوم 

    .( يومي تلك2والمظاد رقم  

ثالثاااق: الحرمااان: لدااد الدظاار فااع تحللاال قضااية الحرمااان اسااتًا  الإاااراي المساارقع أن يقاادمَ نموتجاااق 
إتااار العاطتاة والظاتقة للظخاايات المسارقية ويظاار تلاك جليااق فاع المظااهد المقدماة جلداق فع  

نتيجاااة قتااال الأطتاااال وفقااادان الأب والأم، وقرماااان الأطتاااال مااان تعلااايمام المدرساااع نتيجاااة هااادم 
ى ولا لباااااس، وساااايًرو دو الماااادارس، وقرمااااان المجتمااااع ماااان أدنااااى مقومااااات الحياااااو لا مااااا  ولا ماااا

ث وأقداث أدت إلى فقدان البظرية أدنى  تات الإنسانية فاع السالوك مخلتات الحروب من سوار 
البظاار  المتحااول ماان الايجابيااة إلااى الساال،ية ؛ فدجااد ااادنّ الإاااراي قااد تعاماال مااع هااذع الإقااداثيات 
ااورو الًتولة المتقودو فلم يعد هداك أماق تحتضن أطتالااا قالن لاودتام مان المادارس، ولام يعاد 

ولم يعد هداك أخ يقّدم المسالدو لعاضلتم فد بي الحرمان الإنساانع سامة يرلى أطتالم،  هداك أب  
اااارلو فااع المجتمعااات التااع تدااتال سياسااات سااتك الاادما  وتتوكاااا أتااار المخااري تلااك ماان ااالال 

( ي،االن 3مظاااهد الإسااعاا، وتلقااع التاجعااة الو،اارى ا ناااا  الأساار وقتلاااا ادكملاااا، والمظاااد رقاام  
 .تلك

،ر قضية العالة مان القضاايا التاع طارأت للاى اظابة المسار  مامن ال،داا  الادرامع رااعاق: العالة: تعت
فااع الظاا  الإاراجااع للعماال التدااع، قلاا  قاادّم المخااري هااذع القضااية ااااورو الظاال والدااور، فعااال 
الأطتااال لاان محاايًام الاجتمااالع ولاادم تتاااللام مااع أقاارانام ورفاال المجتمااع لااام أدى االداايااة 

ت أالااار لًاااو  الدجااااو مااان القتااال والتعاااذيل والتظااارد والاااالاك، فااادتار إلاااى قتمياااة الانعااااال سمااالا
الإاااراي المساارقع هااذا المتاااوم ادساالوب المدرسااة الملحميااة والا تااراب الدتسااع، معتمااداق فااع تلااك 

 ،فااع التعاماال مااع نااو  هااذع المظاااهد سحاادث متعاام االإثااارو والقااوو Brecht)للااى مداجيااة برشاات 
للااى أرس الواقااع ولاام ي،اا  لاااا شاالضاق سااوى المااوت المحتااوم، فدجااد الإاااراي قااد أسااقط الظخاااية 

 ( يظار تلك.4والمظاد رقم  
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الذات: من القضايا الماماة فاع للام الإااراي المسارقع قضاية الاذات فتحًايم الادت  البظارية   اامساق:
لي  االأمر،السال فاستًا  المخري أن يادرس سايكولوجية الظخاايات ومكدوناتااا الداالياة وماا 

 تات تلك الظخاايات المحًماة فالاساتعراس الاداضر  الاذ  قدّمام ممثلاو هاذا العمال   تع،ر لن
رتوالية فع إتاار الذات المدوسرو؛ فالتتاا الممثللن لتحًيم الذات لت،يان قالة التاع اكان نقًة  

يااال إللاااا الإنسااان الااذ  اناااام فااع معتاارك الحياااو ومعاةبااة الااذات الخاساارو فاااع سياسااة الجااو  
لستة الدجا  والتظل فتدنلال الاذات وانختااس الداف ياة للحيااو يظاار اًريقاة الانوساار، والتمرد وف

فالأطتااال الااذين يتولااد لااديام هااذا الظااعور أو العواطااس هاام مااحايا نتيجااة العدااس وساايًرو الااذات 
المدتااارو لللاااا، فاادلاق  ااادنّ المخااري فااع مظاااهد الااذات طاار  أساالوب التحللاال الدتسااع الم،دااع 

( فااع تحللاال الظخاااية، فاااور الااذات اًريقااة شااريعة الغاااب والبقااا  Freudيااد للااى نظريااة فرو 
للأقوى، ويظار تلك جلياق فع مظاديم العرس لدادما جعال الظخااية تقاع تحات افتاراس الحارب 
التااع قرتلاات أقلاماااا وطموقاااا، وانتااات الظخااااية الممثلااة لاااذا الاادور لتلقااى مااالرها، وقااادها 

 ( يومي تلك.   5والمظاد  
للاى الإااراي فاع العارس   للى ما تقّدم ف نّ قضايا السيكودراما سان لااا  الأثار الايجاابع وبدا
لاااا دور فالااال  ، والاااذات سقضااايا أساساايةالقلااا ، والخااوا ، والحرمااان، والعالااةماان قلاا   المساارقع

ومااؤثر فااع الإاااراي المساارقع، القلاا  جعاال ماان الإاااراي المساارقع سي يااة اللتاا  الاااحيي والسااليم مااع 
ذ اعاالن الالتبااار ليااادو الثقااة اااالدت  ماان ق،اال الممثلاالن فااع طاار  الإلقااا  بلغاام سااليمة و ااحيحة الأااا

ومااان مدظاااار ااااار فااا نّ قضاااية الخاااوا لااااا التااادثلر  تجساااد متااااوم الظخااااية و اااتاتاا الاساااتقلالية،
الوامااي فااع محاااور الإاااراي المساارقع فتمثلاال دور الخااوا أدى إلااى تتجلاار مواهاال الًلبااة التدااانلن 

لر الحرسااع والتوافاا  فااع بدااا  آاا قاادراتام ومااااراتام المساارقية لتحقلاا  التواماال الجساامانع والتااواكتظاا
إماااافة إلاااى تلاااك فااا ن قضاااايا  جلااال يساااتًيع تقاااديم ماااا هاااو أفضااال فاااع مقتدياااات الإااااراي المسااارقع،

الحرماااان والعالاااة والاااذات  قاااد لملااات للاااى إقاااداث نقلاااة نوعياااة فاااع إااااراي الدااااوص السااايكودرامية 
طريقة تثلر لواطس المظاهد ومظالرع نحو العروس الممثلة سيما أنّ لغة العاطتة يكاون لااا ااتبالة  

الدور الأك،ر فع إنجا  العمل المسرقع وشد انتباع الجمااور لً،يعاة العارس المقادم،وللاوو للاى ماا 
سااا،  فااا ن معالجاااة المخاااري لااااذع القضاااايا تعت،ااار نقًاااة تحاااول  فاااع ققاااول الإااااراي المسااارقع؛ فدجاااد 

يا المخري للممثللن فع هذا العمل وما يحملوع من فوار أو اياال وا،ارات قساية مباشارو ساان لام توت
الأثاار الإيجااابع فااع نااو  الإاااراي المسرقع،وشااكلم فد اابي الإاااراي أكثاار قداثااة وتًااوراق نتيجااة تسااا  

 التدان وقدراتم المسرقية وتمثلم لما هو جديد فع ققول الدراما التدية.
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مان قلا  القلا ،  الإاراي فع العرس المسرقعأثر قضايا السيكودراما للى  ما السؤال الثاني:
 والخوا، والحرمان، والعالة، والذات، سقضايا  للاجية(؟  

لدد الدظر إلى مسرقية شرو  الأمل لمعالجة قضية القلا  نجاد اادنّ الإااراي المسارقع أولاق: القل :  
هاذع الحاالات اااورو درامياة فقاد نقاال  قاد قادّم شخاايات تعاانع مان هاذا المتااوم وللخاروي مان

المخري الظخاية من قالة سل،ية إلى قالم إيجابية سدتيجة قتمية فع تسلسال ال،داا  الادرامع، 
فعااالل متاااوم القلاا  ماان ااالال الحرسااات المستعرمااة للتخ يااا ماان قاادو التااوتر التااع تعتاارس 

ية قااااد لملاااات للااااى الظخااااايات فدجااااد الإيمااااا ات، والإشااااارات، والرمااااول، والتع،لاااارات الجسااااد
تخ يل مستوى القل  للحدث الدرامع؛ ما سالد المخري المعالل ادن يتعامال ماع الادص بارو  
الألتااة والأماان وشااعور الظخااايات براقااة تامااة فااع تقااديم نمااوتي للاجااع فعااال للااى اظاابة 

 ( يومي تلك.6المسر ، والمظاد رقم  
الأك،ار فاع التجسالد الادرامع الم،داع للاى الخوا: قضية الخوا فع هذا العمل سان لام الأثار   :ثانياق 

السيكولوجية الدتسية، فوان العالاي لان طريا  الر ياا للحيااو وتحويال الادت  البظارية مان فوبياا 
الخااوا إلااى ملاااان السااعادو وطتاااار جواناال الحياااو الخلاارو اااابا   ااد مظاار  وأماال للمسااتق،ل، 

العاااا الموساايقع فااع أجاااا  فدجااد الإاااراي قااد جعاال ماان هااذع القضااية قالااة الاارقص والغدااا  و 
العمااال ديموماااة للحااال والعًاااا  وطتااااار لداااار الخلااار للاااى الظااار ليعلاااد الأمااال مااان جدياااد 
للظخايات التع تعانع من هذا المتاوم، وب  رو  الحماس والداف ية  والتعايا لوع تاتخلص 

 ( ي،لن تلك.7الظخاية من شع  داالع قد أثر لللاا فع ا،راتاا السااقة والمظاد رقم  
الحرمان: االر م من الدص المسرقع ملع  اعوامل الضعس والاوان وما التتام الحاروب للاى   :ثالثاق 

الأجيااال ماان قااالات تثلاار الوجاادان إلا أنّ الإاااراي المساارقع اسااتًا  ماان ااالال الاادص لر  
الثقة االدت  البظارية فاع ألماار الأرس وشارو  الأمال مان جدياد، وطقياا  الأوطاان مان جدياد 

الات المعالجة، وتلك يتم من الال القدرو للى الإنجال والدجا  وطثبات الذات فاع فع تقديم ق
تلااك فتاادعيم الظخاااية اعواماال تظااحذ الاماام وتحقلاا  الااادا المًلااوب ومدااع الاستساالام سلاااا 
ناااتل لاان الثقااة اااالدت ، فالإنسااان المااؤمن بوطداام والماادافع لاان سرامتاام يسااتًيع رساام مسااتق،ل 

لظخاية القوية والواثقة تسلر إلى الإمام ماما سلاس الأمار، والمظااد مظر  لحياتم ولوطدم، فا
 ( ي،لن تلك.8رقم  

العالاااة: اساااتًا  الإااااراي المسااارقع معالجاااة هاااذع القضاااية بااارو  التماساااك والعًاااا  فاااداري  :رااعااااق 
الظخااايات ماان محاايط مدتاارد إلااى محاايط جمااالع لمواجاااة شاارور الحياااو ماان سااوارث الحاارب 
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ويداذ مدحى ال،داا  فاع تقاديم  دحى التقارب بلن الظخايات المدعالة تارو،فدجد العلاي يداذ م
مااا هااو أفضاال لمواجاااة  ااعوبات الاادمار تااارو أااارى فااداري الظخااايات مااع اعضاااا الاابعل 
ادسلوب التقادم ليع،ار اادن الإنساان موجاود وقاادر للاى الاجتياال لسالالم الأقادار التاع تحكمات 

ن اثار نتسية فاع جوانال شخاالتم المتعاددو، والمظااد ام نتيجة لوا س الحرب وما التتم م
 ( ي،لن تلك. 9رقم  

الذات: لدد الدظر إلى قضية الذات فع هذا العمل قد نجد الذات المحًمة والمدوسرو نتيجة  :اامساق 
الاااارا  البظااار  للاااى مقااادرات الظاااعوب وبالدااياااة الاااذ  يااادفع ثمااان تلاااك هاااو الإنساااان وتاتااام، 

راي المعالجااة قااد تاامّ لاان طرياا  تاارميم الااذات ماان الااداال وشااحداا فالأساالوب الااذ  قاادم الإااا
امدًلقات القوو وتحويلاا من قالم الضعس إلى قالم الامود والمواجاة، فوان الإاراي يعالل 
تلاك ا سااامات داف ياة الظخاااية والقادرو للاى الوقااوا مارو أاارى فااع ألمداة الحارب والساالام؛ 

لحيااام ااا برال القااوو المحرسااة والًاقااة الدااليااة فااع فدجااد لاماال التحااد  قااد سااالدت الظخاااية ل
 ( يومي تلك. 10المجاباة ماما سلس الأمر والاستماتم لأجلة، والمظاد رقم  

إت  ولليام فاا نّ الإاااراي المسارقع قاادّم معالجااة سايكولوجية لاااذع القضااايا فاع العاارس المساارقع؛
لعاا،ية وتلاك االاساتراا  والحرساات تحول القل  إلى قاالات إيجابياة اعادما سايًرت للياة التاوترات ا

التاااع تع،ااار لااان الساااعادو سمعالجاااة فاااع ملااااان الظخااااية، ناكياااك اااادنّ قضاااية الخاااوا ت،لاااورت لااادى 
الظخايات من الال ال  أجاوا  الساعادو والمار  وانتااار الخلار للاى الظار، فلام يعاد هدااك ااوا 

الًمااو ، الااذ  يسااعى إلياام ماان المجاااول والمااالر المحتااوم، باال أ اابي المسااتق،ل هااو لدااوان الأماال و 
الترد، وللاوو للى تلك ف نّ قضية العالة لولجت االتحد  والمظارسة الجماعية ل،داا  التارد والإنساان 
والأوطان، وألمار ما التتم الحروب، وللى  علد متال فع قضية الحرماان جساد المخاري المتااوم 

بدتساا والا ااا مان قاالات الانوساار كحالة للاجية االقوو والتعايا والداف ية لوع تؤمن الظخاية 
والانايااار فااع ان واقااد، وفااع لاالاي الااذات ساناات الظخااايات تقاادم نتساااا ادنّاااا قااادرو ومااؤثرو وليساات 

 مداامة، بل ثقتاا بدتساا هع الس،لل فع الو ول إلى أقاى درجات الًمو  والأمل المدظود. 

لإاراي فع العرس المسرقع قد قققت وبدا  للى ما س،  ف نّ قضايا السيكودراما وأثرها للى ا
الأهداا المدظودو وأثرت اظكل مباشر للى سي ية إاراي مثل هذع الألمال ااورو م،دلة وقادرو فاع 
ال  أجوا  سيكودرامية تحمل  تة المخاري المعاالل للدااوص المسارقية التاع تحمال هاذا التوار، أو 
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تداااع والاهتماااام فاااع تقاااديم أشاااكال المعالجاااة التوجااام سدقاااد أناااوا  الااادراما المسااارقية فاااع ققاااول العمااال ال
 السيكودرامية للى اظبات المسار ؛ لتحقل  ما يا،و إليم الإنسان والمجتمع فع ان واقد.   

  :التوصيات

تاادريل وتدهلاال المخاارجلن الأردنلاالن للااى الًاار  والأساااللل المتبعااة لإاااراي الألمااال التااع   -1
   تختص االسيكودراما.

للى للدات من مسارقيات أاارى، ومسار  الًتال اظاكل أك،ار؛ لتظامل إجرا  دراسات مماثلة    -2
 مؤسسات تعليمية، وفدية أارى فع المملوة الأردنية الااشمية؛ للتم تعميم الدتاضل.

وتًوراتااا العلمياة والتدياة، وتوتيتااا  الاطلا  للى ما هو جديد فع مجال إاراي السيكودراما، -3
 فع الملدان المسرقع الأردنع.
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