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 ملخص 

التّعرف إلى العَوامِل الاجتماعية والنّفسيّة الدّافعة لالْتِقاط الصّور وَمَقَاطِع الفيديو هدفت الدّراسة 
كُلّيتي  طَلَبَةِ  عَلَى  ميّدانيةٍ  دِراسَة  إِجْراء  خِلَالِ  مِنْ  الحَياتيّة  المَواقفِ  في  الذّكية  الهَواتَفَ  أجهزة  عَبْرَ 

الجَامعيّة الجامعيّة  ، عَجْلون  رحمة  أهدافِ   ،والأميرة  ولتَحقيقِ  التَّطبيقيَة،  البَلْقاءِ  لجَامِعَةِ  التّابِعتين 
الاجتماعي و  المَسْحِ  مَنْهجُ  اسْتخدامُ  تمَّ  الدّراسة    أداة الدّراسة  عيّنة  البيانات، وتكوّنَتْ  لِجَمْعِ  الاسْتبَانَةِ 

أنَّ  639مِن) النّتائج  وأظهرتِ  الدّراسة،  مُجتمعِ  مِنْ  العَشوائيةِ  العيّنة  بِأسلوبِ  اخْتيارُهُمْ  تمَّ  طالباً   )
(، وتبْعاً 3.450المُستوى العام للعَواملِ الدّافعة لالتقاط الصّور جاءَ بِمسْتوى متوسطٍ وبوسطٍ حسابي )

مُتَوسّط مسْتوى  والنّفسيّة  الاجتماعية  العَواملِ  مُستوى  ل  سجَّ )  اللنًّتائجُ   حِسابيّة  (، 3.581وَبِأوسَاطِ 
النّتائج  3.320) وأظهرتِ  التّوالي،  على  مُستوى كذلك  (  في  إحصائيّة  دلالةٍ  ذات  فروقاً  هنالك  أنّ 

لمُتغيّرات: تِبْعاً  الفئةِ   العواملِ الاجتماعية  وَمِنْ  الذُّكور  العُمريّة   )النَّوع الاجتماعي، والعُمْر( ولِصَالحِ 
كَمَا    18-20) النّتائسنة(،  دلالةٍ  أظْهرتِ  ذات  فروقاً  هنالك  أنَّ  العواملِ  إج  مُسْتوى  في  حصائيةٍ  

 النَّفسيةِ تبعاً لمُتغيّر النَّوع الاجتماعي ولصالحِ فئةِ الذُّكور. 
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Abstract 

This study aimed at identifying the social and psychological factors that 

lie behind taking pictures and videoclips via smartphones in real life 

situations. A field study was conducted on two groups of college students 

namely: Ajloun University College and Princess Rahma University College, 

which are both affiliated with Al-Balqa Applied University.  To achieve the 

goals of the study, a social survey and a questionnaire were adminstered as 

the tools for data collection. The study sample comprised (639) students 

selected randomly from the study community.  

The findings of the study revealed that the general level of the driving 

factors for taking pictures scored an average level and a mathematical mean 

of (3.450). In addition, the findings indicated that the level of social and 

psychological factors scored an average level and mathematical mean of 

(3.581) and (3.320), respectively. Moreover, the results showed that there 

are statistically significant differences pertaining to the level of social 

factors in relation to the following variables: gender and age, in favor to 

males and the age group of (18-20 years). Finally, the findings showed that 

there were statistically significant differences in the level of psychological 

factors based upon the gender variable to the advantage of males. 
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 المقدمة: 
كافَّة   الميادين  في  المجتمعات  تطوير  في  التكنولوجية  الثَّورة  بينها  أسهمت    يدان الم  ومن 

في ، فضلا عن إسهامها  (2013)مقدادي،    بين أفراد المجتمع  التّواصلتسهيل    خلال  الاجتماعي من
والمخترعات،   الإنجازات  من  مجموعة  أهمهابروز  مرّت   من  التي  النَّقالة،  أو  المحمولة  الهواتف 

التَّطورات وصولًا لتصبح هواتف ذكيّة بشكل   ايعتمدون عليه  الأفراد   أصبح  ، إذبمراحل متنوعة من 
سؤولياتهم ــــــــــــــــلون من مــــــــــــهم يتنصُّ في حياتهم ، وفي تصريف كافة أفعالهم وشوؤنهم، حتى أنّ   رئيس

التّصفح،   في  الذي جعلهم  كي يقضوا وقتاً أطول  لتحكّمهلهاأسرى  الأمر  أنش  ا؛  طة حياتهم ــــــــــ ــــفي 
  .(2005، ساري، 2007)أرنوط، 

الرَّ  موعلى  إيجابياتغم  المحمولة    ن  حياتنا،إ  الهواتف  من  مختلفة  جوانب  حوّ نّ أ  لاّ في  لت  ها 
 لى تدمير إى  دّ وهذا ألى علاقات سطحية  ثانوية،  إة  وليّ أالعلاقات الاجتماعية من علاقات عميقة  

التّ  القديمة  تّ وال،قليدية  القيم  الدّ ،قاليد  الجانب  عن  والبعد  والرّ والأخلاق  لسهوله  يني  والإيماني  وحاني 
 .(2022، شتاتحه، 2022 بو النور،أ) استخدام بعض البرامج على تلك الهواتف

اس منذ ظهورها  الهواتف المحمولة لعبت دوراً كبيراً في تغيير معالم حياة النَّ   نَّ أ  ومن الملاحظ
اتّ  أكثر من مجرد وسيلة  الذَّ فصال صوتي،  وأصبحت  الهاتف  للتّ أصبح  نتيجة  في  المطّ   طوركي  رد 

على التكنولوجيا   الرَّ   قادراً  وتصفّ إرسال  الفضائية،  القنوات  ومشاهدة  ومكالمات سائل،  الإنترنت،  ح 
الآ مع  ومشاركتها  المختلفة  للمواقف  المباشر  والبث  الشّخصية،  الصّور  والتقاط   خرين. الفيديو، 

 .(2013، الغامدي، 2021)خليفة، 
 الإطار النّظري: 

عليها الإدمان  إلى  أدّى  الذّكيّة  للهواتف  المفرط  الاستخدام  التّواصو   إنَّ  وسائل  ل  ــــــــــعلى 
المعتمد الانترنت  ةالاجتماعي  أنتج    على  الذي  المش  ؛الأمر  من  والعقليّةــــــــــــــــــالعديد  الصّحية   اكل 

Xuan, & Che Amat, 2020)  َّإن إذ  الوقتومع    الأفراد(،  ، اً معين  اً قيتطب  ون  يدمنقد    مرور 
التّواصل    الأفرادفرغبة   وسائل  على  الإدمان  في  كبير  بشكل  تسهم  الاجتماعي  الاهتمام  في 

من   هذا  رويؤثّ (،  .(Kirik, et al., 2015،  (2018العمري،  )الاجتماعي العديد  على  الإدمان 
الاجتماعيةالنَّ   ومنهاواحي  النَّ  م  لأنَّ   ؛احية  االغاية  العلاقلان  على  الحفاظ  هو  عبر ـــــــــــــــستخدام  ات 

( الأنشوهذا  (،   Griffiths, 2011  &Kussالإنترنت  الأخـــــــــــيضعف  الاجتماعية  رى ـــــــــ ــــطة 
والعمــــــــــــللأف الدّراسة،  مثل  الشّخص  ل،ــــــــــــــراد  والصّ ــــــــــــــوالعلاقات  النَّ ـــــــــــــــــية،  والرّ ــــــــــــــــــفسحة   فاهيةية 
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(Schou Andreassen & Pallesen, 2014)  فقدان إلى  كذلك  أدّى  هذا  وكل    الأفراد ، 
 (.2007)أرنوط،  لتحكّمه في أنشطة حياتهم للإنترنت لاستقلاليتهم وجعلهم أسرى 

كبير  نَّ إ وقت  التّواصاستخدام    في   قضاء  الاجتماعي  ـــــــــــوسائل  إلى ل  احترام    يؤدّي  تدني 
السَّ الصِّ ف  للفرد   اتذَّ ــــــــــــال العقلية  لإدمان  حة  نتاج  هي  وس  الأفراديئة  التّواصـــــــــــــعلى  ل  ـــــ ــــائل 

عم والمساندة الاجتماعية لايقعون فريسة  الذين يتلقون الدَّ   الأفراد، ف(Hou et al., 2019)الاجتماعي
بعكس  الإ الاجتماعي  التّواصل  شبكات  على  الدّ أدمان  ذلك  يتلقون  لا  الذين  الاجتماعي ولئك  عم 
ويلج النَّ و  بالوحدة  فيشعرون  بطريقة ؤ فسي  الاجتماعي  التّواصل  وسائل  باستخدام  ذلك  لتعويض  ون 

 . (2016)المرواني،  مفرطة
المتّ  الخلوية  تؤدّ فالأجهزة  بالانترنت  ممّ صلة  للأفراد  اليومية  المهام  جدًا ي  مرتبطين  جعلهم  ا 

طويلة لساعات  المحمولة  الفترة   (Aparicio, 2020: Sim, 2019)بهواتفهم  خلال  وحتى   ،
للنّ  فإنَّ المخصصة  الطَّ   وم  وتندمج  اليد،  متناول  في  تكون  المحمولة  السَّ أجهزتهم  اذجة  بيعة 

باب مع التَّ  تحقيق الكسب الاجتماعي عبر الإنترنت قضية    جربة المجزية حيث يعدُّ للمستخدمين الشَّ
عملية إضافة    عدُّ ، فالمكسب الاجتماعي يُ (Beatty and Pauling, 2021)  حقيقب التَّ تتطلّ   هامة

بالنِّ  النَّ قيّمة  ومن  لهم،  التّواصل  سبة  لمواقع  باب  الشَّ المستخدمين  إدمان  ربط  يمكن  النَّظرية  احية 
باندورا  نظرية  حسب  الاجتماعي  بالإدراك  فسَّ (Bandura, 2001)  الاجتماعي  والتي  العلاقة  ،  رت 

لوك كعملية تعلم متبادلة حيث أوضح باندورا كيف يمكن للأفراد أن يتعلّ  موا بشكل بين المعتقدات والسُّ
الذَّاتية  الفعل  وردود  الشّخصية  المعايير  عبر  الذَّاتي  والتوجيه  الذَّاتية  المراقبة  خلال  من  فعّال 

 .صحيحيةالتَّ 
يؤثّ   نَّ إ الاجتماعي  التّواصل  لمواقع  الإشكالي  كابلان   رالاستخدام  حسب  المستخدمين    على 

(Caplan, 2002)  ،  م  علامات ضعف نفسية واجتماعية، بالإضافة إلى ذلك قدَّ   الأفرادوتظهر على
لوك المعرفي" وذلك لشرح الا (Davis, 2001) ديفيس رتباط بين الإشكالية  نموذجًا نظريًا يسمى "السُّ

الرَّ  متغيّرات  من  والعديد  الإنترنت  استخدام  النَّ في  الذَّ   فسيةفاهية  والاكتئاب )تقدير  الوحدة  ات، 
التّواصل    والخجل(، لشبكات  المفرط  الاستخدام  حول  منشورات  هناك  كان  النَّظريات   هذه  ولدعم 

وتأثيرا الاستخدامالاجتماعي  هذا  الرّ   ت  للأعلى   (Bano et al., 2019). شخاصفاهية 

(Rasmussen et al., 2020) (Vannucci and Ohannessian, 2019)   
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الدّراسأو  من  العديد  الاسود  ـــــــــــــــوجات  ـــــــــــــــثبتت  بين  المفــــــــــــعلاقة   للهواتف رط  ـــــــــــــــتخدام 
الإدمـــــــــــــــــوالقض مثل:  الصّحية  والاكتئـــــــــــــــايا  والقمـــــــــــــان  والسُّ ــــــــــــــــــــــاب  والقـــــــــــــــار  بين  ــــــــــــــــــــمنة  لق 
والمراهــــــــــــالبالغ ،   (Dhir,  et. al., 2019)،  (Demirtepe-Saygili, 2020)  قينـــــــــــــ ــــين 

(Pluhar, et al., 2019)   وآخر لأتروسكو  يمكن   (Atroszko, et al., 2018)  نيووفقا 
الفضاء   ينللمستخدم على  الأنشطة  في  المشاركة  الاجتماعي  القلق  من  يعانون  الذين  باب  الشَّ

 .الاجتماعي للهروب من ضغوط الحياة الحقيقية
لت توصَّ دراسات  وقد  ة  مجملها    عدَّ التّواصل  لا  الأفراد   دوافع  نَّ ألى  إفي  وسائل  ستخدام 

التَّ  تشمل  المعلومالاجتماعي  عن  والبحث  الشّخصية،  والمنفعة  والرَّ ــــرفيه،  والإيثــــــــــــاحات،   ارــــــــــــــة، 

(Al-Menayes, 2015)  ، والسّ و الاجتماعي  الوعي  وتنامي  والأقارب   الأهل  مع  ياسي التّواصل 
،  والثَّ  )النوري  باب  الشَّ لدى  التّ 2014قافي  المكانــــــــــــــ ــــنش( وكذلك  الاجتماعية، والبحث عن   ةــــــــــــ ــــئة 

(Prieler & Choi, 2014).   حققمأنينة والتّ الطّ و (Perloff, 2014) الاجتماعية لتقييم   والمقارنات
وسائل التّواصل الاجتماعي تعطي ف ،  (Cramer, Song, & Drent, 2016)   آراء الفرد أو قدراته

 . (Perloff, 2014)حكم بالمحتوى بشكل أكبرللمستخدمين خاصية التّ 
الصّور المثالية من خلال استخدام زوايا الكاميرا وبرامج    على انتقاءنشر الصّور غالبًا  ويعتمد  
ومشاركتها بأفضل   صورهم الخاصّةلمستخدمين القدرة على نشر ا الأمر الذي يمنحقمية، المعالجة الرَّ 

الشَّ  الشّخصية من خلال عرض  الهوية  بتطوير  الاستشهاد  تم  لقد  ممكنة،  لنفسطريقة  على   هخص 
استخدام  نَّ أاعتبار   خلال  من  مهم  شيء  التّواصل  بةلطَّ اله   ,Manago, Graham)لوسائل 

Greenfield, & Salimkhan, 2008)  ،األقد  ف عرض وجود  لدّراساتثبتت  بين  طردية  علاقة 
لنفسالشَّ  الذَّ و   هخص  الجامعاتاحترام  طلاب  لدى  التّواص  ات  وسائل  ل  ــــــــــــعلى 

يدلّ  (Gonzales & Hancock, 2011)الاجتماعي وهذا  على  ،  وجود  ل  نفسيّ   احتماليّة  ة  فوائد 
اكتسابها   النَّ   بواسطةيمكن  عن  مثالية  بيئة  الإإنشاء  عبر  إلاَّ فس  الممارس  أنَّ   نترنت،  تخلق ـــهذه  ة 
 الاته عبر الإنترنت ـــــــــــــصل من الصّور غير الواقعية لأقرانه واتّ ــــــــــــض فيها الفرد لوابأيضًا بيئة يتعرّ 

(Cramer et al., 2016)، ّساء إلى استخدام أسماء المجموعات لعرضهن  علاوة على ذلك تميل الن
الرّ الذَّاتي ويفضلن إضافة ص بينما يختار  الشّخصية،  ملفاتهن  إلى  لكامل  ور شخصية  لقطات  جال 

 (.Haferkamp, Eimler, Papadakis, & Kruck, 2012)الجسم 
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ناحية   أنَّ أومن  يعتقد  المحمولة غيّ   خرى  الطَّ ــــــــــــــــلى حإرت  الأجهزة  التي يستخدم د كبير  ريقة 
مش بدوره  خلق  وهذا  الإنترنت،  بها  للرَّ ــــــــــــــــــــالأشخاص  جديدة  الأاكل  على  الأبوية  اء ــــــــــــ ــــبنقابة 

(Hruska and Maresova, 2020) لقد أعرب تشو وآخرون ، (Chou, et al., 2019)  عن قلقهم
حيال المستخدمين القاصرين لوسائل التّواصل الاجتماعي والمتعلق في تدني معرفتهم بالتنظيم الذَّاتي 

الاجتماعي،   التّواصل  وسائل  منصات  عبر  الشّخصية  وصورهم  لبياناتهم  يحصل    إذومشاركتهم 
باب على الاهتمام والدَّ  عليقات عم من متابعيهم في العالم الافتراضي مثل "التَّ المستخدمون من فئة الشَّ

اً إلى  ــــــــــوالإعجابات".  وهذا من شأنه أن يزيد من احترامهم لذاتهم ورضاهم ويمكن أن يؤدي أيض
سلبية   التَّ الّ كآثار  هذه  تكون  عندما  والقلق  والاكتئاب  ستوتر  عبارات  تحمل  لبية ــــــــــــــــعليقات 

مواقف مختلفة    في (Ingram, et al., 2019) وء على ذلكط الضَّ وقد سلَّ (   (Gabriel, 2014منفرة
المثالتتمثّ  التّواصل  "الرّ   في   ل على سبيل  باب من خلال وسائل  الشَّ بين  و"السيلفي"  الجنسية"  سائل 

 .الاجتماعي، وبشكل أساسي من خلال استخدام تكنولوجيا الهاتف المحمول
  في استخدامهم للهواتف المحمولة   يبحثون   الأفراد   نظرية المقارنة الاجتماعية إلى أنَّ وقد أشارت  

الذَّ   نع جوانب  في  للمقارنة  مهمةأهداف  يعتبرونها  التي  لهم  ات  ، (Festinger, 1954)  بالنسبة 
غوط الاجتماعية ساء جذابات جسديًا ونحيفات بشكل لا قافية تجعل النّ والثّ   فعلى سبيل المثال فإنَّ الضُّ

الأمر الذي يدفعهنّ لاستخدام تلك الوسائل من أجل عرض أجسادهن ليظهرن أكثر جاذبية   قيصدّ 
 .(Rodgers, et al., 2015) للآخرين

وفضلًا عن كون حاجات الإنسان هي المحرّك لسلوكه وفق ما عبّر عنه ماسلو بأنَّ حاجات  
الذَّات وتحقيق  التَّقدير  إلى  الحاجة  بينها  ومن  الآخر،  بعضها  مع  بعضها  مترابطة   الإنسان 

(Maslow, 1943  فالمستخدم لكاميرا الهاتف المحمول يقوم بالتقاط الصّور وبثها بدافع الحصول ،)
على التّقدير والاحترام من الآخرين وتحقيق الذَّات، والعكس من ذلك فإنّ شعور الفرد بالإحباط أحيانا 
إليه   أشار  ما  وهذا  لبية  السَّ لوكيات  السُّ ارتكاب  إلى  يدفعه  اليومية  حياته  في  له  يتعرّض  لما  نتيجة 

)تاوريريت، العدوان  إلى  منتظمة  بطريقة  يؤدي  بأنّه  الإحباط  عن  نظريته  في  (، 1995  فرويد 
ومقاطع  الصّور  التقاط  إلى  بالإحباط  شعورهم  حالة  في  يلجؤون  قد  الذّكية  للهواتف  فالمستخدمون 

 الفيديو للآخرين واستخدامها كوسيلة لابتزازهم من أجل الحصول على منافع شخصية لهم .  
إ(Shah & Tewari, 2016  أشارت دراسة شاه وتاوري و  لديهم  لاب والطّ الطَّ   نَّ ألى  (  البات 

أسباب مختلفة لالتقاط صور سيلفي، وغالبًا ما يكون ذلك بمثابة عمل من المرح وتأكيد على حق 
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الذَّ  "تصوير  في  دراسةالفرد  وكشفت  عن  (   (Diefenbach & Christoforakos, 2017ات"، 
التَّ  في  عالية  درجات  المشاركون  سجل  حيث  المعتادة  الذَّاتي  العرض  الذَّاتي استراتيجيات  رويج 

الذَّ )التَّ  عن  والكشف  الشّخصية(  لصورهم  التَّ رويج  لكسب  الفرد  مشاعر  عن  )الكشف  عاطف( ات 
 . عور بإيجابية خاصة أثناء التقاط صور السيلفيوالشّ 

دراسة    وبالمقابل شيماء)أشارت  السّ   (2021،  زغيب،  بين  العلاقة  رصد  استهدفت  مات  التي 
العصابية، الانبساط، الانفتاح على التجربة، القبول والاجتهاد(، ونشر   النرجسية،)   الشّخصية الخمسة

الس الانستجرام(،  يصور  الاجتماعي)الفيسبوك،  التّواصل  وسائل  على  وجــود  و لفي  النّتائج  أظهــرت 
 .  ارتبــاط إيجابــي لســمات الشّخصية)النرجســية، والانبســاط، والانفتــاح علــى التجربــة( وصـور السـيلفي

 الدّراسات السابقة وذات الصلة: 
بـ  2020،  الصاوي )أشار   المعنونة  في دراستة  الذكية  ”(،  للهواتف  الجامعي  باب  الشَّ استخدام 

،إذ هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الاغتراب الثقافي ومبررات “وعلاقته بالاغتراب الثقافي لديهم 
الدّراسة   الذكية،واستخدمت  للهواتف  الجامعي  باب  الشَّ استخدام  العيّنة    أداة معرفة  وتكونت  الاستبانة، 

الدّراسية جاءت في المرتبة  400من) لت إلى أنّ مسوّغ الحصول على المعلومات  ( مبحوث، وتوصَّ
باب يليها معلومات سياسية ثم معلومات ثقافية، كما   ،الأولى لاستخدام الهواتف الذكية من قبل الشَّ

أظهرت أنّ من مظاهر الاغتراب لعيّنة الدّراسة استخدام الألفاظ الأجنبية كونه يعطي مكانة لهم عند 
 الآخرين.

دراسة   بعنوان  2019،  حبيش)وهدفت  بمستوى ”(  الذكية وعلاقتها  الهواتف  تطبيقات صحافة 
،إلى دور “معرفة المراهقين بالأحداث الجارية : دراسة ميدانية على عيّنة من طلاب المرحلة الثانوية

تكنولوجيا الهواتف الذكية في مرحلة المراهقة في تشكيل معارف المستخدمين نحو ما يتعرضون له  
% لديهم ثقة في الأخبار ومحتويات الصحف على تلك 43.6من أحداث وقضايا، مظهرة نتائجها أنّ 

 % يستخدمون تطبيقات صحف الهواتف . 75الهواتف، وأنّ 
ابكة العنكبوتية )الانترنت( وعلاقته  ”( التي كان عنوانها  2014،  العمار)أمّا دراسة   إدمان الشَّ

، فقد هدفت إلى الكشف عن الإدمان على “فرع درعا  –ببعض المتغيّرات لدى طلبة جامعة دمشق  
استخدام  التَّحصيل،وعدد ساعات  الاجتماعي، ومستوى  النوع  المتغيّرات:  في ضوء بعض  الانترنت 

( العيّنة  وبلغت  طالب674الانترنت،  الانترنت ا(  إدمان  بين  علاقة  وجود  إلى  النّتائج  لت  وتوصَّ  ،
الدّراسي، والوضع الاقتصادي، أما عن متوسط استخدام الانترنت فقد كان ) %( من 2.78والمعدل 
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والإناث  4أصل   الذكور  بين  فروق  يوجد  ولا  يوميا،  أ  درجات  وأنَّ  الانترنت  على  الإدمان  كثر في 
 المواقع تصفحا من المستخدمين هي المواقع الاجتماعية.   

الهاتف الجّوال: أهميته واستخداماته ”( في دراسته التي جاءت بعنوان  2010  ،القضاة)وأشار  
باب إلى اقتناء الهاتف الجوّال ومدى “في جامعة قطر ، وهدفت إلى معرفة الأسباب التي تدفع فئة الشَّ

أنّ) إلى  الدّراسة  لت  وتوصَّ مزاياه  من  منها 41الاستفادة  مختلفة  لأغراض  الهاتف  يستخدمون   )%
 إيقاظهم من النوم، ولإبقاء ذويهم على علم بأماكن وجودهم، ولتبادل التهاني في المناسبات . 

 الدّراسات الأجنبية:  
( باهان ودينه  بعنوان  Phan & Dinh, 2023أظهرت دراسة  التي جاءت  الجسم:  ”(  صورة 

تتعلّ  الجسمدراسة  ورضا  المراهقة  سن  في  الاجتماعي  التّواصل  وسائل  بمشاركة  و “ق  إلى ،  هدفت 
ؤال "ما تأثير تصوير وسائل التّواصل الاجتماعي للجسم المثالي غير الواقعي على    نالإجابة ع  السُّ

الثّ الرّ  المدارس  الجسدي لطلاب  الذّ ضا  كاليفورنيا من  في  أنَّ و كور والإناث؟"  انوية  إلى  التّوصل    تم 
الشابات تأثرن بشكل أكبر  أنّ ، و ضا الجسدي لكلا الجنسين تأثر سلبًا بوسائل التّواصل الاجتماعيالرّ 

باب نظرة ثاقبة حول كيفية تأثير المجتمع على صورة الجسم وكيف يمكن    ، وأعطت النّتائجمن الشَّ
 . استخدام وسائل التّواصل الاجتماعي كوسيلة لتعزيز معيار الجسم المثالي

فرينيديز أو  لوبيز  اولتز  دراسة (  Olatz Lopez Fernandez, 2017)  شار  في 
اتي على الهواتف المحمولة عند البالغين: دراسة استقصائية تجريبية بين الثقافات الاعتماد الذَّ ”بعنوان

الاعتماد على الهواتف المحمولة في    ومدىقافات  دة للثّ نماط المتعدّ دراسة الأإلى  هدفت  و ،  “وروبيةالأ
نماط استخدام الهاتف أنبؤ بالاختلافات الاجتماعية والجغرافية والديمغرافية و وروبية، والتّ أعشر دول  
الدّراسة  وبلغتالمحمول،   شاب2775)  عيّنة  لت  ا(  وتوصَّ المناطق   نَّ ألى  إ  نتائجها،  من  المبحوثين 

المحمولة و الشَّ  الهواتف  يعتمدون بشكل كبير على  المس  أنّ مالية  الإتاغلب  فئة   ، ناثخدمين هم من 
أ من  الاستخدام  أبرز  وكان  الشَّ   الانخراطنماط  الاجتماعيةفي  الدَّ ،  سوق والتّ   ،بكات  ، ردشاتوتبادل 

 سائل واستخدام الهواتف لتنزيل مقاطع الفيديو والصّور. والرَّ 
الميناس بعنوان  Al-Menayes, 2015)  وأشار  جاءت  التي  دراسته  في  استخدام  ”(  دوافع 

، وهدفت إلى معرفة الدّافع لاستخدام وسائل  “استكشافي  يوسائل التّواصل الاجتماعي: تحليل عامل
الاستخدامات  نظرية  على  الدّراسة  وارتكزت  الجامعة،  طلبة  من  عيّنة  لدى  الاجتماعي  التّواصل 

( العينة  وبلغت  لهذه 1327والإشباعات،  الطلاب  دوافع  أنَّ  إلى  النّتائج  لت  وتوصَّ جامعياً.  طالباً   )
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خصية والرَّاحة، وكانت هذه الدّوافع  الوسائل كان لغايات التَّرفيه والبحث عن المعلومات والمنفعة الشَّ
التّواصل   مرتبطة بشكل إيجابي بتجربة المستخدم والوقت الذي يقضيه، ومستوى الرّضا عن وسائل 

 الاجتماعي. 

تأثير الأجهزة الخلوية على ظهور مشكلات سلوكية  ”  بدراسته(  Divan, 2012)  وبيّن ديفان
، وهدف من خلالها إلى معرفة  تأثير الأجهزة الخلوية في ظهور المشكلات “لدى عيّنة من الأطفال

لوكية وتم إجراء الدّراسة على عيّنة من الأطفال ممن بلغت أعمارهم سبع سنوات وبلغ حجم ال عيّنة  السُّ
طفل32000) الأكثر (  هم  الخلوية  الأجهزة  يستخدمون  الذين  الأطفال  أنّ  إلى  الدّراسة  لت  وتوصَّ  ،

والبلادة وغيرها،   ،والشرود الذهني  ، وتقلبات المزاج  ،عرضة لظهور مشكلات سلوكية منها العصبية
لوكية عند استخدام الطفل لها في سن مبكرة.   وتزداد هذه المشكلات السُّ

 النَّظريات المُفسّرة لموضوع الدّراسة: 
  نظرية انتشار المبتكرات )المستحدثات(: 

الأفكار   تبني  في  الإنساني  لوك  السُّ تفسّر  التي  العلمية  النَّظريات  من  النَّظرية  هذه  تعدُّ 
المبتكرات في المجتمع، وأثرها في خلق وعي  والابتكارات الجديدة في المجتمع، ومدى انتشار هذه 
مجتمعي في استخدامها، حيث ترى أنّ الابتكار أو الاستحداث هو أي فكرة جديدة، أو أي نمط جديد  

أ المحمول،  فإ كالهاتف  النَّظرية  هذه  ووفق  ذلك،  غير  النّ و  إلى  تدخل  الجديدة  المبتكرات  ظام  ن 
 (.2015 )ميثم، مع مرور الوقت داخل المجتمع الاجتماعي وقد يكون لها قبول تدريجي

ويؤكد روجرز وجود علاقة بين انتشار المبتكرات وحدوث تغيّر اجتماعي في المجتمع، وأنّ أي 
ابتكار اتصالي جديد ينتشر ويذيع في المجتمع يؤدي إلى حدوث درجة عالية من التبني ،و تغيّر في 

 المجتمع. 
وتقوم هذه النَّظرية على افتراضات تخضع لها عملية الانتشار وهي الوعي والمعرفة والاقتناع 
هذه  مزايا  ومن  الجديد،  الشيء  هذه  واستخدام  المستحدثات،  تلك  لتبني  قرار  اتخاذ  إلى  والوصول 
المستحدثات "الميزة النسبية" وهي مدى إدراك الفرد للمبتكر والفائدة الاجتماعية التي تعود على الفرد  

فكلما أدرك الفرد أن هذه المستحدثات تتماشى وتتفق مع قيمة   ،لتبني الأسلوب الجديد، ثم الملائمة
النتيجة   قبول  أيضا  مزاياها  ومن  وتبنيها،  انتشارها  زاد  الاجتماعي  النسق  داخل  وخبراته  ومعتقداته 

 فسهولة ملاحظة الفرد لنتائج تبني المستحدث تزيد من إمكانية انتشاره وقناعته الخاصة بفوائده. 
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الدّراسة  بموضوع  فرضيتها  ارتباط  في  النَّظرية  الدّراسة وهذه  هذه  بين  النظري  التّرابط  ويكمن 
ودوافع   الذكي(  )الهاتف  الجديد  المستحدث  بين  الوثيق  الارتباط  تؤكد على  الاجتماعية    الأفرادالتي 

والنفسية نحو استخدامها بالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو وبثها من خلال وسائل التّواصل الاجتماعي 
وكلما زاد وعي الفرد باستخدام هذه المستحدث زاد اتجاهه نحو استخدامها، وزادت قناعاته ومعرفته 

 (  87: 1998نحو القضايا الاجتماعية المختلفة )بيل، 
  ات:شباعلإستخدامات والانظرية ا

جاءت هذه النَّظرية التي تركز   1944في ضوء الأبحاث التي قام بها "هيرتا، هيرزج" في عام  
على دراسة أسباب استخدام وسائل الاتّصال والفائدة التي يحققها الفرد من هذا الاستخدام، إذ يرى 
البعض أنّ هدف الاستخدام لإشباع رغبات الفرد من خلال تحكّمه في مضمون الرَّسائل التي تعرض 

الوسائل تلك  استخدام    (.1998:26  )الحضيف،  على   " كتاب  في  واضح  بشكل  النَّظرية  وظهرت 
وتم وضع خمسة فروض تتعلق بهذا    1974وسائل الاتّصال الجماهيري " والمؤلف من كاتز وبلومر  

الاستخدام منها: أنَّ الاستخدام لوسائل الاتّصال يحقّق للأفراد الأهداف التي تلبي توقعاتهم، ويربط 
ائل، ــــــــــــــهم الذين يختارون الوس  الأفرادبين الرَّغبة في إشباع حاجة معيّنة واختيار الوسيلة المناسبة، ف

خــــــــوالاس من  الثقافية  المعايير  على  استخدامات  ــــــــــــــــتدلال  الاتّصــــــــــــــــلوس  الأفرادلال    ال ـــــــــــــــائل 
(، وقد تم تصنيف الدّوافع في هذه النَّظرية حسب رؤية العديد من الباحثين  181:  2012  )المزاهرة،

الفراغ،  الدّوافع تكمن في: الاسترخاء، والعادة، وقضاء وقت  أنّ هذه  إلى  الذي أشار  ومنهم "جربر" 
)إسماعيل، الاستمتاع  أو  المتعة  "بالمجرين"  إليها  وأضاف  والتّعلم،  الواقع،  من  (، 2003والهروب 

النّ  بالتّرابط  يتعلق  مع وفيما  نلاحظ    موضوع  ظري  الحالية  استخدام   الأفراد   نَّ أالدّراسة  إلى   يلجؤون 
وذلك شباع رغباتهم ودوافعهم  إجل  أ من  قد يكون    المتعلقة بالكاميرا    اتطبيقالهاتف الذكي وكافة التَّ 

الحياتية المواقف  في  الفيديو  ومقاطع  الصّور  التقاط  التّواصل  ،  من خلال  وسائل  على  ثم عرضها 
من   توقعاتهم  أالاجتماعي  تلبية  فيجل  المتمثّلة  دوافعهم  عن  الاسترخاء الرّ   والتّعبير  في  غبة 

 .لى العالم الافتراضي وقضاء وقت الفراغإاقع المادي والاستمتاع والهروب من الو 
 مشكلة الدّراسة وأسئلتها:  

المراحل   بين  واستخدامها  لافت،  بشكل  حياتنا  في  المحمولة  الهواتف  استخدام  لشيوع  نظراً 
خاصّة في مجال التَّصوير   ،العمرية المختلفة، وما تقدّمه هذه الهواتف من تطبيقات جديدة كل يوم

 وتحسين الصّور وتجميلها، والقدرة على نشرها، وتصوير الفيديوهات.
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هو التقاط الصّور ومقاطع الفيديو في  فمن الملاحظ أنَّ السّمة الغالبة لاستخدام هذه الهواتف  
الحياتية   في  سواء  المختلفة   المواقف  أكانت  وسواء  للآخرين،  أم  للذات  سعيدة  أكانت    أم مواقف 

أوحزينة العمل    ،  حالات  في  عنها   أوسلية  التَّ   أورفيه  التَّ   وأحتى  ينجم  التي  والحوادث  المرض 
وذلك ،  في حالات الوفيات  و ذويهم خصوصاً ألمشاعر المصابين  ة  دنى مراعاأ صابات بشرية دون  إ

المختلفة،   الاجتماعي  التّواصل  وسائل  عبر  مشاركتها  عن من خلال  البحث  يستوجب  الذي    الأمر 
الإ في  الدّراسة  مشكلة  تكمن  هنا  ومن  لوك،  السُّ هذا  ممارسي  عند  مختلفة  التساؤل  دوافع  عن  جابة 

الفيديو عبر أجهزة الآتي: "ما العوامل الاجتماعية والنّ   ئيسالرّ  الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع  فسية 
 الية:  سئلة الفرعية التّ ع عنه الأالهواتف الذّكية في المواقف الحياتية"، ويتفرّ 

ما العوامل الاجتماعية الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف الذّكية في   -1
 المواقف الحياتية من وجهة نظر عيّنة الدّراسة ؟  

عبر   -2 الفيديو  ومقاطع  الصّور  لالتقاط  الدّافعة  النفسية  العوامل  في    أجهزةما  الذّكية  الهواتف 
 المواقف الحياتية من وجهة نظر عيّنة الدّراسة ؟ 

3- ( دلالة  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  عيّنة 0.05هل  إجابات  متوسط  بين   )
الفيديو عبر أجهزة   الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع  الدّراسة نحو العوامل الاجتماعية والنفسية 

 ؟  النوعيةالهواتف الذّكية في المواقف الحياتية والتي تعزى لخصائصهم  

لى التّعرف إلى العوامل الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو  إأهداف الدّراسة: تسعى الدّراسة  
 هداف الفرعية التالية : الهواتف الذّكية في المواقف الحياتية، ويتفرع عنها الأ أجهزةعبر 

عبر   -1 الفيديو  ومقاطع  الصّور  لالتقاط  الدّافعة  الاجتماعية  العوامل  إلى  الهواتف   أجهزةالتّعرف 
 الذّكية في المواقف الحياتية من وجهة نظر عيّنة الدّراسة  

الهواتف الذّكية    أجهزةالتّعرف إلى العوامل النفسية الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر   -2
 في المواقف الحياتية من وجهة نظر عيّنة الدّراسة. 

عيّنة نحو العوامل الاجتماعية والنفسية الدّافعة لالتقاط الصّور  الالكشف عن الفروق في إجابات   -3
 .  النوعيةالهواتف الذّكية في المواقف الحياتية تبعاً لخصائصهم  أجهزةومقاطع الفيديو عبر 
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 : أهمية الدّراسة
 راسة في جانبين:)النَّظرية( والتطبيقية للدّ  تكمن الأهمية العلمية

النَّ  علم  الإسهام:  ظري الجانب  مجال  في  الباحثين  دفع  هذه  النَّ و   ،الاجتماع    ي في  فس لإيلاء 
من  الظّ  مزيداً  باهرة  عن  الاهتمام  والكشف  أخرى  البحث  كاميرا   إلى  الأفراددفع  ت  عوامل  استخدام 

الفوتوغرافية   الصّور  التقاط  في  الذكي  وسائل  أالهاتف  عبر  ومشاركتها  الفيديو  مقاطع  تسجيل  و 
  على حدّ -اهرة  نظراً لندرة الدّراسات التي تناولت هذه الظَّ   ، وذلك  التّواصل الاجتماعي مع الآخرين 

الباحثين أنَّ   -علم  إلى  العلميّ   إضافة  المكتبة  إثراء  في  ستسهم  من  الدّراسة  للعديد  مدخلًا  وتكون  ة 
   .الحقل الباحثين في هذا 

ظاهرة مقلقة باتت منتشرة بشكل جلي في  إلى  نبيه  لى التّ إ: تسعى هذه الدّراسة  الجانب التَّطبيقي
لبية  وتحذير المجتمع بشكل عام ومستخدمي الهواتف الذّكية بشكل خاص من العواقب السَّ   ،مجتمعنا

الفيديو ونشرها، وتلافياً  الصّور ومقاطع  التقاط  القانونية؛لل  للمبالغة في  كون كثير من تلك   مساءلة 
الفيديو التي   التّواصل الاجتماعي  اتم تديالصّور ومقاطع  شكّل تعدّياً واضحاً على تولها عبر مواقع 

 خصوصيات الآخرين.
وتدعمه نا على احترام خصوصية الآخرين وعدم انتهاكها،  إنَّ  ديننا الإسلامي الحنيف يحثُّ   إذ

ذلك   والتَّ في  يتمسّ العادات  التي  والقيم  بها  قاليد  كذلك ك  والنّاصة  خرق   مجتمعنا  عدم  على 
 .خصوصيات الآخرين

 جرائية للدّراسة:  المصطلحات والتعريفات الإ
الاجتماعية: بها  العوامل  من    ويقصد  مغروس  ماهو  بين  والتّواصل  الاتّصال  رث  إ”عملية 

طب في  لأياجتماعي  الاجتماعية  الجماعات  وبين  الاجتماعي  النّظام  الاستقرار عة  تحقيق  جل 
 (. 9: 2009 )صبيح، “نسجام في الحياة الاجتماعيةوالا

بيئة الفرد الاجتماعية العادية التي تؤثر في الإنسان وبما يحيط به من  ”وتعرّف أيضا بأنها :  
 (. 211: 1997 )الكيلاني وآخرون، “مظاهر اجتماعية وبخاصة خضوعه لمعايير الآخرين

والمكونة  البعض  بعضها  المتفاعلة مع  بالفرد  المحيطة  الظُّروف  بأنها جميع  إجرائيا:  وتعرف 
 للدّوافع لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف الذّكية. 
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النّ  الفرد في سلوكه وشخصيته وتضبط تكيفه   فسية:  العوامل  التي تؤثر على  ”وهي الظروف 
مراض، والظروف البيئية الخارجية التي تحيط مع البيئة الخارجية منها الوراثة والتكوين الجسمي، والأ

 .(  19: 2002 )القهوجي، بالفرد“
ارتباطها  ومدى  والمزاجية  الشّخصية  وجوانبه  عورية  الشُّ الفرد  مدركات  إجرائياً:  بها  ويقصد 
وتأثرها ببيئته المحيطة؛ لتسهم في تكوين الدّافع لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف 

 الذّكية.   
الذّكية:   تمكّن ”الهواتف  حيث  الآلي  كالحاسوب  التَّشغيل  بنظام  تعمل  التي  الهواتف  تلك  هي 

طبيعي  كهاتف  استخدامها  إلى  بالإضافة  المختلفة  التَّطبيقات  واستخدام  الانترنت  تصفّح  من  الفرد 
 (.  2023 )الكساسبة وآخرون، “يمكّن مستخدمه من إرسال الرَّسائل النَّصية واستخدام الكاميرا

الذكالقصاب    ويعرف     الحجمأب”ي:  الهاتف  صغير  اتصال  جهاز  عن  عبارة  مرتبط    ، نه 
اللاسلكية الاتّصالات  بعد   ،بشبكة  عن  والصّور  والنصية  الصوتية  الرسائل  واستقبال  ببث  ويسمح 

و الجوال  أو النقال أفهو يوصف بالخلوي  .ليته العمليةلطبيعته الالكترونية واستقلا اً فائقة نظر   ةوبسرع
 (. 2010 )القصاب، “و المحمولأ

الذكيويعرف   بشبكة إ  الهاتف  متصلة  تطبيقات  على  يحتوي  جهاز  عن  عباره  بأنه  جرائيا: 
إا للمستخدم  تتيح  الفضاء لأنترنت  في  وبثها  الفيديو  ومقاطع  الصّور  والتقاط  الاتّصالات  جراء 

 الالكتروني ويتيح مشاهدتها للآخرين.
 :إجراءات الدّراسة

 منهجية الدّراسة:   
التَّ  الوصفي  المنهج  على  الدّراسة  أهدافها،  اعتمدت  لتحقيق  الاجتماعي  المسح  بأسلوب  حليلي 

الأساليب  باستخدام  وتحليلها  الدّراسة  عيّنة  أفراد  من  استخلاصها  تم  التي  البيانات  على  بالاعتماد 
 .حليليةالإحصائية الوصفية والتَّ 
 مجتمع الدّراسة وعينتها:

من  تكوَّ   الدّراسة  مجتمع  التّ   طلبة ن  البلقاء  الجامعيّة  طبيقيةجامعة  عجلون  كلية  ،  جميعهم؛ 
 أداة الإجابة عن أسئلة    لى القادرين ع و   ( طالبا6390)  والبالغ عددهم    ،ميرة رحمه الجامعيّةوكلية الأ

المتّ  الحواسيب  أو  الذّكية  الهواتف  أجهزة  باستخدام  إلكترونية  بطريقة  الإنترنت، الدّراسة  بشبكة  صلة 
الدّراسة بطريقة إلكترونية عبر وسائل   أداة الدّراسة فقد تم تطبيق    داة طبيق العملي لأولتسهيل عملية التّ 
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التّواصل على الإنترنت، حيث تم نشر رابط الأ على عدد    داة الاتّصال الجماهيري باستخدام وسائل 
تداولاً  الأكثر  الاجتماعي  التّواصل  مواقع  مث  من  الجامعة  بوك، بين طلاب  والفيس  أب،  الواتس  ل 

طبيق التي استمرت وعبر البريد الإلكتروني، وبعد الانتهاء من عملية التّ   -تويتر سابقا-كسإومنصة  
( طالباً،  439( طالباً من طلبة كليتي عجلون الجامعية بواقع )639( أسابيع تم استلام ردود )8لمدة )

ل  ، ويشكّ %( من مجتمع الدّراسة الكلي10وبواقع )  ( طالب200رحمه الجامعية بواقع )ميرة  وكلية الأ
الدّراسة عيّنة كافية لغرض تحقيق   أداة هذا العدد من المشاركين الذين أجابوا إجابة كاملة عن فقرات  

الدّ  للمجتمعات  الدّراسة  لكيرجسي أهداف  الإحصائية  المعاينة  لجدول  وفقاً  وذلك  الكبيرة؛  راسية 
 يموغرافية. سبي لعيّنة الدّراسة وفق خصائصهم الدّ وزيع النّ ( التّ 1ح الجدول )ومورجان. ويوضّ 

 خصائصهم الديموغرافية   توزيع أفراد عيّنة الدّراسة وفق( 1جدول )

 النسبة )%(  العدد  الفئات المتغيّر          

 ع الاجتماعيالنوّ 

 43.04 275 ذكر

 56.96 364 أنثى

 100 639 المجموع

 العمر

18- 20 226 35.37 

21- 23 197 30.83 

-24 26 131 20.50 

 13.30 85 فأكثر 27

 100 639 المجموع

النّتائج الواردة في الجدول ) الدّراسة هم من فئة "الإناث" أغالبية    نّ أ(  1يتضح من  فراد عيّنة 
( 20-18(، ومن الفئة العمرية )43.4كور التي بلغت )( مقابل فئة الذّ 56.96حيث بلغت نسبتهم )
( نسبتهم  بلغت  الثّ 35.37حيث  المرتبة  في  وجاء   )( العمرية  الفئة  )23-21انية  وبنسبة   )30.83 )
  .(13.30فأكثر( وبنسبة مئوية ) 27خيرة الفئة العمرية )وجاء في المرتبة الأ
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 الدّراسة:  أداة

الا  اعتماد  تم  الدّراسة  أهداف  خلال  لتحقيق  من  طُوِّرت  التي  الدّراسة  بيانات  لجمع  ستبانة 
السّ  الدّراسات  من  جمع  إلى  تضمّ الاستناد  وقد  الدّراسة،  بإشكالية  المرتبطة  الدّراسة    أداة نت  ابقة 

 :اليةئيسة التّ بصورتها الأولية الأجزاء الرّ 

 .ن خصائص أفراد عيّنة الدّراسةل: ويتضمّ الجزء الأوّ 

فسية الدّافعة لالتقاط الصّور العوامل الاجتماعية والنّ   تقيسعة  ( فقرة موزّ 41ن)اني: ويتضمّ الجزء الثّ 
  .ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف الذّكية في المواقف الحياتية

فقرات   التّ   أداة تصنيف  إجراء  تم  للتّ الدّراسة:  العاملي  الصّ حليل  من  لفقرات  حقق  البنائي  دق 
لفقرات  داة الأ تم وضعه  الذي  النموذج  مطابقة  الهادفة لاختبار  المؤشرات  من  عدد  واستخدام   أداة ، 

ور الملتقطة ومقاطع الدّراسة، وقد قام الباحثون بتصميم نموذج مفترض لقياس العوامل الدّافعة للصّ 
عن وجود عاملين    التّحليل العاملي  أسفرو الفيديو بواسطة أجهزة الهواتف الذّكية في المواقف الحياتية، 

بواسطة  رئيس الفيديو  ومقاطع  الصّور  لالتقاط  الدّافعة  العوامل  لقياس  الذّكية    أجهزةين   الهواتف 
النَّ  والعوامل  الاجتماعية  بالعوامل  حُدّدتْ  الحياتية،التي  ويوضّ للمواقف  الجدول)فسية  أنّ 10ح  هذه   ( 
)أكبر من   دلالة  ذات  لها  الكامن   الجذر  قيم  كانت  وأنّ   1العوامل  الكامن    صحيح(،  الجذر  قيمة 

( الاجتماعية"  العوامل   " الأول  التّ 17.07للعامل  ونسبة  فسّ (   التي  )باين  وبلغ عدد  41.65رها   )%
العامل ) الثّ 20فقرات هذا  للعامل  الكامن  الجذر  قيمة  فقرة، وبلغت  النّ (  "العوامل  )اني  ( 4.11فسية" 

باين تّ للنسبة  ال( فقرة، وبلغت  15%( وبلغ عدد فقرات هذا العامل )10.01رها )باين التي فسّ ونسبة التّ 
)التّ  للعوامل  ويوضّ   51.66راكمية  الجدول)%(.  التّ 2ح  ونسب  الكامنة  الجذور  قيم  المفسّ (  ر باين 

 راكمية للعوامل. باين التّ ونسب التّ 

الاجتماعية   راكمية للعواملباين التّ ر ونسبة التّ ( الجذور الكامنــة ونسبة التباين المفسّ 2جدول )
 الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف الذّكية في المواقف الحياتية  فسيةوالنّ 

 نسبة التباين التراكمية %  نسبة التباين المفسر% الجذر الكامن  العامل

 41.65 41.65 17.07 العوامل الاجتماعية

 51.66 10.01 4.11 العوامل النفسية
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أفراد مجتمع   أداة العيّنة الاستطلاعية: تم تطبيق   الدّراسة على عيّنة استطلاعية عشوائية من 
الذين  طبيقية،  ختيارهم عشوائيا من طلبة كليات جامعة البلقاء التّ اتم    اً ( مبحوث30نة من )الدّراسة مكوّ 
تطبيق   بشكلها    أداة تم  عليهم  بالطّ النّ الدّراسة  التّ هائي  بهدف ريقة  وذلك  الباحثين،  وبإشراف  قليدية 

 . وثباتها الدّراسة  أداة حقق من صدق التّ 

 الدّراسة وثباتها: أداةصدق 

دريس مين من أعضاء هيئة التّ الدّراسة على عدد من المحكّ   أداة تم عرض    الدّراسة:  أداةأولًا: صدق  
الأردنيّ  الجامعات  علم  في  تخصصات  من  النّ   ،لاجتماعاة  والتّ   ،فسوعلم  وذلك  والقياس  قويم، 

صياغة   أعيد  المحكمين  إجماع  إلى  واستنادا  القياس،  على  الفقرات  قدرة  حول  آرائهم  لإبداء 
 ( فقرة .35نة)هائية متضمّ الدّراسة بصورتها النّ  أداة لت مجموعة من الفقرات. وهكذا  تشكّ 

الدّراسة، حُسب معامل   داة اخلي لأساق الدّ حقق من مصداقية الاتّ اخلي: وللتّ ساق الدّ صدق الاتّ 
رجة الكلية للعامل الذي تنتمي بين درجة الفقرة الواحدة والدّ   Person Correlationوافقي الارتباط التّ 

الا العيّنة  بيانات  على  بالاعتماد  للعامل له.   الارتباط  معاملات  قيم  تراوحت  وقد  ستطلاعية، 
 (. 0.73- 0.58فسي بين )( وللعامل النّ 0.79- 0.62الاجتماعي بين )

التّ   أداة ثانياً: ثبات   اسة وذلك باستخدام معامل كرنباخ الدّر   أداة حقق من ثبات  الدّراسة: جرت عملية 
الثّ للتّ   Cronbach Alphaلفا  أ من  الدّ حقق  لفقرات  بات  قيم    أداة اخلي  وجاءت  الدّراسة، 

 (. 3ح في الجدول )كما هو موضّ للعوامل  باتمعاملات الثَّ 

الدّافعة  الاجتماعية والنفسية للعوامل  Alpha   Cronbach( قيم معاملات الثبات  3جدول )
 لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف الذّكية في المواقف الحياتية

 معامل ثبات كرونباخ الفا عدد الفقرات  العوامل

 0.933 20 العوامل الاجتماعية

 0.924 15 العوامل النفسية

 0.962 35 العوامل ككل 

ألفا  يتّ  كرونباخ  معامل  قيم  من  )  Alpha    Cronbachضح  الجدول  تمتّ 3في  العوامل  (  ع 
والنّ الاجتماعيّ  الثّ ة  من  مرتفعة  بدرجة  الثّ فسية  معامل  قيمة  بلغت  حيث  )بات،  وبلغت 0.962بات   )

 (، 0.924( وللعامل الثاني )0.933قيمة الاختبار للعامل الاجتماعي )
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الإحصائية:   المعالجة  )أساليب  تدرج  مستوى  Likertاعُتمد  احتساب  أجل  من  الخماسي   )
فقرات   عن  للتّ   أداة الإجابة  وفقا  التّ الدّراسة،  بشدّ درج  "موافق  "موافق": الي:  و  واحدة،  درجة  ة":  
ة" :خمس "ثلاث درجات، و "غير موافق": أربع درجات، وأخيراً "غير موافق بشدّ   درجتين، و "محايد:

 درجات.    

 نتائج الدّراسة ومناقشتها:

 :الدّراسة  تساؤلاتالإجابة عن 

الم الرَّ   رتبطةالنّتائج  ؤال  للدِّ بالسُّ الفيديو  ئيس  الصّور ومقاطع  الدّافعة لالتقاط  العوامل  راسة: ما 
الدّراسة؟ و  عيّنة  الحياتية من وجهة نظر  المواقف  في  الذّكية  الهواتف  أجهزة  إيجاد  عبر  تم  للإجابة 

الأ فقرات  نحو  العيّنة  أفراد  لاستجابات  والمستوى  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  ، داة المتوسطات 
 ن نتائجها. ( يبيّ 4والجدول )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى والترتيب لاستجابات عيّنة 4جدول )
الدّراسة نحو العوامل الاجتماعية والنفسية الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة  

 الهواتف الذّكية في المواقف الحياتية

 الترتيب المستوى 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

 الفقرات
 رقم

 العامل

 1 العوامل الاجتماعية 3.581 0.73 1 متوسط 
 2 العوامل النفسية 3.320 0.82 2 متوسط 
 - العوامل ككل  3.450 0.66 - متوسط 

)يتّ   الجدول  في  الواردة  في  النّتائج  من  أنَّ 4ضح  لالتقاط   (  الدّافعة  للعوامل  العام  المستوى 
متوسط،  بمستوى  جاءت  الحياتية  المواقف  في  الذّكية  الهواتف  أجهزة  عبر  الفيديو  ومقاطع  الصّور 

)و  معياري)3.450بمتوسط حسابي  وبانحراف  التَّ   وحقّقت(،  0.66(  الاجتماعية  الأوَّ العوامل  ل  رتيب 
(، 0.73( وانحراف معياري)3.581من حيث الأهمية حيث جاءت بمستوى متوسط وبوسط حسابي) 

هذا    ( وبمستوى متوسط، ويعدُّ 0.82( وانحراف معياري ) 3.320وسط حسابي)بفسية  العوامل النّ   يليها
 يعتمدون   الأفراد  بأنَّ (  Aparicio, 2020: Sim, 2019)(  2007)أرنوط،  ليه  إراً مع ما أشار  موشّ 

فعالهم وشوؤنهم،  أة  ة وفي تصريف كافّ في حياتهم اليوميّ   رئيس على استخدام الهواتف الذّكية بشكل
مع  يتّ كما   أيضا  بKirik, et al., 2015)  ،( Che Amatو  Xuan,2020)فق  الاستخدام    نَّ أ( 
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و الطَّ  والعقلية،  الصّحية  منها  المشاكل  العديد من  إلى  الاجتماعي سيؤدي  التّواصل  لوسائل  د كّ أ ويل 
 كنولوجياالتّ  في ردطّ مال  طوركي نتيجة للتَّ الذّ  الهاتف  دراسته بأنَّ   (  في2013على ذلك )الغامدي،  

إرساليوفّ  والتقاط  الفيديو، ومكالمات الإنترنت، حوتصفّ   الفضائية، القنوات  ومشاهدة  سائل،الرّ  ر 
 .خرينالصّور الشّخصية، والبث المباشر للمواقف المختلفة ومشاركتها مع الآ

ؤال الأوّ   رتبطةالنّتائج الم ل: ما العوامل الاجتماعية الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو  بالسُّ
و  الدّراسة؟  عيّنة  نظر  الحياتية من وجهة  المواقف  في  الذّكية  الهواتف  أجهزة  هذا    عنللإجابة  عبر 

 ( يكشف تلك النّتائج. 5ساؤل احتسبت متوسطاتها الحسابية وانحرافاتها المعيارية، وجدول )التّ 

رتيب لاستجابات عيّنة والمستوى والتَّ  وانحرافاتها المعيارية( المتوسطات الحسابية 5جدول )
ة الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف الدّراسة نحو العوامل الاجتماعيّ 

 الذّكية في المواقف الحياتية

رقم  
 الفقرة  الفقرة 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب 
 المستوى 

 العام  

7 
حظات اللّ  عيدة لأنَّ الصّور للمواقف السّ  ألتقط

 الصّور  الجميلة لا يبقى منها إلاّ 
 مرتفع  1 0.94 4.530

1 
الصّور وأشاركها عبر وسائل التّواصل   ألتقط

 الاجتماعي توثيقاً للذكرى 
 مرتفع  2 1.09 4.435

21 

صورا لنفسي وأشاركها عبر وسائل  ألتقط
التّواصل الاجتماعي من أجل إيصال رسالة  

 اجتماعية ما 

 مرتفع  3 1.23 4.343

23 

صورا لنفسي وأشاركها عبر وسائل  ألتقط
التّواصل الاجتماعي من أجل تعزيز قيم 

 اجتماعية هادفه . 

 مرتفع  4 1.17 4.234

22 

تواجد بها لإعلام  أالصّور للأماكن التي   ألتقط
أصدقائي على مواقع التّواصل الاجتماعي عن  

 مكان وجودي

 مرتفع  5 1.20 4.199
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رقم  
 الفقرة  الفقرة 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب 
 المستوى 

 العام  

6 
الصّور وأنشرها عبر وسائل التّواصل   ألتقط

 الاجتماعي لإثبات الحقيقة  حول موضوع ما 
 مرتفع  6 1.17 4.174

14 

حة  الصّ بأشارك صورا ذات محتوى يتعلق 
لامة الجسدية من خلال وسائل التّواصل  والسّ 

 الاجتماعي .

 مرتفع  7 1.21 4.072

2 

صورا لنفسي وأشاركها عبر وسائل  ألتقط
التّواصل الاجتماعي في أعمالي التطوعية 

 لتعزيز العمل الخيري .

 مرتفع  8 1.14 3.921

19 

الصّور لنفسي وأشاركها عبر وسائل   ألتقط
التّواصل الاجتماعي من أجل إظهار إنجازاتي 

 ونجاحاتي للآخرين  . 

 مرتفع  9 1.23 3.834

12 

مشاركتي لصوري الشّخصية عبر مواقع  
التّواصل الاجتماعي تمنحني إحساسا بالتفاعل  

 مع الآخرين.

 مرتفع  10 1.24 3.759

16 

أشارك في نشر صور عائلية على مواقع  
التّواصل الاجتماعي لتحقيق علاقات اجتماعية 

 إيجابية .

 متوسط  11 1.28 3.597

9 

الصّور خلال قيامي بمغامرات صعبة   ألتقط
وأنشرها عبر وسائل التّواصل الاجتماعي من 

 أجل الحصول على إعجاب الآخرين.

 متوسط  12 1.20 3.559

20 

الصّور لنفسي وأشاركها عبر وسائل   ألتقط
التّواصل الاجتماعي من أجل بيان مكانتي 

 الاجتماعية .

 متوسط  13 1.17 3.354

4 
الصّور للأحداث المختلفة وأنشرها عبر  ألتقط

 متوسط  14 1.09 3.252وسائل التّواصل الاجتماعي لأكون الأول في  
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رقم  
 الفقرة 

 الفقرة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب 
 المستوى 

 العام  

 نشر الأخبار.

8 

الصّوروأنشرها عبر وسائل التّواصل   ألتقط
الاجتماعي لجذب انتباه الآخرين من غير  

 الأصدقاء  

 متوسط  15 1.15 3.249

13 

الصّور لنفسي وأشاركها عبر وسائل   ألتقط
التّواصل الاجتماعي لإنها تساعدني في  

 التحرر من القيود الاجتماعية.

 متوسط  16 1.15 3.223

10 
الصّور الشّخصية وأنشرها على وسائل   ألتقط

 التّواصل الاجتماعي من أجل الشهرة . 
 متوسط  17 1.14 3.071

18 

الصّور لنفسي وأشاركها عبر وسائل   ألتقط
التّواصل الاجتماعي من أجل الحصول على  

 قبول الآخرين وتقديرهم .

 متوسط  18 1.16 3.066

17 
الصّور لنفسي وأشاركها عبر وسائل   ألتقط

 التّواصل الاجتماعي تقليدا لشخصيات مشهورة 
 متوسط  19 1.07 2.797

11 

الصّور الشّخصية وأنشرها عبر وسائل   ألتقط
التّواصل الاجتماعي من أجل اطلاع الآخرين 

 على مشكلاتي.

 متوسط  20 1.05 2.789

 متوسط  - 0.73 3.581 للعوامل الاجتماعيةالمستوى العام   -

 

جدول)  تشير في  أنّ 5النّتائج  وبمتوسط    (  متوسطا،  جاء  الاجتماعية  للعوامل  العام  المستوى 
( فقرات على مستوى إجابات "مرتفعة" تراوحت قيم متوسطاتها 10حصلت) و (،  3.581حسابي عام)

ل في  كشفت  النّتائج عن كون أهم الدّوافع الاجتماعية تتمثّ و (  4.530 – 3.759الحسابية ما بين )
حظات الجميلة لا يبقى منها اللّ   لأنّ   ؛عيدةالصّور للمواقف السّ   ألتقط( التي تنصُّ على "7الفقرة رقم )

( رقم  والفقرة  الصّور"،  "  ،(1إلا  على  تنصُّ  التّواصل    ألتقطالتي  وسائل  عبر  وأشاركها  الصّور 



 .  2025،  الثاني  العدد ، الأربعون  المجلدمجلة مؤتة للدراسات الإنسانية والاجتماعية،  
  

67 

( رقم  والفقرة  للذكرى"  توثيقاً  "  ، (21الاجتماعي  على  تنصُّ  عبر   ألتقطالتي  وأشاركها  لنفسي  صورا 
ما"، وت اجتماعية  إيصال رسالة  أجل  الاجتماعي من  التّواصل  النّتائج     شيروسائل  لى رغبة إهذه 

ولية ( محط اهتمام  ولية) الجماعة الأات فلم تعد الدائرة الأفي الاهتمام الاجتماعي وتحقيق الذَّ   الأفراد
  الأفرادر ذلك بهروب  وربما يفسّ   ائرة ،طار تلك الدَّ إيبحثون عن ذلك خارج    الأفرادصبح  أبل    ،الأفراد

والتَّ  الاجتماعية،  الحياة  ضغوط  الأمن  لسهول قليد  لوكيات  والسُّ العادات  بعض  في  للغرب  ة  عمى 
وك  انتشارها،  وسرعة  هذه    ذلكاستخدامها  النّتائج  اإتشير  وسائل  لى  بأهمية  المجتمع  وعي  رتفاع 

ودور  الاجتماعي  الرّ   ها  التّواصل  الاجتماعية  بإيصال  بيإسائل  المجتمع  وســـــــــــــلى  هولة،  ـــــــــــــسر 
التّ ـــــــــــــوك تحقيسب  يمكن  ما لا  المجتمع وهذا  أفراد  كبير من  عدد  الاجتماعي من  تلك قأييد  دون  ه 

المستحدثات    ، وهذا ما تفسره نظريةالوسائل انتشار هذه الابتكارات انتشار  التي تؤكد مفاهيمها أن 
لها واستخدامها مم الناس  لتبنى  أثر كبير في خلق وعي مجتمعي نظرا  له  المحمول  ا ـــــــــــــــكالهاتف 

م مع  اجتماعي  تغيّر  المجتمع،  ـــــــــــ ــــيحدث  في  الوقت  مويتَّ رور  ذلك  مـــــــــــــــفق  أشع  ه  ـــــــــ ــــليإار  ــــــــــــــــا 
(Griffiths, 2011    Kuss &ب التّواصل الاجتماعي هو الحفاظ   نَّ أ(  الغاية من استخدام وسائل 

وخارجه، الإنترنت  عبر  العلاقات  نتائج  على  مع  )هاجر،    ويتفق  الأفراد2019دراسة  ثقة  ومدى   ) 
تشكيل معارفهم وثقتهم   بقبول ما تقدمه تكنلوجيا الهواتف الذكية عبر صحفها الالكترونية ودورها في

الأ تلك  أشار    خبار،في  ما  مع  )إوأيضا  فسَّ Bandura, 2001ليه  الذي  بين ـــــــــــــــــ(  العلاقة  ر 
لوك كعملية تعلّ  تقبلية، كما ــــــــــــــــمنها  وتعطيهم الخبرة المس  الأفرادم  م متبادلة ويتعلَّ ـــــــــــــــــالمعتقدات والسُّ

ما  وتتّ  مع  الدّراسة  نتيجة  كابإار  ـــــــــــــــــأشفق  ب(Caplan, 2002)  لانــــــــــــــــــليه  خدام  ــتــــــالاس  نَّ أ، 
لمواقـــــــــــــــالإش التّواصـــــــــــــــكالي  يؤثّ ـــــــــــــــع  الاجتماعي  الرَّ   رل  النَّ ــــــــــــــــــفعلى  والاجتماعي ـــــــــــــــس ــــــفاه  ي 

وأكَّ ـــــــــــله كـــــــــــــــــــــم،  ذلك  منــــــــــد   (Rasmussen, et al., 2020) (Bano, et al., 2019) ل 

(Vannucci, and Ohannessian, 2019)   ّه  ـــــــــــــليإار  ـــــــــــــــا أشـــــــــــــع مـــــــــــــــذلك مــــــــــــــق  ك ــــــــــــــــف، وتت
(Demirtepe-Saygili, 2020(  ،)Dhir,  et. al., 2019  ،)Pluhar, et al., 2019)).    عن

الصّحية النواحي  على  الاجتماعي  التّواصل  لوسائل  المفرط  الاستخدام  ما  .تأثيرات  وهذا  ده كّ أ، 
يشاركون في الأنشطة على الفضاء   الأفرادبأنَّ    (Atroszko, et al., 2018)لأتروسكو وآخرون  

(. التي أشارت 2020اسة )الصاوي،  الاجتماعي للهروب من ضغوط الحياة الحقيقية، وتتفق مع در 
باب وخاصة الالفاظ الألى أن استخدام وسائل التّواصل الاجتماعي مإ جنبية بشكل كبير ن قبل الشَّ

باب في حالة من الاغتراب عن المجتمع،  كما وتتفق مع ما أشار إليه ماسلو وفرويد فيما  يجعل الشَّ
 يتعلق بتحقيق الذّات والهروب من الإحباط . 
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ـــقــــت الفقــــرات المســــتوى "المتوسوقــــد حقّ  ــيم متوســــطاتها الحســــــــــــــــط" وتراوحـــــــــــــــ ــين ـــــــــــــــــــت قــ ابية بــ
ــ3.597–2.789) التـــي تـــنصُّ علـــى" ،( 16مـــن أكثـــر هـــذه الفقـــرات أهميـــة الفقـــرة رقـــم ) ت( والتـــي كانـ

أشارك في نشر صـور عائليـة علـى مواقـع التّواصـل الاجتمـاعي لتحقيـق علاقـات اجتماعيـة إيجابيـة " 
ــم ) ــرة رقـ ــنصُّ "9والفقـ ــي تـ ــتقط( التـ ــائل  ألـ ــر وسـ ــرها عبـ ــعبة وأنشـ ــامرات صـ ــامي بمغـ ور خـــلال قيـ ــّ الصـ

هنالــك  لــى أنَّ إ النّتــائجالتّواصــل الاجتمــاعي مــن أجــل الحصــول علــى إعجــاب الآخــرين"، وتشــير هــذه 
ورة النَّ  ــّ ــد والصـ ــادات والتقاليـ ــة  والعـ ــات الاجتماعيـ ــى العلاقـ ــرأت علـ ــحة طـ رات واضـ ــّ ــرة تغيـ ــة  للأسـ مطيـ

د فــراة ، ويظهــر ذلــك جليــا حيــث كــان فــي الماضــي مــن التابوهــات نشــر أي صــورة شخصــية للأالعربي ــّ
ر واضــح فــي تلــك إيشــير ، وهــو مــا نــاث فــي المجتمــع ، بعكــس مــا نشــاهده اليــوم وخاصــة الإ لــى تغيــّ
ساع دائـرة ها فضاء واسع للبحث عن شريك مناسب واتّ يضا بأنّ أر  سرة ، وكما تفسّ مطية للأالصّورة النَّ 

باب2010وهـذا يتفـق مـع دراسـة )القضـاة،   فراد فـي المجتمـع،ريك للأخاذ الشّ اتّ   ( والتـي أكـدت أن الشـَّ
 عــلام ذويهــم بإمــاكن تواجــدهم ولتبــادل التهــاني فــي المناســبات،مــن دوافــع اســتخدامهم للهواتــف هــو إ 

 الأفـرادشـباعات التـي أكـدت أسـباب اسـتخدام ويتفق ذلك مـع مـا أشـارت إليـه نظريـة الاسـتخدامات والإ
ودوافعهــم  الأفــرادات لوســائل التّواصــل الاجتمــاعي عبــر الهــاتف المحمــول فــي يومنــا هــذا يشــبع رغبــ

فــي مســتوى  اً ســاقا عام ــّهنــاك اتَّ  ضــح مــن النّتــائج أنَّ ويتّ كالاســترخاء والاســتمتاع وقضــاء وقــت الفــراغ، 
الفقــرات حيــث انحصــرت قــيم انحرافاتهــا المعياريــة لمســتوى الإجابــة عــن  نإجابــات عيّنــة الدّراســة عــ

باين في مستوى الإجابات تجاه  الفقرات، ن انعدام  التّ ( الأمر الذي يبيّ 1.28 – 0.94الفقرات ما بين)
منصـــات وســـائل التّواصـــل  ( بـــأنَّ Perloff, 2014فـــق نتيجـــة الدّراســـة مـــع مـــا جـــاء فـــي دراســـة )وتتّ 

ا ـــــــــــــــــــوهــــذا ماء المحتــــوى وتوزيعــــه، ــــــــــــــــمنصــــات تفاعليــــة تســــمح للمســــتخدمين بإنش الاجتمــــاعي تعــــدُّ 
 ,Perloff) (.Prieler & Choi, 2014) (،Al-Menayes, 2015ات )ــــــــليـه دراسإارت ــــــــــــأش

2014)( ،Cramer, Song, & Drent, 2016 ( ،)Olatz Lopez Fernandez, 2017 ) ،
(Al-Menayes, 2015)  ــدّوافع المختلفــة لــدى للانخــراط فــي اســتخدام وســائل  الأفــرادفــي تعــداد ال

احـــة، رفيـــه، والمنفعـــة الشّخصـــية، والبحـــث عـــن المعلومـــات، والرّ التّواصـــل الاجتمـــاعي التـــي تشـــمل التَّ 
والإيثـــار والبحـــث عـــن المكانـــة والطمأنينـــة والمقارنـــات الاجتماعيـــة لتقيـــيم آراء الفـــرد أو قدراتـــه لكونهـــا 

 المضمون بصورة أكبر. يطرة علىتعطي للمستخدمين خاصية السّ 
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الم النَّ   رتبطةالنّتائج  العوامل  ما  الثاني:  ؤال  الفيديو بالسُّ ومقاطع  الصّور  لالتقاط  الدّافعة  فسية 
الذّكية في المواقف الحياتية من وجهة نظر عيّنة الدّراسة ؟ و  هذا    عنللإجابة  عبر أجهزة الهواتف 

نحو التَّ  عينتها  أفراد  استجابات  ومستوى  المعيارية  وانحرافاتها  الحسابية  متوسطاتها  احتسبت  ساؤل 
 ( يظهر ذلك. 5، وجدول ) داة فقرات الأ

والمستوى والترتيب لاستجابات عيّنة  وانحرافاتها المعيارية( المتوسطات الحسابية 6جدول )
الدّراسة نحو العوامل النفسية الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف الذّكية 

 في المواقف الحياتية
رقم 
 الفقرة 

 الفقرة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 
 المستوى 

 العام 

5 
الصّور لتوثيق  مشاعري اتجاه الآخرين في المواقف    ألتقط

 المختلفة .
 مرتفع  1 1.12 3.949

6 
الاجتماعي   ألتقط التّواصل  وسائل  عبر  وأشاركها  الصّور 

 للتفاخر بنفسي أمام الآخرين 
 مرتفع  2 1.16 3.705

 مرتفع  3 1.27 3.684 حبي لذاتي يدفعني لالتقاط الصّور لنفسي أينما ذهبت. 2

7 
للأحداث    ألتقط الصّور   بالتقاط  مولع  لأنني  الصّور 

 الحياتية.
 متوسط 4 1.23 3.568

4 
الاجتماعي    ألتقط التّواصل  وسائل  عبر  وأنشرها  الصّور 

 وتعزيزا لثقتي بنفسي. 
 متوسط 5 1.29 3.530

11 

التّواصل   ألتقط وسائل  عبر  وأشاركها  لنفسي   الصّور 
النفسية   الحياة  ضغوط  من  الهروب  أجل  من  الاجتماعي 

 )الهروب من الواقع الحقيقي(. 

 متوسط 6 1.21 3.482

12 

التّوا  ألتقط وسائل  عبر  وأشاركها  لنفسي  صل  الصّور 
على   الحصول  أجل  من  تمنحني إ الاجتماعي  عجابات 

 شعورا بالاهمية التي استحقها.

 متوسط 7 1.22 3.449

10 
التّواصل    ألتقط وسائل  عبر  وأشاركها  لنفسي  الصّور 

 الاجتماعي من أجل التغلب على مشاعر الوحدة .
 متوسط 8 1.20 3.385

8 

الاجتماعي   ألتقط التّواصل  وسائل  عبر  وأشاركها  الصّور 
للحصول على عدد كبير من المتابعين على تلك الوسائل 

 لتحقيق مكاسب مادية. 

 متوسط 9 1.15 3.317
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رقم 
 الفقرة 

 الفقرة 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 
 المستوى 

 العام 

1 
وأشاركها    ألتقط الاجتماعي الصّور  التّواصل  وسائل  عبر 

 هار موهبتي في التصوير في المواقف المختلفة.  ظلإ
 متوسط 10 1.19 3.052

16 
التّواصل    ألتقط وسائل  عبر  وأشاركها  لنفسي  الصّور 

 الاجتماعي من أجل تلقي الدعم والمساندة من  الآخرين . 
 متوسط 11 1.14 3.047

14 
مام الآخرين  ألصّور لنفسي من أجل تجميل صورتي ا ألتقط

 خلافاً للواقع الحقيقي.
 متوسط 12 1.13 2.919

13 
لالتق يدفعني  بنفسي  ثقتي  لي  عدم  الشّخصية  الصّور  اط 

 ثبات وجودي.خرين لإوعرضها للآ
 متوسط 13 1.08 2.873

18 
التّواصل    ألتقط وسائل  عبر  وأشاركها  لنفسي  الصّور 

 الاجتماعي من أجل الحصول على شريك الحياة. 
 متوسط 14 1.10 2.520

9 
التّواصل    ألتقط وسائل  عبر  وأشاركها  لنفسي  الصّور 

 الاجتماعي لاستعطاف الآخرين.
 متوسط 15 1.04 2.501

 متوسط - 0.82 3.320 للعوامل النفسيةالمستوى العام  -

(، 3.320، بمتوسـط عـام )افسية جـاء متوسـطالمستوى العام للعوامل النَّ   ( أنّ 6الجدول )  يوضّح
طات لهـا ـــــــــــ( فقرات مستوى إجابـة "مرتفعـة" تراوحـت قـيم المتوس3قت)ا على مستوى الفقرات فقد حقّ أمَّ 
ور لتوثيـق   ألـتقطت علـى "( التـي نصـَّ 5فسية الفقرة )من أبرز العوامل النَّ  أنَّ و  3.684 -3.681)) الصـّ

ور  ألــتقطت  علــى "( التــي نصــّ 6مشــاعري اتجــاه الآخــرين فــي المواقــف المختلفــة"، والفقــرة رقــم ) الصــّ
ت ( ونصــَّ 2فــاخر بنفســي أمــام الآخــرين " والفقــرة رقــم )وأشــاركها عبــر وســائل التّواصــل الاجتمــاعي للتّ 

ور لنفسـي أينمــا ذهبــت"، أمـَّ  قـت مســتوى "متوســط" ا الفقــرات التــي حقَّ "حبـي لــذاتي يـدفعني لالتقــاط الصــّ
مـن أكثـر هـذه الفقـرات  تالتـي كانـ 3.568 - 2.501)وتراوحـت قـيم المتوسـطات الحسـابية لهـا بـين )

ور للأحــداث الحياتيــة"  ألــتقطت علــى "( ونصــّ 7أهميــة، الفقــرة رقــم ) ور لأننــي مولــع بالتقــاط الصــّ الصــّ
ــتقط( التــي تــنصُّ "4والفقــرة رقــم ) ور وأنشــرها عبــر وســائل التّواصــل الاجتمــاعي تعزيــزاً لثقتــي  أل الصــّ

الصّور لنفسـي وأشـاركها عبـر وسـائل التّواصـل  ألتقط( التي تنصُّ على "9بنفسي"، وأخيراً الفقرة رقم )
في مستوى إجابات عيّنـة  اعام اهناك اتساق ضح من النّتائج أنَّ الاجتماعي لاستعطاف الآخرين". ويتّ 

الدّراســـة علـــى الفقـــرات حيـــث انحصـــرت قـــيم انحرافاتهـــا المعياريـــة لمســـتوى الإجابـــة عـــن الفقـــرات بـــين 
الأمـر الـذي  يشـير إلـى عـدم وجـود تبـاين فـي مسـتوى إجابـات العيّنـة الدراسـية نحـو  1.29– 1.04))
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يضـا أ( و Gonzales & Hancock, 2011) هـــــــــــــليإار ــــــــــــشأفـق نتيجـة الدّراسـة مـع مـا وتتّ الفقـرات، 
 (Manago, Graham, Greenfield, & Salimkhan, 2008)ليـــه إشـــار أا ــــــــــــــــــمـــع م

(Cramer, et al., 2016)  َّوسـائل التّواصـل الاجتمـاعي باتـت مسـاحة يقـوم فيهـا المسـتخدمون  بـأن
ــتنادا  ــة اسـ ــة انتقائيـ ــة ذاتيـ ــروض تقديميـ ــاء عـ ــارون إبإنشـ ــي يختـ ــات التـ ــائل والمحتويـ ور والرسـ ــّ ــى الصـ لـ

نتقـائي )عـرض ن هنالـك علاقـة طرديـة بـين العـرض الـذَّاتي الاأثبتـت هـذه الدّراسـات أولقـد  مشاركتها،  
   .خص لنفسة( مع احترام الذاتالشّ 

حول القلق    (Chou, et al., 2019)ليه تشو وآخرون  إشار  أ فق نتيجة الدّراسة مع ما  تتّ كما  
فئة   من  المستخدمون  يحصل  حيث  الشّخصية  وصورهم  لبياناتهم  لمشاركتهم  المستخدمين  حيال 

باب على الاهتمام والدَّ  وهذا    .عليقات والإعجابات"،عم من متابعيهم في العالم الافتراضي مثل "التَّ الشَّ
س آثار  إلى  أيضاً  يؤدي  أن  ويمكن  ورضاهم  لذاتهم  احترامهم  من  يها إلار  ــــــــــــــــشألبية  ـــــــــــــيزيد 

Gabriel, 2014)).  و(Ingram, et al., 2019)  و  (Divan, 2012  .) َّالت والاكتئاب منها  وتر 
 عليقات تحمل عبارات سلبية منفرة . والقلق عندما تكون هذه التَّ 

عــن  .)  (Diefenbach, S., & Christoforakos, L, 2017كدتــة دراســةأوهــذا مــا 
استراتيجيات العرض الذَّاتي وسجلت درجات عالية في الترويج الذَّاتي )الترويج لصورهم الشّخصية(، 

عور بإيجابيــة )الكشـف عــن مشـاعر الفـرد لكسـب التعـاطف( والشـُّ  .القـوة والقـدرات والكشـف عـن الـذات
لت ـــــــــــــــــور الســــــــــــــــخاصـة أثنـاء التقــاط ص ، .(2021، زغيـب، شــيماء)ليـه دراســة إيلفي، وهـذا مـا توصــَّ

ــتهدفت رص ـــالتـــي اسـ ـــد العلاقـــــــــــــ ــّ ـــــــــــ ــين السـ ــية الخمسة بـ ـــمات الشّخصـ ــابية، الانبس .ةـــــــــــــ ـــ)العصـ اط، ــــــ
يضـا يتفـق مـع دراسـة .، وهـذا ألفيــــــــــور الســـــــــــر صــــــــــــــــــجربة، القبول والاجتهـاد( ونشالانفتاح على التّ 

(Phan & Dinh, 2023 ) أن الرضا الجسدي لكلا الجنسين تأثر سلبًا بوسائل التّواصل التي أكدت
 .استخدام وسائل التّواصل الاجتماعي وسيلة لتعزيز معيار الجسم المثاليوأن  الاجتماعي

ؤال الثّ النّتائج المتعلّ  (  0.05الث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة)قة بالسُّ
العيّنة نحو العوامل الاجتماعية والنفسية الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو   بين متوسط إجابات

وفيما يلي عرض   النوعية؟عبر أجهزة الهواتف الذّكية في المواقف الحياتية والتي تعزى لخصائصهم  
 للنتائج:
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 أولًا: اختلاف الفروق في مستوى العوامل الاجتماعية:
لإجابات أفراد عيّنة الدّراسة نحو العوامل   وانحرافاتها المعياريةالمتوسطات الحسابية ( 7جدول )

الاجتماعية الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف الذّكية في المواقف 
 لخصائصهم الديموغرافية  التي تعزى الحياتية  

 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفئات  المتغيّر

 النوع الاجتماعي
 0.73 3.725 ذكر

 0.71 3.409 أنثى

 العمر

 0.74 3.711 20أقل من -18

 0.69 3.637 23أقل من -21

 0.73 3.524 26أقل من  24-

 0.88 3.366 فأكثر 27

نحــو العوامــل  العيّنــةفــراد الإجابــات لإ( وجــود فــروق ظاهريــة فــي مســتوى 7مــن الجــدول ) سـتدلي
الاجتماعية والنفسية الدّافعة لالتقاط الصّور ومقـاطع الفيـديو عبـر أجهـزة الهواتـف الذّكيـة فـي المواقـف 
الحياتيـة والتـي تعــزى لمتغيـّرات النـوع الاجتمــاعي والعمـر، وللكشــف عـن الفـروق الإحصــائية تـم إجــراء 

 (.8باين في الجدول )اختبار تحليل التّ 

( تحليل التباين لاختبار الفروق في إجابات أفراد عيّنة الدّراسة نحو العوامل الاجتماعية  8جدول )
الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف الذّكية في المواقف الحياتية التي 

 تعزى لخصائصهم الديموغرافية

 مجموع مصدر التباين 
 المربعات  

درجات  
 الحرية 

متوسط  
الدلالة   Fقيمة  المربعات 

 الإحصائية 

 0.00 *9.89 5.15 1 5.145 النوع الاجتماعي

 0.00 *5.40 2.81 3 8.427 العمر "سنة" 

   0.52 625 322.581 الخطأ 

    638 342.595 المجموع

 (0.05*** دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )   
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 :الآتي(  8يظهر الجدول )

بين متوسط إجابات عيّنة الدّراسة نحو العوامل الاجتماعية الدّافعة    دالة إحصائياوجود فروق   -1
الحياتية التي تعزى   الذّكية في المواقف  الهواتف  الفيديو عبر أجهزة  الصّور ومقاطع  لالتقاط 

( وهي قيمة  ذات دلالة  إحصائياً 9.89( المحسوبة )fلـ"النوع الاجتماعي"، إذ بلغت قيمة )
الفروق جاءت  لصالح الذكور من    ( بأنَّ 7(، وواضح من الجدول )0.05عند مستوى دلالة )

الذكور    ذكوريا، وأنّ   اً المجتمع العربي مازال مجتمع  تيجة الى أنَّ أفراد العيّنة ، وتشير هذه النَّ 
الإ  ي شيء يمسُّ أرون دون خوف من مشاركة  يعبّ  اجوانب حياتهم وهذا بعكس    للّواتي ناث 

ويشير   ،عليها وعلى أسرتها    تصرف وسلوك يمكن أن ينعكس سلباً   الحذر من أيّ   يتوخين
كور فرصة  ظرة الجندرية داخل المجتمع والموروث الاجتماعي الذي يمنح الذُّ لى النَّ إ يضاً أذلك 
 عن أنفسهم مقارنة بالإناث، وحرية غير مشروطة. عبيرللتّ أكبر 

العوامل الاجتماعية الدّافعة لالتقاط ة إحصائيا بين متوسط إجابات العيّنة تجاه  وجود فروق دالّ  -2
الحياتية المواقف  الذّكية في  الهواتف  الفيديو عبر أجهزة  لمتغيّر    الصّور ومقاطع  التي تعزى 

(،  0.05( وهي دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )5.40( المحسوبة )fالعُمر إذ بلغت قيمة )
 (، يظهر ذلك:   9وقد أجري اختبار شافيه للمقارنة البعدية؛ كي تحدد مصادر الفروق وجدول )

( للمقارنات البعدية لاختبار مصدر الفروق بين متوسط  Scheffe( نتائج اختبار )9جدول )
عيّنة نحو العوامل الاجتماعية الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الإجابات أفراد 

 الهواتف الذّكية في المواقف الحياتية والتي تعزى لمتغيّر العُمر

 (العٌمر) 
المتوسط 
 الحسابي

 فأكثر 27 26 24- 23 -21 20 -18

 الفروق بين المتوسطات الحسابية

18- 20 3.711 - 0.074 0.19 0.345* 

21- 23 3.637 - - 0.11 0.271 

-24 26 3.524 - - - 0.158 
 - - -  3.366 فأكثر 27

 . (0.05*ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )



 ...العوامل الاجتماعية والنفسية الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف الذّكية في المواقف الحياتية:  
 عايد عواد الوريكات ، علاء عبدالحفيظ المجالي ،   عاصم محمد البكار ، رامي عبدالحميد الجبور  

 

74 

الفئــة الفــروق لصــالح أفــراد عيّنــة الدّراســة مــن  ( أنَّ 9حليــل فــي الجــدول )ضــح مــن نتــائج التَّ يتّ  
الذين كان متوسط إجاباتهم أعلـى مـن أفـراد عيّنـة الدّراسـة مـن الفئـات العمريـة ( سنة  20-18العمرية )

    .( وهي قيمة ذات دلالة إحصائية0.345الأخرى، وقد بلغ فرق المتوسطات الأعلى )
 :ثانياً: اختلاف الفروق في مستوى العوامل النفسية

فسية  عيّنة نحو العوامل النَّ الالمعيارية لإجابات أفراد  وانحرافاتها( المتوسطات الحسابية 10جدول )
الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف الذّكية في المواقف الحياتية  التي  

 تعزى لخصائصهم الديموغرافية
 الإنحراف المعياري  المتوسط الحسابي الفئات المتغيّر 

 النوع الاجتماعي
 0.88 3.541 ذكر

 0.79 3.237 أنثى

 العمر

 0.84 3.375 20أقل من -18

 0.77 3.273 23أقل من -21

 0.92 3.316 26أقل من  24-

 0.85 3.260 فأكثر 27

عيّنــة نحــو العوامــل الفــي مســتوى إجابــات أفــراد ( وجــود فــروق ظاهريــة 10مــن الجــدول ) تبــيني
رات النـــوع الاجتمـــاعي والعمـــ ، وللكشـــف عـــن الفـــروق الإحصـــائية تـــم إجـــراء  رالنفســـية والعائـــدة لمتغيـــّ

 (.11باين في الجدول )ختبار تحليل التّ ا

فسية ة نحو العوامل النَّ ي عيّنة الدّراسالالتباين لاختبار الفروق في إجابات أفراد ( تحليل 11جدول )
الدّافعة لالتقاط الصّور ومقاطع الفيديو عبر أجهزة الهواتف الذّكية في المواقف الحياتية التي 

 تعزى لخصائصهم الديموغرافية

 باين مصدر التّ 
 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط  
 Fقيمة  المربعات

الدلالة  
 الإحصائية

 0.00 *11.24 7.31 1 7.305 وع الاجتماعيالنّ 

 0.08 2.15 1.40 3 4.186 العمر "سنة"

 - - 0.65 625 408.554 الخطأ

 - - - 638 432.885 المجموع

 (0.05***ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
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 ( عن النّتائج الآتية :11يسفر جدول )

ــو  -1 ــية نحـ راسـ ــة الدِّ ــات العيّنـ ــط إجابـ ــين متوسـ ــروق بـ ــود فـ ــل النَّ وجـ ــية العوامـ ــاً فسـ ــَّ تبعـ ر النـ ــّ وع لمتغيـ
ـــ) ــوبة لـ ــة المحسـ ــت القيمـ ــاعي"، إذ بلغـ ــة f( )11.24الاجتمـ ــتوى دلالـ ــائياً لمسـ ــة إحصـ ــي دالـ ( وهـ

، كور مـن أفـراد عيّنـة الدّراسـةلمصـلحة الـذّ   تالفـروق جـاء ( بـأنَّ 11(، ويظهـر  جـدول )0.05)
ف مـن إظهـار صـورها ونشـرها هـا مـا زالـت تتخـوَّ نَّ ألى نظرة المجتمع للمـرأة و إتيجة  وتشير هذه النَّ 

د سـلوكيات قاليـد التـي تحـدّ ة و العـادات والتّ يـينظـرة الدّ نـا المحافظـة والنّ اتذلك طبيعـة مجتمع  ومردُّ 
ليــه إوتتعـارض نتيجـة الدّراسـة مــع مـا أشـار  ،كـان أم أنثــى  فـي المجتمــع ذكـراً  هوتصـرفات الأفـراد

Haferkamp, N., Eimler, S. C., Papadakis, A. M., & Kruck, J. V. 2012).) 
ســاء يعطــين أولويــة أعلــى النّ  ات حيــث تبــين أنّ حــول الاختلافــات بــين الجنســين فــي عــرض الــذّ 

ورة التــي يقـــدمونها فـــي  ات، فــي حـــين أنّ لإنشــاء عـــرض إيجــابي للـــذّ  ا بالصـــّ الرجــال أقـــل اهتمامــً
 .التّواصل وجهاً لوجه

العوامــل النفســية انعــدام  وجــود فــروق دالــة  إحصــائيا بــين متوســط إجابــات عيّنــة الدّراســة تجــاه  -2
ــة ــف الحياتيـ ــي المواقـ ــة فـ ــف الذّكيـ ــزة الهواتـ ــر أجهـ ــديو عبـ ــاطع الفيـ ور ومقـ ــّ ــاط الصـ ــة لالتقـ  الدّافعـ

دلالـة  إحصـائية  يس لهـا(( التـي لـf( )2.15المرتبطة  بمتغيّر العُمر إذ  بلغت قـيم المحسـوبة )
 (.0.05عند مستوى دلالة )

لت إليه الدّراسة من نتائج فإنّها توصي بما يلي :  التَّوصيات :  في ضوء ما توصَّ
ور وعـــرض  -1 ليم لالتقــاط الصــّ ضــرورة توعيــة مســتخدمي الهواتــف الذّكيــة بطـــرق الاســتخدام الســَّ

المحتوى على مواقع التّواصل الاجتماعي بشكل  يراعي خصوصية الآخرين كي لا يـؤثّر ذلـك 
 سلباً على حياتهم،ونفسياتهم.

ــر صــــــــورهم  -2 ــي نشــــــ ــة فــــــ ــاطر المبالغــــــ ــف الذّكيــــــــة بمخــــــ ــتخدمي الهواتــــــ ــة مســــــ ــرورة توعيــــــ ضــــــ
 الشّخصية،وتفاصيل حياتهم على مواقع التّواصل الاجتماعي كي لا يتعرّضوا للأذى.

تشـــديد الرّقابـــة الأبويـــة  علـــى مـــا ينشـــره الأبنـــاء علـــى وســـائل التّواصـــل الاجتمـــاعي ،وتـــوعيتهم   -3
ق  بوجــــود وســــائل أخــــرى للحصــــول علــــى إعجــــاب الآخــــرين وتأييــــدهم ؛فالتَّفاعــــل المــــادي يحقــــّ

 إيجابيات أكثر من التَّفاعل الإلكتروني.  
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