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على تحسين  العصبيةاللغوية  البرمجةتعدد المستويات الموجه القائم على  استراتيجة استخدامأثر 
لدى طلبة كلية علوم الرياضه في الجامعة   الإنجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي وتقدير الذات
 ة الأردني
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 ملخص 
الدراسة   على    استخدام أثر    إلىالتعرف    إلىهدفت  القائم  الموجه  المستويات  تعدد  اللغوية    البرمجةاستراتيجية 

لـــــــــــــــلتحس  العصبية الذات  العالي وتقدير  الوثب  لفعالية  الرقمي  الجامعة  ـــــــــــــين الإنجاز  في  الرياضة  كلية علوم  دى طلبة 
طـــــــــــــل  ةـــــــــالأردني مســـــــــــــدى  الأردنية  2القوى)   ألعاباق  ـــــــــــــــلاب  الجامعة  في  ذلك  2021  / 2020(  ولتحقيق  ستخدم  ا . 
من)   التجريبيالمنهج    انالباحث  تكونت  عينة  طالب34على  مساق    ا(  طلاب  )   ألعابمن  توزيعهم  2قوى  تم  في  (، 

  استخدام( طالباً  لكل مجموعة.  وتم تطبيق البرنامج التعليمي ب17خرى ضابطة، بواقع) مجموعتين: مجموعة تجريبية والأ
القائمةاستراتيجية   الموجه  المستويات  التجريبية   العصبية  اللغويّة  البرمجةعلى    تعدد  المجموعة  طلاب  الدارسين   ، على 

العالي الوثب  الصيفي  لفعالية  الفصل  تعليمية 16) بواقع     ، في  للأسلوب  ( وحدة  فقد خضعت  الضابطة  المجموعة  أما   ،
( والأنجاز 2قوى )   ألعابمهارات تقدير الذات  لدى طلبة مساق  . ولجمع بيانات الدراسة تم تصميم أداة لقياس  عتياديالا

الدولي لأ القانون  يتوافق مع  بما  الباحاثان من الأساليب الحصائية  . القوى   لعابالرقمي  الحسابية،   واستخدم    المتوسطات 
المعيارية  الارتباط  و   ، والانحرافات  المترابطة.    ( ت ) اختبار  و   ،بيرسون معامل  للعينات  )ت(  واختبار  المستقلة  العينات 

الإنجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي وتقدير  دلالة إحصائية بين المجموعتين في   ات: وجود فروق ذظهرت نتائج الدراسة أو 
مقارنة بمتوسطات    ولصالح المجموعة التجريبية ذات المتوسطات الحسابية الأعلى  ( 2قوى)   ألعابالذات لدى طلبة مساق  

 المجموعة الضابطة.
  البرمجةعلى    القائمةتطبيق تعدد المستويات الموجه    استراتيجة  ستخدامتاحة الفرصة للطلبة لابإ  انويوصى الباحث 

أثر  اللغويّة  العصبية عن  مشابهه  دراسات  الأ  على  الاستراتيجيّةهذه    وإجراء  مراحل    لعابتعليم  ذات  والفردية  الجماعية 
 القوى.    ألعابوخصائص فنية تختلف عن مساقات  
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Abstract 
The study aimed to identify the effect of a multi-level directed strategy based on 

neurolinguistic programing (NLP) on improving the digital achievement of high jump 

effectiveness and self-esteem among students of the College of Sports Sciences at the 

University of Jordan, in particular among students enrolled in the Athletics Course (2) in 

the academic year 2020/2021. To achieve this goal, the researcher  used The experimental 

approach on a sample consisting of (34) students from the course of Athletics (2), who were 

distributed in two groups: an experimental group and a control group, with (17) students in 

each group. The educational program was applied using a multi-level strategy directed 

based on NLP on the students of the experimental group studying the effectiveness of the 

high jump in the summer semester, with (16) educational units, while the control group was 

subjected to the traditional method. To collect the study data, a tool was designed to 

measure the self-esteem skills of the course of Athletics (2) students and digital 

achievement in accordance with the International Law of Athletics. The researchers used 

the statistical methods of Arithmetic means, standard deviations, Pearson correlation 

coefficient, independent sampling t-test and and T test for cross-linked samples. The results 

of the study showed that there are statistically significant differences between the two 

groups in the numerical achievement of the effectiveness of the high jump and self-esteem 

among the students of the course of Athletics (2) in favor of the experimental group with 

higher arithmetic averages compared to the averages of the control group . 
The researcher recommends that students should be given the opportunity to use a 

multi-level directed strategy based on NLP and conduct similar studies on the impact of this 

strategy on teaching team and individual games with stages and technical characteristics 

that differ from athletics courses. 
Keywords: Strategy, Multilevel, Neurolinguistic Programing (NLP), Athletics, High Jump, 

Self-Ssteem. 
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 مقدمة الدراسة: 

المملكة   في  التربوي  النظام  الهاشميةسعى  العولمة  ،الأردنيّة  عصر  المعرفي    في  والإنفجار 
انت الأخيرةوسرعة  السنوات  في  المعلومات  ال   إلى  قال  المناهج  ومناهج    دراسيةتطوير  عامة  بصفة 

ودمجها    ،ة باستخدام استراتيجيات وطرائق وأساليب التدريس المختلفةخاص   الرياضية بصفة  التربية
القوى   ألعابلفعاليات    المركبة  الفنيةتتناسب مع المراحل    ،مع  متغيرات فسيولوجية ونفسية وحركية

الوثب فعالية  فنية  وخاصة  مراحل  من  تتكون  التي    ،الطيران  ،رتقاءالا  ،قتراب)الامركبة    العالي 
التي تعد من المهارات الصعبة التى يتحدى مختلفة أشهرها طريقة الفوسبري  تؤدى بطرق    ،الهبوط(

اللاعب عامل   ال  العارضةبارتفاع    الصعوبةفيها  الطالب  الباحثيلتتحدى قدرات  ن  مختلفة مما شجع 
إمكانات   عن  والبحث  التحري  وتدريبيةوميكانيكي  وبدنية  جسميةعلى  وفسيولوجية  واستراتيجيات   ة 

  ة الماس  إلى الإنجاز. فظهرت الحاجةستقصاء والتحري للوصول  دريس حديثة تعتمدعلى التفكير والات
و   إلى العقل  مهارات  الأتطوير  التفكير  المتقدمة  ،مختلفةنماط  بالدول  حذى  المناهج    مما  مجال  في 

  العصبية   فكير والتفاعل المبرمج من الناحية لتعليم الت  دراسيةبناء وتصميم مناهج    إلى وطرق التدريس  
 إلى استراتيجيات التعلم الالكتروني عليها وتنفيذ الواجبات والتعرض    ةوالإجاب  وتوجيه الأسئلة السابرة

الطالب محور  الالكتروني)المدمج والمعكوس والتعاوني   ليصبح  التعلمية(  التعليمية  والمعلم   العملية 
ن تساعد على فهم المدرس لمستوى قدرات أالتي من الممكن    التعليمية التعلميةموجه ومرشد للعملية  

 طلابه  ومعالجة تدني المستوى المهاري.

فعاليات   والقفز ت  التي  الأنشطة  منالقوى    ألعابوتعد  والوثب  كالجري  أعمالًا طبيعية  تضمن 
تتضمن  إإذ    ،والرمي متنوعة  رياضة  بعض  فعالياتنها  عن  بعضها  المسابقات   ،يختلف  وتختلف 

بعضها عن بعض بالقدر نفسه الذي تختلف فيه الخصائص البدنية والفيزيولوجية والنفسية المطلوب 
ضافة لما تنطوي عليه  تقاليدها وشموليتها ورصيدها بالإ  القوى بفضل   ألعابن  أو   ،اتوافرها لممارسته

وصفا مهارات  الأمن  الرياضة  تعتبر  المجال  واسعة  الأت  وعصب  المثالية  ولمبية  الأ  لعابساسية 
 .(BOURNE, 1992) ; CHU, 1998   لتقدم الشعوب وحضارته ومقياساً 

وتهدف ،  وتقدم استراتيجية تعدد المستويات قراراً للمتعلم باختيار المستوى الذي يبدأ منه الأداء
ومن أفضل    ،إشراك جميع المتعلمين في النشاط بما يتناسب وقدرة كل متعلم  إلى  الاستراتيجيةهذه  

الحبل المائل في مسابقة الوثب العالي وذلك من خلال مشاركة جميع المتعلمين في   استخدام الأمثله  
يتخذ    الاستراتيجيةوفي هذه    ،بما يتناسب وقدرتهم وقابليتهم  فيهالبدء  باختيار المستوى الذين يرغبون  

أما   ، قرارات تخطيط ما قبل الدرس بينما يقوم المتعلم باتخاذ قرارات مرحلة التنفيذ أثناء الدرسالمعلم  



  ...تعدد المستويات الموجه القائم على البرمجه اللغوية العصبيه على تحسين الإنجاز استرتيجية استخدامأثر 
 ،  محمد الدبابسهحموري يوسف وليد         

86 

 الذي   مستوى ال  تحديددائه و أقرارات التقويم ما بعد الدرس فيقوم المتعلم  باتخاذ قراراته الخاصه بتقييم  
تخاذ القرارات حد كبير في ا  إلىخر ليصبح المتعلم مستقلًا  نتقال من مستوى لآفيه، والا  يبدأ العمل

فهو صاحب القرار في اختيار المستوى الذي يناسبه في البرنامج التعليمي   ،بالتطور البدني والمهاري 
ا اتخاذ  الفردي وعدم  النشاط  اجتماعياأو  المتعلم  فيها  يكون  التي  المتعلم   ،  ومشاركاً   لقرارات  ونجاح 

 ,Al-Hayek & Hussein)اس بالثقه بالنفس وتقليل القلق.  ــــــــــــــالإحس  إلى في أداء الواجب يؤدي  

202; Al-Hayek & Abdel-Rahim, 2022) 

الباحث   عمد  هنا  البرمج  إلى ومن  الهندس(NLP)   ة العصبي  ة اللغوي  ةتضمين   ةالنفسي  ةأو 
المتعلمــــــــــــــــــــلتس اً في ـــــــــــــــوتسخير طاقته ليحقق تقدماَ ملموس  ةليــــــــــــــــــالداخ  هعلى التحكم في بيئت  اعد 

الآ  الــــــــــــــــــــالاتصمجال   والتمع  فيأخرين  وقد    (Al Mallah, 2011; Amin, 2005)هم  ثير 
كــــــــــــــع   ة بي ـــــــــــــــــالعص  ةاللغوي  ةـــــــــــالبرمج  (Al-Zoubi, 2011; Al-Shaar, 2009)من  ل  ـــــــــــــــــرف 

(Neuro Linguistic Programming)  قدرة المتعلم على الكشف عن الأفكار والأحاسيس  بأنها
خرى أب  ةفي عقله لاستبدال البرامج السلبي  البرامج المخزنة  استخداموالتصرفات التي تتحكم بأفعاله و 

  إيجابية.

هو المصطلح العربي لما يطلق   بأن الهندسة النفسية  (Al-Tikriti, 2004)وقد بين التكريتي  
أالعصبية  اللغويّة  البرمجةعليه   أي  وهذا  ،  والإدراك  التفكير  في  الخاصة  طريقته  شخص  لكل  ن 

ق مركبات ثلاث هي كيفية حصول الإدراك للعالم الخارجي عن طري إلىفي التفكير يرجع    الاختلاف
الرئيسة والحس    ،الحواس  والسمع  الأشخاص و البصر  مع  والتعامل  والشعور  الإحساس  مراكز   ، هي 

تبين لنا طريق   العصبية  اللغويّة  البرمجةولذلك فإن    ،وبناءً على فهمهم  فإنك تتعامل معهم بسهولة
التعامل مع   الطلبةالتعامل مع   القرار في حلها بما يوازي طريقة  اتخاذ  وفهم مشاكلهم والقدره على 

ها مع الطلبة في تحقيق ستخداملا  المناسبة  ومعرفة أسرار هذا التميز والطريقةالناجحين والمتميزين  
 الأهداف. 

حماد   المرك  (Hammad, 2019)ويبين  المهارات  يؤدي  بةأن  شامل   إلى  انواللعب  نمو 
ويرى بعض علماء النفس ضرورة تعليم اللاعبين لعبة الشطرنج   ،ومتكامل لتمثل أمراً مثيراً  للتفكير

من   مبكر  سن  البدائل أفي  وإيجاد  الاستدلال  على  والقدرة  والانتباه  التركيز  على  تعويدهم  جل 
ه درجة عالية من  لدىرداً ومع الزملاء ليصبح  من خلال فسح المجال للأداء التخيل منف  ةفتراضيالا

 وحسن التوافق.   الذكاء والقدرة
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الذات    إلىوينظر   ي  (Self Eteem)تقدير  بما  لنفسه  الفرد  تقييم  قدرات  باعتباره  من  متلكه 
وأخلاقية وجسدية وانفعالية  اجتماعية  ينعك   عقلية  ومهارات  وذاته وشعوره مما  بنفسه  ثقته  على  س 

نحسحوإ أ اسه  لمدى   وتقييمه  وتوقعاته.  وها  مفهوم (Weiten & Lioyd, 1997)  هميتها  ويعد 
وهو من عناصر  ا لدى الأشخاص بدرجات متفاوتة ومتباينةتقدير الذات متعدد الأبعاد ويكون متواجد

( ويؤكد سنجر (Corsini, 1998مفهوم الذات ويظهر من خلال معرفة الشخص بقيمته وكفاءته.  
( إأ(  Singer et al., 2001وآخرون  يؤثر  الرياضي  النشاط  على  ن  غير بشكل  الصحة  يجابياً 

لدى الأفراد من خلال تحسين الجانب النفسي   الاجتماعيةة وخاص  مباشر على مختلف جوانب الحياة
ة  ثار السلبيمستوى تقدير الذات وزيادة الكفاءة البدنية وتقليل الآيجابي للذات وتحسين  إوبناء مفهوم  

 .ةتحسين نوعية الحيا إلىمما يؤدي  ةعن التوترات النفسي والفسيولوجية الناجمة ةالنفسي

والإنجاز    العصبية  اللغويّة  البرمجةبين تقدير الذات و   ويعتقد الباحثان أن هناك علاقة ارتباطية
فاللاعب عندما يبرمج أفكاره ويحدد أهدافه بدقه ويستبعد مخاوفه من    ، الرقمي لفعالية الوثب العالي

لالفشل وتقييمه الإ النفسي للطالبذاته من العوامل التي تساعد على ايجابي   ، كتشاف حالة التوافق 
ي والقدرةحيث  السلوكيات  من  العديد  واقتحا  كتشف  الفشل  ومواجهة  النجاح  تحقيق  المواقف على  م 

الشعور بالاكتئاب   العقل ودعم قدرات   العصبية  اللغويّة   البرمجةلتتوافق مع  الصعبه دون  في تهيئة 
داء الحركي والتكيف معها وخاصة مواجهة صعوبة تعلم الأ  الطالب على مواجهة المواقف الصعبة

العالي الوثب  لمراحل  الحاجه    ،المميز  أ   إلىوتعد  الذات من  الدوافع تقدير  التي تحرك  المشاعر  هم 
ة تعدد المستويات ليتم تحقيق تمتع الرياضي بثقة  استراتيجي  استخدامنحو أداء فعالية الوثب العالي ب

السمعية والحسية والحركيةبالنف  عالية قدراته  أهدافاً  تتناسب مع  لنفسه  إذا استطاع  أن يضع    ، س 
فعالية أكثر  للوصول     ليكون  الذاتي  الذاتي  والتحقق  التعلم  الوثب   إلىفي  لفعالية  الرقمي  الإنجاز 

 . (2022  ، ؛  الحايك2019 ،العالي. )نوري 

 مشكلة الدراسة: 

الباحث عدم    ألعابلمساقات    ينمدرسك  ممن خلال عمله  انلاحظ  الأردنية  الجامعة  في  القوى 
دراك المراحل الفنية واستيعابها والتغلب على إوفهم و   ةى مواجهة  المراحل الفنية المركبقدرة الطلبة عل 

هة المراحل  لمواج  جهزة الجسم المختلفةأبين    مختلفةصعوبة الأداء وعدم قدرة الطلبة على التوافقات ال
عالية  الفنية مهارية  وقدرات  بدنية  تتطلب صفات  التي  السرع  المركبه    ةسرع   إلى   الأفقية  ةلتحويل 

 ةالعصبي  ةومهارات البرمجة اللغوي  مع مهارات التفكيرللتتوافق    عوامل ميكانيكية  استخدامو   عامودية
العقل و في    والتي من المكن أن تساهم  مختلفةال   ة والحسي  ةوالسمعي  ةالحواس البصريمساهمة  تهيئة 
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المشكله من  ،لعملية الإدراك المعلومات الصوري  الطلبةخلال فشل    وتظهر   ةوالسمعي  ةفي توظيف 
الطلبة    ةصعوب  شكلي  امم  ة والحسي استيعاب  الإدراكيلفي  معين    الاعتماد أو    ةلأنماط  نمط  على 

الباحث البرمج  استخدام على    الطلبةأنه بالإمكان تعليم وتدريب    انويعتقد    العصبية   اللغويّة  ةمهارات 
تحسين   تهم  علىدمن نمط إدراكي  واحد لمساع  أكثر  استخدامضمن استراتيجية تعدد المستويات و 

 ومهارات تقدير الذات. الطلبةالإنجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي لدى 

 أهمية الدراسة: 

ما هو   يل وتلقيعدية تالذاتية للطالب  وتنظيم مايسمعه ويشاهده ويشعر فيه وكيف   بناء الخبرة  -  1 
 في العالم الخارجي. 

 ؟ كيف يتصرف الطالب بشكل واعي لفهم ما حوله – 2 

 لتحقيق الأهداف. ةالعقل  لزيادة الفرص الإيجابي استخدامكيفية  – 3 

والمعلمون    –  4  المتعلمون  فيها  يقع  التي  الأخطاء  الفقيرة    مماكيفية تصحيح  الخبرات   إلى ينقل 
 .أكثر فاعليةخبرات 

في البحث عن حلول لهذه المشكلة     امما شكل للباحث شعور   ةتنمية وتكامل الأنماط الإدراكي  -  5
 لتحقيق الإدراك المتكامل.ة العصبي ةاللغوي ةالبرمج  استخدامو 

 أهداف الدراسة 

 تهدف هذه الدراسة: 

تعليم  - 1 وحدات  المســـــــــــــاس  استخدامب  ةيـــــ ــــإعداد  تعدد  على  ــــــــــــــتراتيجية  القائم  الموجه  تويات 
لفعالية    العصبية  اللغويّةالبرمجة   الرقمي  الإنجاز  تحسين  العالي  في  طلبة الوثب   مساق   لدى 

 الجامعة الأردنية.  في ةالرياضي ةكلية التربي في   2 قوى  ألعاب

اللغوي  استخدامتأثير    إلى  تعرفال  –2 البرمجة  على  القائم  الموجه  المستويات  تعدد   ةاستراتيجية 
العالي في تحسين الإنجاز الرقمي لفعالية    العصبية في  2قوى    ألعابلدى طلبة مساق    الوثب 

 كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة. 
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على    استخدامتأثير    إلى  تعرفال  -3  القائم  الموجه  المستويات  تعدد  اللغوياستراتيجية   ةالبرمجة 
تحسين    العصبية الذاتفي  تقدير  طلبة  مهارة  لدى  التربية   في   2  قوى   ألعاب  مساق،  كلية 

 الجامعة الأردنية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.الرياضية في 

البرمجة اللغويا  الفروق في تأثير  إلى   تعرفال  -4 القائم على     ةالعصبي  ةستراتيجية تعدد المستويات 
الرقمي   الإنجاز  الذاتفي تحسين  العالي وتقدير  الوثب  لمناهج    لفعالية  الدارسين  الطلبة  لدى 

في كلية التربية الرياضية  في الجامعة الأردنية بين أفراد المجموعتين التجريبية  2  القوى   ألعاب
 والضابطة. 

 أسئلة الدراسة:

 تسعى هذه الدراسة للإجابة عن الأسئلة الآتية: 

( فـي تحسـين الإنجـاز الرقمـي α  ≤ 0.05. هل يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى الدلالـة )1
 ةالبرمجـة اللغويـاستراتيجية  تعدد المستويات الموجه القـائم علـى    استخدامالوثب العالي بلفعالية  

فــــي الجامعــــة الأردنيــــة بــــين أفــــراد   2 القــــوى  ألعــــاب، لــــدى الطلبــــة الدارســــين لمنــــاهج العصــــبية
الموجــه القــائم علــى   اســتراتيجية  تعــدد المســتويات) إلــىالمجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة يعــزى 

 ؟الاعتيادية(الطريقه   إلىأو  العصبية اللغويّةالبرمجة 

تقــدير  ة ( فــي تحســين مهــار α  ≤ 0.05. هــل يوجــد أثــر ذو دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة )2
 ةاللغويــ العصــبيةبرمجــة اللغــة  اســتراتيجية  تعــدد المســتويات الموجــه القــائم علــى اســتخدامب الـذات

القـوى فــي كليـة التربيـة الرياضـية فــي الجامعـة الأردنيـة بــين  ألعـابلـدى الطلبـة الدارسـين لمنــاهج 
الموجـه القـائم علـى   استراتيجية تعـدد المسـتويات  إلىأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة يعزى  

 ؟الاعتياديةالطريقه  إلى أو العصبية اللغويّةالبرمجة 

ــل يوجــــد 3 ــروق . هـ ــتوى الدلالــــة ) اتذفـ ــائية عنــــد مسـ ــين المجمــــوعتين  ( α  ≤ 0.05دلالــــة إحصـ بـ
لـدى الطلبـة  الوثـب العـالي وتقـدير الـذاتفي تحسين الإنجاز الرقمي لفعاليـة   تجريبيةالضابطة وال

القـوى فـي الجامعـة الأردنيـة بـين أفـراد المجمـوعتين التجريبيـة والضــابطة  ألعـابالدارسـين لمنـاهج 
ةالبرمجـة الموجه القائم على  استراتيجية تعدد المستويات إلىيعزى   إلىيعزى     أو العصـبية اللغويـّ

 ؟الاعتياديةالطريقه  إلى
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 مصطلحات الدراسة:

المتعلم على     (Neuro Linguistic Programming)   هي  العصبية  اللغويّة  البرمجة قدرة 
في عقله    ةالبرامج المخزن  استخدامالكشف عن الأفكار والأحاسيس والتصرفات التي تتحكم  بأفعاله و 

 . (Al-Zoubi, 2011; Al-Shaar, 2009)ة يجابيإ خرى أب ةلاستبدال البرامج السلبي

الذات: ي   هو  Self Eteem  تقدير  بما  لنفسه  الفرد  عقليمتقييم  قدرات  من  ومهارات    ةتلكه 
و   وجسدية  وأخلاقية  وانفعالية  اجتماعية وشعوره  وذاته  بنفسه  ثقته  على  ينعكس  نحوها   سحإمما  اسه 

 .(Weiten & Lioyd, 1997)هميتها وتوقعاته  أ وتقييمه لمدى  

الطالب لقدراته ومهاراته في تقييم نفسه واختيار المستوى    استخداماستراتيجية تعدد المستويات:  
التكرارات وعدد  منه  يبدأ  الذي  ال  المناسب  للاوالوقت  خلال    إلى نتقال  مناسب  من  أصعب  مستوى 

 في تقييم نفسه. )تعريف إجرائي( راتخاذ القرا

 مجالات الدراسة: 

 . ةفي الجامعة الأردني الرياضيةالمجال المكاني: ملاعب كلية التربية 

 . ةالرياضي ةمن طلبة كلية التربي 2قوى  ألعابالمجال البشري: طلبة مساق 

 .2021/ 8/8 - 18/7/2021المجال الزماني: الفصل الدراسي الصيفي  

 :  ةالدراسات السابق

التعرف  (Sheikh, 2021)  الشيخ  قام هدفت  الأ  إلى   بدراسة  لدى مدربي  الذات    لعاب مفهوم 
 لعابوالأ  ةالفردي  لعابالفروق بين مدربي الأ  إلىبمملكة البحرين والتعرف    ةالجماعي  لعابوالأ  الفردية

من    ا مدرب  134من    مكونة  عينة على   الدراسة واستخدم المنهج الوصفي لملاءمته لمثل هذ  ،ةالجماعي
مفهوم الذات للدكتور   سواستخدم مقيا، الجماعية  لعابوالأ  الفردية  لعابمدربي مملكة البحرين في الأ

الإ الأساليب  من  واستخدم  علاوي  حسن  والا  ةحصائيمحمد  المعياريالمتوساطات   ةنحرافات 
الأحادي  (ت)واختبار التباين  من    ،وتحليل  المدربين  لدى  الذات  مفهوم  ضعف  النتائج  وأظهرت 
مدربي    ،الفئتين لصالح  فروق  هناك  العليا   ةدير الف  الألعابوكان  الدرجات  على  يحصل  لم  ولكنه 

 لعابوالأ  ةالفردي  لعابكان هناك ضعف في مفهوم الذات لدى مدربي الأفقد  وبشكل عام    ،للمقياس
 في مملكة البحرين.  ةالجماعي
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البرمجة العصبية   استخدامأثر  إلىالتعرف  هدفت بدراسة  (Mustafa,2019 قامت مصطفى )
ا الکتابة  مهارات  تنميه  في  لداللغوية  المشکلات  حل  ومهارات  الأ  ىلتواصلية  الفرقة   ىول طلاب 

صح من  للتأکد  الواحدة  المجموعة  نظام  التجريبي  التصميم  الباحثة  استخدمت  الثانوية.    ة بالمرحلة 
تمثلت   الدراسة.  في ثلاثين طالب  عينةفروض  الأ  االدراسة  الفرقة  الثانوية بمدرس  ىولفي    ةبالمرحلة 
سويف.   ببني  حل  و الدعوة  واختبار  التواصلية  الکتابة  اختبار  في  الدراسة  ومواد  أدوات  تتمثل 

ومها التواصلية  الکتابة  لمهارات  مدرج  ومقياس  علالمشکلات  قائم  وبرنامج  المشکلات  حل   ى رات 
أثر   الدراسة  نتائج  وأثبتت  التواصلية.  اللغوية  تنميا   استخدامالبرمجة  في  اللغوية  العصبية   ةلبرمجة 

بالمرحلة الثانوية. ولهذا   ى ولطلاب الفرقة الأ  لدىمهارات الکتابة التواصلية ومهارات حل المشکلات  
 البحث تطبيقات تهم کل من الباحثين ومدرسي اللغة الإنجليزية.

( علي  بعنوان    Ali, 2017)قام  التنافسيأبدراسة  المواقف  بعض  استراتيجية   استخدامب  ةثر 
للطلابالتطبيق   القدم  بكرة  الحركي والمهاري  الأداء  المستويات في سرعة  الباحث   ،متعدد  استخدم 

الدراس لمشكلة  لمناسبته  الوصفي  الدراسة على    ،وطبيعتها  ةالمنهج  قسموا    30واشتملت عينة  طالباً 
من   العشوائية   اختيارهم بالطريقةطالباً لكل مجموعة تم     15وبواقع    وضابطة   تجريبيةمجموعتين    إلى

بكرة    ةالأساسي  ةوالمهاري  ةوبعد تحديد القدرات الحركي  ،مجتمع البحث المتمثل بطلاب المرحلة الأولى
بين    ةدلالة إحصائي  وجود فروق ذات  ،تيأظهرت النتائج الآ   ةوالبعدي  ةات القبليالاختبار جراء  إالقدم و 

الضابط إالاختبار ولصالح    ةوالتجريبي  ةالمجموعتين  وتم  البعدية  المجموعتين  ات  بين  الفروق  يجاد 
استراتيجية تعدد المستويات والمواقف   استخدامويوصي الباحث ب  ،التجريبية  ة وكانت لصالح المجموع

 في تدريس كرة القدم.  ةالتنافسي

( وراضي  مصطفى  بدراسMustafa & Radi, 2017قامت  مقياس   إلى هدفت    ة(.  تقنين 
الأNLP)  العصبية  اللغويّة  البرمجة بعض  للاعبي  المنهج    ةالجماعي  ةالرياضي  لعاب(  واستخدم 

  ا من لاعبي فرق الدرجة لاعب  1240واشتمل مجتمع البحث على    ةالمسحي لمناسبته مثل هذه الدراس 
عن    ةالعشوائي  ةوتم اختيار عينة الدراسة بالطريق  ، كرة اليد(   ،الأولى في العراق )كرة السلة وكرة القدم

( وبواقع  القرعة  للدرج  (767طريق  الفرقي  بالدوري  المشاركين  من  النتاج   ةلاعباً  وأظهرت  الأولى 
الباحث   البرمجتقني  إلى توصل  مقياس  معايير    ة العصبي  ة اللغوي  ةن  واشتقاق  العراق  في  للاعبين 

خر والبعض الآ  ةعصبي  ةأن أغلب اللاعبين يمتلكون  برمجة لغوي  أيضا ومستويات وأظهرت النتائج  
 . ةضئيل ةعصبي ةلغيمتلك 
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وهداي محسن  من  كل  )  ،تاقام  (. Mohsen, Hedayat, & Ghaidan, 2013وغيدان 
مقارنة البرمج   بدراسة  ذوي  المهارات   ةالعصبي  ةبين  بعض  أداء  ومستوى  المعلومات  معالجة  في 

الطائرة بالكرة  المنهج    ،الأساسية  بأواستخدم  المقارنالوصفي  طالبات   ةسلوب  على  الدراسة  وطبقت 
دي الثالثة جامعة  ال  ،طالبة  50قوامها    عينةعلى    لى االمرحلة  تقسيم  البرمج   عينةتم  اختبار    ة حسب 

والنظام   ةطالب   22م السمعي وعددهن  اولى وتمثل )النظمجموعة الأل ا  :ثلاث مجموعات  إلى   ةالعصبي
 : إلى النتائج وخلصت ،ةطالب 17والثالثه النظام الحسي وعددهن  ةطالب 11البصري وعددهن 

ا النظام  من  أفضل  والحسي  السمعي  النظام  أعلى  أن  من  الإرسال  مهارة  أداء  في  لبصري 
فضل من البصري في اختبار مهارة ، وأظهرت النتائج أن مجموعة النظام السمعي أستقبال الإرسالوا

 الإعداد  ولا توجد فروق بين الأنظمة الثلاث  في اختبار معالجة المعلومات. 

بيني   ب  إلىبدراسة هدفت    Benny, 2020))قام  برنامج  أثر    ة اللغوي  ةالبرمج  استخداممعرفة 
طالباً  تم   82من    مكونة  عينةالخاص بحركات الجسم وتعزيز الثقه الإيجابيه بالنفس على    العصبية
الدراسة أن هناك ظهرت نتائج  وأ  ة،طالبا لكل مجموع   41مجموعتين متكافئتين وبواقع    إلىتقسيمها  

بالنفس لدى المشاركين  في   ةلحركات الجسم وتوافقها في تعزيز الثق  أثراً  واضحاً ذا دلالة إحصائية
 . ةالبرنامج المعد لإجراء هذه الدراس 

لافلي   هدفت  (Lavalle, 2004)قام  بدراسة  وتضمين   ةالعصبي  اللغويّة  البرمجةبناء    إلى. 
والأدوات والعناصر التي تهيء الفرد وتساعده على استثمار   العصبية اللغويّة  البرمجةبرنامج مهارات  

 إحصائية  دلالةمجموعتين وأظهرت النتائج   إلىطالباً تم تقسيمها  120من  مكونة  عينةقدراته على 
 في حدوث تغيير  وتطور على مهارات المشاركين. 

معرفة أثر     إلى. بدراستهم التي هدفت  ((Al-Abaji & Qasim , 2007بين  العباجي وقاسم  
البرمج الإدراكيةNLP)  ةالعصبي   ةاللغوي  ةبرنامج  الأنماط  تكامل  في  المرحلة    (  طالبات  لدى 

المكون  ة،الإعدادي العينة  تقسيم  )  ةوتم  العمر والذكاء   إلى   ة( طالب60من  في  مجموعتين متكافئتين 
    وأظهرت الدراسة النتائج التالية، نماط الإدراكيةلتشخيص ال وتم اعتماد  اختبار كوستر ،والتحصيل

ذات فروق  ال  إحصائيةدلالة    وجود  المجموعة  درجات  متوسط  في    ةوالضابط  تجريبيةبين 
 .تجريبيةفي الأنماط الثلاث لصالح المجموعة ال البعدي الاختبار
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دراسة هدفت التعرف إلى   (Lashkarian& Sayadia,   2015جرت  لا شكارين وسايديا )وأ
تقنيات  أ دافعية    العصبية  اللغويّة   البرمجةثر  مستوى  اللغة   الطلبةعلى  مهارات  لتعلم  الشباب 

أجنبية لغة  على    الإنجليزية  التجريبي  شبه  المنهج  واستخدم  التعلم,   60من    مكونة  عينةوتحسين 
  إلىوزعت العينة  و   عشوائية من مدرسة في الجمهورية الإسلامية الإيرانية،  ، تم اختيارهم بطريقةاً طالب

ن طلبة المجموعة التجريبية قد زاد  أظهرت النتائج  ا لكل مجموعة, وأطالب  30مجموعتين متكافئتين  
بعندهم   دافعيته  عندهم  و   العصبية  اللغويّة  البرمجة  استخدام مستوى  اللغه ظهر  مستوى  في  تحسن 

والفعالية  التعلم  وبيئة  والتعاون  الإيجابي  التفاعل  ومهارات  المعلمين  مع  التواصل  مهارات  وتحسن 
  والطلاقه للمتعلمين.  كاديمية والدافعيةالأ

معرفة تأثير الأسلوب الذاتي متعدد المستويات     إلىهدفت    بدراسة  (Hadi, 2015)قام هادي  
المبارزه المركب في  الهجوم  لمثل هذه   ،في تعلم مهارة  التجريبي لملاءمته  المنهج  الباحث  واستخدم 

 ا طالب 15بواقع  تجريبيةو  مجموعتين ضابطة إلىتم تقسيمهم  اطالب 30من  مكونة عينةعلى   الدراسة
النتائج عدم وجود فروق ذات    مجموعة لكل   بين الأسلوب الأمري والذاتي   إحصائية  دلالة وأظهرت 

متساوي التأثير  وكان  المستويات  كم  امتعدد  والدائري  العددي  المركب  الهجوم  مهارات  تعلم   افي 
في اكتساب تعلم   إحصائية  دلالة ن الأسلوب الذاتي متعدد المستويات له تأثير ذو  أأظهرت النتائج  

 . لعددي والدائري في رياضة المبارزةمهارات الهجوم المركب ا

مستوى تقدير الذات لدى    إلى التعرف هدفت    بدراسة   ((Khasawneh, 2011قامت خصاونه   
الشخصية،   )البدنية،  الذات  الجمباز، والفروق في مفهوم  المسجلين لمساق  ( بين  الاجتماعيةالطلبة 

من طلاب  عينة  على  الدراسية(،  والسنة  )الجنس  لمتغيرات  تبعاً  الجمباز  لمساق  المسجلين  الطلبة 
عددهم   البالغ  الجمباز  لمساق  المسجلين  الرياضية  التربية  كلية  وقد    60وطالبات  وطالبة،  طالبا 

الدراسة،   هذه  وطبيعة  لمناسبته  المقارنة  الدراسة  بأسلوب  الوصفي  المنهج  الباحثة  استخدمت 
واستخدمت الباحثة مقياس تنسي لتقدير الذات والذي قام بإعداد صورته للعربية "علاوي"، لمناسبته  

وجود مستوى مرتفع من تقدير الذات بأبعاده   إلىوطبيعة أسئلة الدراسة. وقد توصلت نتائج الدراسة  
عدم وجود فروق دالة إحصائية في   إلى( لدى الطالبات والطلاب، و الاجتماعية)البدنية، الشخصية،  

 . مستوى تقدير الذات تبعا لمتغيري )الجنس والسنة الدراسية( 

التعرف    بدراسة  ((Adaibat, 2016  اعضيبات  قام في    إلى هدفت  المدرسية  الرياضة  دور 
قليم عند الطلبة الممارسين لها من في ضوء العمر والجنس والإ  الاختلافو   تقدير الذات وتقبل الآخر

وللتحقق من ذلك قام   يةالأردن  وجهة نظر الطلبة المشاركين بهذه النشاطات في وزارة التربية والتعليم
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 الاختلاف فقرة موزعة على ثلاثة مجالات هي: تقدير الذات،    26من    الباحث بإعداد استبانة مكونة
ا العرقي،  الدراسة من    نييلدالجغرافي،   83و    اً طالب  83وطالبة بمعدل    اطالب   166)وتكونت عينة 

أنأو   ،طالبة الدراسة  نتائج  تنمية وتطوير   ظهرت  )يعمل على  الرياضي  النشاط  المدرسية(  الرياضة 
 تقليصكما أظهرت الدراسة أن النشاط الرياضي يعمل على     تقدير الذات لدى الطلبة المشاركين بها

بين  الاحترام  على  مبنية  علاقات  وبناء  عن    الفجوة  النظر  بغّض  الجغرافي   الاختلافممارسيها 
وأهدافيلدوا تعاون  آفاق  فتح  على  وتعمل  والعرقي  هذه   ني  بين  ما  التعايش  على  تساعد  مشتركة 

ح  قليم كان لصال لإحصائية تعزى للعمر واإ  دلالة   اذ   اأظهرت الدراسة أن هناك اختلاف  كما  الاختلاف
  .اختلاف يعزى للجنس قليم الجنوب، وعدم وجود إالفئات العمرية الكبيرة وسكان 

 الطريقة والإجراءات 

 منهج الدراسة:

ــ ــتخدم الباحثـ ــابطة لملاءمتــــه  اناسـ ــة وضـ ــوعتين تجريبيـ ــبه التجريبـــي القــــائم علـــى مجمـ ــنهج شـ المـ
 وطبيعة  إجراءات هذه الدراسة.  

 مجتمع الدراسة:

ــة مــــن طــــلاب كليــــة  ــهتكــــون مجتمــــع الدراســ ــة،  المس /علــــوم الرياضــ ــة الأردنيــ ـــالجامعــ جلين ــــــــــــــ
للعــام   الصــيفيي ـــــــــل الدراســــــــــــلال الفصــــــــــــــ( طالبــاً خ50( والبــالغ عــددهم )2قــوى ) ألعــاباق ـــــــــــــــلمس

 .2021 /2020الجامعي 

 عينة الدراسة:

تــم تقســيمهم  القــوى فــي الجامعــة الأردنيــة ألعــابطلبــة  مــن ا( طالبــ34تكونــت عينــة الدراســة مــن)
تعــدد  اســتراتيجة اســتخدامتعلمـوا ب اً ( طالبــ17مجمــوعتين متكــافئتين؛ المجموعـة الأولــى التجريبيــة ) إلـى

 اً ( طالبــ17، والمجموعــة الثانيــة الضــابطة )ةاللغويــ  ةالعصــبي ةالمســتويات الموجــه القــائم علــى البرمجــ
 لأفراد مجموعتي الدراسة. ا( يوضح وصف1الطريقة الاعتيادية، والجدول ) استخدامتعلموا ب
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 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للطول والكتلة والعمر1الجدول )

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 المجموعة  العدد  الحسابي 

 الضابطة  17 175 3.9
 الطول 

 التجريبية  17 175.2 2.75

 الضابطة  17 .70 3
 الكتلة

 التجريبية  17 69.8 2.8

 الضابطة  17 19 61.
 العمر

 التجريبية  17 19 7.

 

 : عينةتكافؤ ال

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبارت لدلالة الفروق في الوثب 2الجدول  )
 العالي ولمجالات تقدير الذات بين مجموعتي الدراسة بالقياس القبلي 

مستوى 
 قيمة ت الدلالة 

الانحرافات  
 المعيارية 

المتوسطات  
 المتغير  المجموعة  العدد  الحسابية 

.695 0.39 
 التجريبية  17 1.17 04.

 الوثب العالي
 الضابطة  17 1.18 03.

0.09 1.7 
محور الذات   التجريبية  17 2.86 5.

 الضابطة  17 2.58 45. جسمية ال

محور الذات   التجريبية  17 2.39 18. 0.82 823.
 الضابطة  17 2.41 35.   السرية

.309 0.31 
  محور الشخصية التجريبية  17 2.29 35.

 الضابطة  17 2.43 43. بالنفس والثقة

.156 

 
0.16 

محور الذات   التجريبية  17 2.89 44.
  الاجتماعية
 الضابطة  17 2.71 27. ة والترويحي 

.348 

 
0.34 

 التجريبية  17 2.61 17.
 المقياس الكلي 

 الضابطة  17 2.53 27.
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الجدول   إ  (2)يبين  ذات دلالة  في  (    α  ≤  0.05)حصائية عند مستوى  عدم وجود فروق 
يدل أن مجموعتي   الوثب العالي ولمجالات تقدير الذات بين مجموعتي الدراسة بالقياس القبلي مما

 ن.الدراسة متكافئتا
 البرنامج التعليمي:

 من أجل تحقيق أهداف الدراسة:
تعــدد المســتويات الموجــه  اســتراتيجةأثــر  بعنــوانببنــاء البرنــامج التعليمــي المقتــرح  انقــام الباحثــ  - 1

الوثب العالي وتقدير الإنجاز الرقمي لفعالية على تحسين  اللغويّة  العصبية  البرمجةالقائم على  
 .(3ملحق رقم )  الأردنيّة الذات  لدى طلبة كلية علوم الرياضه في الجامعة

ــكيل ) – 2 ــم تشـ ــى 16تـ ــة علـ ــة قائمـ ــدة تعليميـ ــتراتيجة( وحـ ــى  اسـ ــائم علـ ــه القـ ــتويات الموجـ ــدد المسـ تعـ
ة  العصــبية البرمجــة الوثــب العــالي وتقــدير الــذات  الإنجــاز الرقمــي لفعاليــة علــى تحســين   اللغويــّ

 .في الجامعةكلية علوم الرياضه لدى طلبة 
العديـــد مـــن الدراســـات والمراجـــع  إلـــىتـــم  بنـــاء البرنـــامج التـــدريبي بصـــورته الأوليـــة بعـــد الرجـــوع  - 3

 العلمية
وكــذلك استشــارة أصــحاب الخبــرة والاختصــاص فــي هــذا المجــال  مــن خــلال عرضــه علــيهم لإبــداء 

شـتمل علـى  تعلـيم المراحـل الفنيـة ا( حيـث 2حذف أو إضافة أو تعديل  ملحق رقـم )  آرائهم من
ــد الدراســـة  ــالي قيـ ــتخدامبلفعاليـــة الوثـــب العـ ــتراتيجة اسـ ــائم علـــى  اسـ ــه القـ ــدد المســـتويات الموجـ تعـ

 .اللغويّة  العصبية البرمجة
تم إيجـاد صـدق المحتـوى للبرنـامج التعليمـي المقتـرح بعـد عرضـه علـى مجموعـة مـن المحكمـين   –  4

( 7اص والخبـــرة  وبلـــغ عـــددهم )مـــن حملـــة درجـــة الـــدكتوراه والماجســـتير مـــن أصـــحاب الاختصـــ
 (.2ملحق رقم )  ينمحكم

 ( وحدة تعليمية لتعليم فعالية الوثب العالي.16يتكون البرنامج التعليمي المقترح من ) – 5
تعــدد المســتويات الموجــه  اســتراتيجة قــام الباحــث بــالتطبيق الكامــل للبرنــامج التعليمــي القــائم علــى -6

( 8/8/2021( ولغايـة )7/2021/ 18وذلك خـلال الفتـرة )  اللغويّة  العصبية  البرمجةالقائم على  
 ,Humphrey, & NordquIst .فـي الفصـل الصـيفي أسـبوعياً  دراسـيةخمـس وحـدات بواقـع 

 ( DOherty, 2007؛  (2000
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 :تقدير الذاتمهارات  أداة قياس
المراجـع العلميـة وتكونـت فقـرات  إلـىبعـد الرجـوع  تقـدير الـذاتببناء مقيـاس مهـارات    ثقام الباح

 ( فقرة يتناسب مع فعالية الوثب العالي تمثل:32)المقياس من
ــور الــــذات ال ــميةمحـ ــية( 8) محــــور الــــذات الســـرية( 8) جسـ ( 8) بــــالنفس لثقــــةوا محــــور الشخصـ

 .(1والترويحيه ملحق رقم) الاجتماعيةمحور الذات ( 8فقرات،  )
 الدراسة الاستطلاعية:

( مــن الطـــلاب المســـجلين 10بـــإجراء دراســة اســـتطلاعية علـــى عينــة مكونـــة مـــن ) انقــام الباحثـــ  - 
 ( في كلية التربية الرياضية من خارج عينة الدراسة.2قوى ) ألعابلمساق 

تــم تطبيــق التجربــة لمــدة أســبوع؛ وذلــك مــن أجــل التعــرف علــى الصــعوبات والمعيقــات التــي قــد    -
و النجــاح أو الامتنــاع أالوثــب وفشــل المحاولــة  ارتفــاعتواجــه إجــراءات الدراســة، وكيفيــة قيــاس 

 وتثبيت العارضة والقوائم.
ات القبليــة لأفــراد عينــة الدراســة لمعرفــة المســتوى الأولــي للطلبــة فــي الاختبــار بــإجراء  انقــام الباحثــ -

والإنجـــاز الرقمـــي للوثـــب العـــالي وذلـــك خـــلال الفتـــرة مـــن  تقـــدير الـــذاتالوثـــب العـــالي ومهـــارات 
 (.15/7/2021 إلى 13/7/2021)

 شروط قياس الإنجاز الرقمي لفعالية الوثب العالي:
 أن يتم أداء ثلاث محاولات على كل ارتفاع. – 1
 يمكن للاعب أن يمتنع عن أي ارتفاع يرغب به.  – 2
 الذي يليه.  رتفاعالا إلىبعد المحاولة الناجحة ينتقل الطالب  – 3
 يتم ترتيب أداء المحاولات بعد إجراء القرعة.  -4
 (.الظهريةيتم الأداء بطريقة الفوسبري ) -5
عن     -6 النظر  بغض  متتالية  محاولات  ثلاث  في  فشل  إذا  المنافسة  من  اللاعب  يخرج 

 رتفاع. الا
 (  Xمتناع ) ___ ( والمحاولة الفاشلة ) ( والا Oإشارة المحاولة الناجحة )     - 7
 جتيازه للعارضة. ارتفاع تم ايسجل الإنجاز للطالب في أعلى  – 8
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 من شروط الوثب الصحيح

 جتياز العارضة دون سقوطها.ا – 1
 الوثب على قدم واحدة  – 2
 الطريقة الوحيدة للتطبيق في الدراسة الفوسبري. – 3
 . عدم لمس العارضة باليدين – 4
 .عد لمس منطقة الهبوط قبل الوثب – 5
 )حسب عدد اللاعبين( تنفيذ المحاولة قبل انتهاء الزمن. – 6

 إجراءات الدراسة:  
 تمثلت بالآتي:

 ا النهائية ثم تحديد عينتي الدراسة، التجريبية والضابطة. بناء أدوات الدراسة، بصورته -1

بأفراد -2 وأهميتها  الاجتماع  الدراسة  أغراض  الباحث  وشرح  التجريبية،  وكافة    المجموعة 
 . المعلومات الضرورية لضمان توضيح الأداة للعينة والرد على الاستفسارات بشكل مباشر

توزيع أدوات القياس القبلي على المجموعتين التجريبية والضابطة قبل تطبيق البرنامج على   -3
 تطبيق. القبل  تقدير الذاتعينة الدراسة، لقياس مهارات 

 قياس الإنجاز الرقمي للمجموعتين الضابطة والتجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج.  -4

وبواقع   -5 البرنامج،  لتطبيق  الرسمية  المواعيد  الدرس    يامأ  ةخمستحديد  زمن  الأسبوع،  في 
 ( دقيقة.75التعليمي )

القائم على  تعدد المستطبيق برنامج   -6 أفراد المجموعة    على   العصبية  اللغويّة   البرمجةتويات 
 . 8/8/2021 إلى 2021 /7 /18التجريبية  اعتبارا من 

 على مجموعتين التجريبية والضابطة.  تقدير الذاتتوزيع أداة قياس مهارات  -7

 عتيادية في التدريس.الطريقة الا استخدامتم تدريس المجموعة الضابطة ب -8

 . 2021طبقت الدراسة خلال الفصل الدراسي الصيفي/  -9
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 متغيرات الدراسة المستقلة:

 .اللغويّة العصبية البرمجةتعدد المستويات الموجه القائم على  استراتيجةأثر  -
 الطريقة الاعتيادية -

 متغيرات الدراسة التابعة:
 الإنجاز بالوثب العالي. -
 مهارات تقدير الذات. -

 المعاملات العلمية لأداة جمع البيانات
 أولًا( صدق الأداة:

( محكمــين ممــن يحملــون درجــة الــدكتوراه  7صــدق المحتــوى بعــرض المقيــاس علـى ) اســتخدامتـم 
 ( يبين أسمائهم.2والملحق رقم )

 ثانياً( ثبات الأداة:
 :الاختبارثبات 

لحسـاب معامـل الثبـات لمتغيـرات الدراسـة بأسـلوب تطبيـق  بيرسـون معامـل الارتبـاط   استخدامتم  
(، وذلــك بفاصــل زمنــي بــين التطبيــق الأول والثــاني Test-Retest)الاختبــاروإعــادة تطبيــق  الاختبــار

ــالغ عــددهم ) (6)مدتــه   طــلاب (10أيــام وذلــك علــى أفــراد عينــة التقنــين )الدراســة الاســتطلاعية( والب
لمتغيــرات ( يبــين معامــل الثبــات 3مــن الدراســة، وبــنفس الشــروط والجــدول ) موالتــي تــم اســتبعاد نتــائجه

 .الدراسة

 ات المستخدمة بالدراسة الاختبار  الارتباط بيرسون لتطبيق وإعادة تطبيقمعامل قيم  (3)الجدول
 معامل الثبات  المتغيرات 

 0.9 الوثب العالي
 0.88 جسمية محور الذات ال 

 0.84 ة محور الذات السري 
 0.83 بالنفس  والثقة الشخصيةمحور 

 0.83 ةوالترويحي  الاجتماعيةمحور الذات 
 0.8 المقياس الكلي  

 α ≥0.05 *دال عند مستوى          
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مما يدل   (  α   ≥0.05  )وهي دالة عند مستوى    بيرسون ( قيم معامل الارتباط  3يبين الجدول )
 تتمع بقيم معامل ثبات مناسبة لإجراء الدراسة.   متغيرات الدراسةعلى أن 

  :المعالجات الإحصائية
 .المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية -
 بيرسون.معامل الارتباط  -
 اختبار ت للعينات المستقلة. -
 اختبار ت للعينات المترابطة. -

 عرض ومناقشة النتائج:
الدراسة الأول والذي ينصللإ هل يوجد أثر ذو دلالة إحصائية عند    على:  جابة على تساؤل 

العالي بα  ≤  0.05مستوى الدلالة ) استراتيجية    استخدام ( في تحسين الإنجاز الرقمي لفعالية الوثب 
القائم على   الموجه  المستويات  لمناهج  العصبية  اللغويّة برمجة  التعدد  الدارسين  الطلبة  لدى   ألعاب ، 

البرنامج المستخدم    إلىفي الجامعة الأردنية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة يعزى    2القوى 
 في التدريس. الطريقة الاعتيادية  أو الدراسة قيد 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ت لدلالة الفروق بين القياسين    استخدامتم  
 .( يبين ذلك4القبلي والبعدي لدى أفراد المجوعة الضابطة والجدول )

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبار)ت( لدلالة الفروق في 4الجدول )
 الوثب العالي ولمجالات تقدير الذات بين القياسين القبلي والبعدي لدى افراد المجموعة التجريبية 

مستوى 
الانحرافات   قيمة ت الدلالة 

 المعيارية 
المتوسطات  

 المتغير  القياس  العدد  الحسابية 

00.0* 10.4 
 القبلي 17 1.17 04.

 الوثب العالي
 البعدي 17 1.34 0.08

0.0* 2.4 
محور الذات   القبلي 17 2.86 5.

 البعدي 17 2.91 0.26 الجسمي 

0.0* 

 
4.8 

محور الذات   القبلي 17 2.39 18.
 البعدي 17 2.86 0.31 السرية

  الشخصيةمحور  القبلي 17 2.29 35. 3.7 *0.0
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 بالنفس والثقة البعدي 17 2.51 0.43

0.9 0.1 

محور الذات   القبلي 17 2.89 4.
  الاجتماعية
 ة والترويحي 

 البعدي 17 2.9 0.44

0.0* 3.03 
 القبلي 17 2.61 17.

 المقياس الكلي 
 البعدي 17 2.71 0.23

 ( α  ≤ 0.05*دال عند مستوى 

حصائية بين القياسين القبلي والبعدي في الإنجاز الرقمي  ا ذات دلالة  إ( فروق4يبين الجدول )
مستوى   عند  الذات  تقدير  ومجالات  العالي  الوثب  البعدي   (α   ≤  0.05)لفعالية  القياس  ولصالح 

 حصائيا.يظهر فيها فروق دالة إلم  الاجتماعية والترويحية التيباستثناء محور الذات 

ين البعدي والقبلي ولصالح البعدي للمجموعة  الاختبار بين    ويبين الجدول  وجود فرو ق معنوية
ذل  تجريبيةال أن  الباحث  يرجع  ويعزو  الفرق  المستويات   إلى ك  تعدد  استراتيجية  مميزات وخصائص 

المهارة  في ،  العصبية  اللغويّة  البرمجة على    القائمة   الموجهة يؤدي  الطالب  أن  بمستويات   حين 
المست  مختلفة اختيار  في  قراره  على  والفنيةبناءً  البدنية  قدراته  مع  يتوافق  الذي  هذه   ،وى  وذلك لأن 

للعلاقه بين الطموح  وحقيقة القدرات   الطلبةوإدراك    الفرديةتركز على مراعاة  الفروق    الاستراتيجية
للنمو المهاري لأن الطالب هو صاحب القرار في اختيار المستوى   الذاتيه للطالب ويتحرك الطالب 

إ مع  يتناسب  والبدنية،مكانياته  الذي  الذات    الفنية  انفعال  النفس لأن    والثقة  السرية ويحسن من  في 
رتفاع الذي يتناسب مع ووجهة الارتقاء والارتقاء  ذ قراره بنفسه في اختيار قدم الاالطالب هو الذي يتخ

في النفس وعدم الإحساس في القلق. وتتفق النتائج مع    والثقة عر بعد ذلك في الحماس  ـــــــقدراته ليش
 اللغويّة  البرمجةيجابيا من خلال تطبيق  تتأثر إ  الرياضيةن الأنشطة  أ في    (Abbas, 2017)دراسة   
تساعد    ةالنفسي  ةهندسالفي أن    (Al Mallah, 2011; Amin, 2005)مع    أيضاوتتفق    العصبية

ليحقق تقدماَ ملموساً في مجال الاتصال مع وتسخير طاقته     ةعلم على التحكم في بيئته الداخليالمت
 وتحسين مستوى الأداء.  همفيالأخرين والتاثير 

 ساعدتن استراتيجية تعدد المستويات  أفي    (Sinan, 2015دراسة )  مع  الدراسةواتفقت  نتائج  
 ةاللغوي  ةالبرمجويعتقد الباحث أن    في تحسين سرعة الأداء الحركي  والأداء المهاري في كرة القدم.

وتسخير طاقته    ةتساعد المتعلم على التحكم في بيئته الداخلي  ةالنفسي  ة أو الهندس  ( NLP)  العصبية
مجال   في  ملموساً  تقدماَ  الآ  الاتصالليحقق  والتمع  مع  ،همفيثير  أخرين  اتفقت  دراسة    كما  نتائج 
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(Mustafa, 2019)  البرمج  في والكتاب  ةالعصبي  ةاللغوي  ةأن  المشكلات  حل  مهارة  من   ة تحسن 
التواصل. الذات ــود مســوجفي    (Al-Khasawneh, 2011)  ودراسة  ومهارة  تقدير  توى مرتفع من 

الطلبـــــــــــــــــل  والاجتماعية  ة والشخصي  ةالبدني الذات ـــــــــــــــــود فروق في مســــــــــــــــــوعدم وج  ة دى  تقدير  توى 
الجن  اً ـــــــــــتبع والسنــــلمتغير  الدراس  .ةالدراسي  ة س  نتائج  اتفقت  دراسة   ةكما  وآخـــــس  مع  ن  ير ــــنجر 
(Singer et al., 2001  )النشاط الرياضي يؤثر  أ  في وبشكل غير مباشر     ةيجابياً على الصحإن 

لدى الأفراد من خلال تحسين الجانب النفسي وبناء    الاجتماعية  ةوخاصة  على مختلف جوانب الحيا
الكفاءإمفهوم   وزيادة  الذات  تقدير  مستوى  وتحسين  للذات  الآ  ةالبدني  ةيجابي  السلبيوتقليل     ة ثار 
 .ةتحسين نوعية الحيا إلىمما يؤدي  ةعن التوترات النفسي ةالناجم ةوالفسيولوجي ةالنفسي

(  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبارت لدلالة الفروق في فعالية  5الجدول )
 الوثب العالي ولمجالات تقدير الذات بين القياسين القبلي والبعدي لدى افراد المجموعة الضابطة

مستوى 
الانحرافات   قيمة ت الدلالة 

 المعيارية 
المتوسطات  

 المتغير  القياس  العدد  الحسابية 

0.0* 5.8 
 القبلي 17 1.18 03.

 الوثب العالي
 البعدي 17 1.26 0.06

0.9 0.1 
 القبلي 17 2.58 45.

 محور الذات الجسمي 
 البعدي 17 2.6 0.46

0.11 1.65 
 القبلي 17 2.41 35.

 السرية محور الذات 
 البعدي 17 2.5 0.44

0.2 1.28 
  والثقة الشخصيةمحور  القبلي 17 2.43 43.

 البعدي 17 2.48 0.45 بالنفس

0.9 0.1 
  الاجتماعيةمحور الذات  القبلي 17 2.71 0.27

 البعدي 17 2.72 0.28 ة والترويحي 

0.07* 1.9 
 القبلي 17 2.53 27.

 المقياس الكلي 
 البعدي 17 2.57 0.06

 ( α  ≤ 0.05*دال عند مستوى 
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 في الوثب العالي والمقياس الكلي    α  ≤ 0.05عند مستوى يبين الجدول وجود فروق ذات دلالة 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة اختبارت لدلالة الفروق لفعالية 6الجدول )
 الوثب العالي  ولمجالات تقدير الذات بين مجموعتي الدراسة بالقياس البعدي  

مستوى 
 الدلالة 

الانحرافات  قيمة ت 
 المعيارية 

المتوسطات 
 الحسابية

 المتغير المجموعة العدد 

0.0* 2.39 
 التجريبية  17 1.34 0.08

 الوثب العالي 
 الضابطة  17 1.26 0.06

0.0* 2.4 
محور الذات   التجريبية  17 2.91 0.26

 الضابطة  17 2.6 0.46 الجسمي

0.0 2.75 
محور الذات   التجريبية  17 2.86 0.31

 الضابطة  17 2.5 0.44 السرية 

0.84 0.19 
  الشخصية محور  التجريبية  17 2.51 0.43

 الضابطة  17 2.48 0.45 بالنفس والثقة

0.16 1.42 

محور الذات   التجريبية  17 2.9 0.44
 الاجتماعية
 ة والترويحي

 الضابطة  17 2.72 0.28

0.0* 2.42 
 التجريبية  17 2.71 0.23

 المقياس الكلي 
 الضابطة  17 2.57 0.06

 (α  ≤ 0.05 دال عند مستوى *
 

( الجدول  ذات دلا6يبين  إل( وجود فروق  الإنجاز    (α  ≤ 0.05)عند مستوى  حصائية  ة  في 
ومحور   ة لمحور الذات السري  ةحصائيإالرقمي للوثب العالي ومحور الذات الجسمي ولا يوجد دلالة  

للمقياس الكلي لصالح المجموعة  ة بينما يوجد دلال  الاجتماعيةبالنفس ومحور الذات   ةوالثق  ة الشخصي
 . التجريبية ولجميع محاور الذات

 



  ...تعدد المستويات الموجه القائم على البرمجه اللغوية العصبيه على تحسين الإنجاز استرتيجية استخدامأثر 
 ،  محمد الدبابسهحموري يوسف وليد         

104 

ذلك   الباحث  تتركه    إلىويعزي  الذي  الإيجابي  القائم  الاستراتيجيةالأثر  المستويات   ةمتعددة 
تقدير أو   ة العصبي  ة اللغوي  البرمجةعلى   ومجالات  العالي  الوثب  لفعالية  الرقمي  الإنجاز  على  ثرها 

نتيج الإيجابيه  المواقف  اكتشاف  في  والكلي  الجسمي  التسعلا   ةالذات  القررات  اختيار   ةتخاذ  من 
للتنفيذ وعدد التكرارات   ة المستوى المناسب والمكان واختيار الزميل والإيقاع الحركي والأدوات اللازم

  ة حصائيإ ةوالمدرس. وهذا يتفق مع العديد من الدراسات التي أظهرت دلال  ة والتأثير والتأثر بين الطلب
الأ مختلف  في  الرياضي  الأداء  تحسين  دراسة    لعابفي  استراتيجية في    (Hadi, 2015) مثل  أثر 

تح في  المستويات  أظهرت  سمتعدد  كما  المبارزه   في  المركب  الهجوم  مهارة  عدم وجود   الدراسةين 
 & Mohsen, Hedayatوأظهرت نتائج دراسة )  ،فروق بين الأسلوب الأمري  ومتعدد المستويات

Ghaidan, 2013البرمج في    يجابيإثر  أله  السمعي والحسي كان    ة العصبي  ةاللغوي  ة( أن نظام  
وأن النظام السمعي أفضل من البصري في اختبار    ةمن أعلى واستقباله في كرة الطائر رسال  أداء الإ

الأعداد. نتائج    مهارة  ) بعض      مع   الدراسةواتفقت  دراسة  ولم     (Al-Khasawneh, 2011نتائج 
 الاجتماعيةو   الشخصيةوجود مستوى مرتفع من تقدير الذات البدنيه و   تتفق مع بعض المتغيرات في

واتفقت   ةالدراسي  ةلمتغير الجنس والسن  وعدم وجود فروق في مستوى تقدير الذات تبعاً    الطلبةلدى  
الذات السري  ةحصائيإمحور الذات الجسمي ولا يوجد دلالة    في  الدراسةمع نتائج   محور و   ةلمحور 
للمقياس الكلي لصالح المجموعة   ةبينما يوجد دلال  الاجتماعيةبالنفس ومحور الذات   ةوالثق  ة الشخصي

 . التجريبية ولجميع محاور الذات

( دراسة  مع  تتفق  العضليأ  في  (Benny, 2020ولم  والمجموعات  الجسم  حركات  توافق     ة ن 
 . ةبالنفس لدى المشاركين في الدراس  ةتعزز من الثق

 لاستنتاجات:ا

الاسـتنتاجات  إلـىهداف الدراسة وتساؤلاتها وفـي حـدود عينـة الدراسـة توصـل الباحـث أ في ضوء 
 التالية:

علـــى البرمجـــة العصـــبية فـــي تحســـين مهـــارة الوثـــب  القائمـــةفعاليـــة اســـتراتيجية تعـــدد المســـتويات  -1
  العالي. وتحسين مهارات تقدير الذات.

 .لفعالية الوثب العالي الفنيةفعالية الطريقة الاعتيادية في تحسين المراحل  -2
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ــة ب  -3 ــة التجريبيــ ــتخدامتفوقــــت المجموعــ ــ اســ ــتويات القائمــ ــدد المســ ــتراتيجية تعــ ــة  ةاســ علــــى البرمجــ
 العصبية علي المجموعة الضابطة والتي استخدمت البرنامج التقليدي.

 التوصيات والمقترحات:

 وفي ضوء النتائج التي تمَّ التوصل إليها يوصي الباحث بالآتي:

على البرمجة العصبية في تحسين مهارات   القائمةاستراتيجية تعدد المستويات    استخدامضرورة    .  1
 القوى وخاصة الوثب العالي.  ألعابتقدير الذات وتنمية مهارات 

على البرمجة العصبية ومهارات تقدير الذات   القائمةاستراتيجية تعدد المستويات    استخدام. ضرورة  2
المراحل   تعليم  على    الفنيةفي  إيجابي  أثر  من  لها  لما  الأساسية؛  المرحلة  في  العالي  للوثب 

 تحسين الأداء.

الوسائل والأساليب والاستراتيجيات الحديثة    ستخدامالقوى لا  ألعابت تدريبية لمدرسي  ورا. تنظيم د3
مهارات   تنمية  في  الذات  وتقدير  العصبية  اللغوية  البرمجة  على  تعتمد  لدى    ألعابالتي  القوى 

 المتعلمين. 

رته المختلفة في ضوء المبادئ والفرضيات الخاصة  هاالقوى ضمن م  ألعاب. بناء المنهاج الخاص ب4
 بالبرمجة اللغوية العصبية. 
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