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 ية الأردنفي مناهج الجامعات  التربية الرياضيةمعلم ل الأمريكيةالوطنية معايير ال
 

 *صادق خالد الحايك 
 

 ملخص 

الخاصدددة بمعلدددب التر يدددة  الأمريكيدددةمددددو تدددوا ر المعدددايةر الو  يدددة  إلددد لتعدددر  االدراسدددة هدددد   
وذلد   من وجهة نظدر الللةدة يةالأردنبالجامعات الرسمية  الرياضية  ي م اهج كليات التر ية الرياضة

( 335تكون  عة ة الدراسة من )و . اختلا  ال وع الاجتماعيتةعا لمتغةرات الجامعة والس ة الدراسية و 
وقددد ، الأر عددة يددة الرسددميةالأردن الةددا و الةددة مددولعةن علدد  كليددات التر يددة الرياضددية  ددي الجامعددات 

( 48 عد إيجداد المعداملات العلميدة لهدا، مدن سدتة معدايةر و)و بصورتها ال هائية،    هذه الاستةانة  تكون 
أسددد رت نتدددائج الت لةددد  و   الخاصدددة بمعلدددب التر يدددة الرياضدددية. الأمريكيدددة قدددرع تعكدددا المعدددايةر الو  يدددة 

لمعلدددب التر يددة الرياضددية  دددي  الأمريكيددةالمعدددايةر الو  يددة  تددوا رإجمدداع الللةدددة علدد   إلدد  الإحصددائي
ال تائج عدد   أظهرتية بدرجة متوسلة. كما الأردنبالجامعات الرسمية م اهج كليات التر ية الرياضية  

 ي وجهة نظدرهب ن دو تدوا ر المعدايةر وجود  روق دالة إحصائيا بةن الللةة الذكور واللالةات الإناث 
لمتغةددرا الجامعددة والسدد ة  تعددود إحصددائية روقددا  ال تددائج ظهددرتأ، فيمددا  ددي م دداهج الكليددات الأمريكيددة

الجامعدة  يدة أعلد  متوسدلات يتةعهدا  لةدة جامعدة الةرمدو  الأردنالدراسية، حةث سج   لةة الجامعة  
ئيا احصددإ أعلدد الهاشددمية وجامعددة مؤتددة علدد  التددوالي،  ددي حددةن سددج   لةددة السدد ة الرابعددة متوسددلات 

توصي الدراسة بضرورع مواكةة الم اهج للمعدايةر و  . ي كليات التر ية الرياضية من  لةة الس ة الثالثة
 قةد الدراسة. الأمريكيةالعالمية وت ديدا 

يدددة، المعدددايةر الو  يدددة الأردنم ددداهج كليدددات التر يدددة الرياضدددية بالجامعدددات الرسدددمية  الكلماااات الدالاااة 
لس وات الثالثة للمعلب التر ية الرياضية،  لاب و الةات التر ية الرياضية   الأمريكية
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Abstract 

The purpose of this study was to identify the degree of existence of the 

American national standards of physical education teachers in the curricula 

of the Jordanian universities from the students' perspective in relation to the 

variables of the university, academic level, and gender. The sample 

consisted of (335) male and female students from four physical education 

faculties at the four major public Jordanian universities. The questionnaire 

of this study covered six dimensions and included (48) items, which reflect 

the American national standards for physical education teachers . The 

findings indicated that the American national standards of physical 

education teachers existed in the curricula of the Jordanian universities with 

a  moderate degree. The results also showed that there were no statistically significant 

differences between male and female students in their view of the availability of American 

standards in college curricula. However, the results showed statistical differences due to the 

university and academic year variables, where the students of the University of Jordan 

recorded the highest averages, followed by the students of Yarmouk University, the 

Hashemite University and the University of Mutah, respectively., and s the fourth-year 

students recorded statistically higher averages than third-year students in colleges of 

physical education. The study recommends the need for curricula to keep pace with 

international standards, specifically the American ones under study. 

Keyword: Curricula of Physical Education Colleges at the Jordanian Public 

Universities, the American National Standards of Physical 

Education Teachers, Third and Fourth-Year Male and Female 

Physical Education Students in Jordan. 
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 المقدمة  

الس وات الأ اهتمامشهدت  ل  أداءبثقا ة معايةر    اكبةر   اخةرع  المتقد   العالب  ما  المعلمةن  ي دول 
جودع التعليب،  أصة   المعايةر حاجة مل ة وماسة لمواجهة الثورات لها من دور كبةر  ي الارتقاء ب

يجابي بالم يط العلمية والتك ولوجية لدورها  ي إعداد أ راد متمةزين ومبدعةن قادرين عل  التأثةر الإ
عل    القائمة  فيه،  المعايةر  يعيشون  تسهب  ي  أالذا  سليمة  علمية  وتلوير إ سا  التعليب  صلاح 

مث   ي العملية التعليمية التعلمية و ما يلبي حاجات  اق واسعة ن و الاستثمار الأآمخرجاته، و تح  
 المجتمع ومصل ة أ راده. 

وقد وضع التر ويون معايةر لجميع ع اصر العملية التعليمية التعلمية، وم ها  المعايةر الخاصة  
و  بواجةاتهب  تعري هب  دورها  ي  يتركز  والتي  رسب أبالمعلب  حةث  من  التعليمية،  العملية  دوارهب  ي 

الأ بت قةق  خاصة  تدريسية  عالة،    هدا خار ة  ريق  استرتيجيات  استخدا   خلال  من  الم شودع 
يصال  إداء، ووسائ   نشلة عملية م اسةة، والوقو  عل  جوانب القوع والضعف، وتقةيب الأأواختيار  

ما يجب عل    ن المعايةر تصفأالم اهيب والمهارات والخبرات الهامة للمتعلمةن، وعليه يمكن القول ب
 .((Alharbi, 2015 .مث الأ  داءللوصول للأالقيا  به يستليع المعلب معر ته و 

تهتب  والتي  العالب  حول  والخاصة  ال كومية  التر وية  والمؤسسات  الجمعيات  من  العديد  ظهر 
 هدا بإعداد المعلب من خلال وضع مجموعة من المعايةر التي ترشد المعلب ليكون ناج ا وم ققا للأ

المت دع   الولايات  المرجوع بك اءع، وتعد  التعليمية  التر وية  الدول التي أمن    الأمريكيةوال تاجات  وائ  
علتها مساحة واسعة من  أ هتماما بها، حةث  ا داء المعلب وأكثرها  أ  موضوع المعايةر الخاصة بأولت 

بالمعلب   للوصول  العملي  والتلبةق  الأمةز  الأ  إل  المتابعة  وال)داء  والخلف  شرمان،  ددددددددال اي  
(Alhayek, Alkhaluf, & Alshurman, 2010والمؤس الجمعيات  تل   ومن  سات دددددددددددد. 

البدنية    :الأمريكية والتر ية  الص ة  مجتمع   (SHAPE America, 2017  الأمريكيةجمعية 

Society of Health & Physical Educators  اهتم التي  المشهورع  الجمعيات  من  وهي   )
لأ رئيسية  معايةر  ستة  وضع   حةث  الرياضية،  التر ية  بمعلب  الخاصة  التر ية   داءبالمعايةر  معلب 

التدريا  والت  ةذ،  والتخليط  بالص ة،  الصلة  ذات  البدنية  واللياقة  المعر ة، والمهارع  الرياضية وهي 
 دارع، وتقةية التعليب، والمسؤولية المه ية.  والإ
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 NSBPET 2014: National)  ئدددددددكذل  الجمعية الو  ية لمعايةر معلب التر ية البدنية المبت

Standards for Beginning PE Teachers هذه الجمعية عشرع معايةر لمعلب ع   ددددددددددوضقد  ( و
المبتد الرياضية  وال م  ئالتر ية  المعر ة،  والتلددددددددددددوهي: م توو  المتعلمددددددددد و ور،  ددددددددو  بةن  ةن، ددددددددددد روق 

والتواص ،  الإو  والدا عية،  والتعاون و دارع  والتك ولوجية،  ال ع ،  ورد  والتقويب،  والتدريا،    التخليط 
(SHAPE America, 2017 .) 

الجدد و  المعلمةن  وإعداد  لتقةيب  الولايات  بةن  المت دع    جمعية   الولايات   الأمريكية ي 
(INTASC 2011: The Interstate New Teacher Assessment & Consortium) ،

الواسع  ي   الانتشار  ذات  الجمعيات  من  الجمعية  الواج أوهذه  بالمعايةر  وتهتب  وخارجها،   ب مريكا 
الجديد لأ المعلب  ت قةق    داءتو رها  ي  تضمن  بلريقة  عشرع   أهدا عمله  حةث وضع   الم هاج، 

هي:   للمعلب  المتعلب،  معايةر  التعلب،  و تلوير  التعليمية،  و  روق  بالم توو،  و البةئة  تلبةق و المعلا ة 
للتدريا،  و التقةيب،  و الم توو،   التدريا،  و التخليط  والممارسات و استراتيجيات  المه ي  التعلب 

 .   (INTASC, 2011التعاون والقيادع )و خلاقية، الأ

البدنية   والتر ية  للرياضة  الو  ية   NASPE 2008: National)  الأمريكيةوالجمعية 

Association for Sport and Physical Education: Beginning Physical 

Education Teacher Standards  من مجموعة  ع ها  ي بثق  معايةر  تسعة  وضع   إذ   ،)
المعايةر هي: المعر ة والتلور وال مو، المبتدئ وهذه  التر ية الرياضية  والتخليط   المؤشرات لمدرس 

المتعلمةن، و   والتدريا، والدا عية، وتقويب  المتعلمةن، والإدارع  بةن  الاتصال، ومدو وال روق  مهارات 
 (.NASPE, 2008التأثةر، والتعاون )

المعر ي،   الاقتصاد  عل   قائمة  لتصةح  والتعليب  التر ية  ولراع  م اهج  تلوير  تب  م ليا  قد  أما 
التر ية والتعليب  وتعد    أداء معايةر  تلوير  ات العر ية التي عمل  عل   وائ  الولار أية من  الأردنولارع 

من    ا ، حةث وضع  للمعلب عددتلوير الم اهج ن و الاقتصاد المعر ي  م هو مع  المعلب بما ي سجب  
المعايةر التي تواكب متللةات المرحلة وهي: الإعداد والتخليط للتعلب، استخدا  المصادر والوسائ   

والاتص المعلومات  )تك ولوجية  المتعددع  الت وي ددددددددددددددالتعليمية  ورغةاتهب،  المتعلمةن  حاجات  ع دددددددددد الات(، 
الذاتددددددددددددددددباستخدا  اس التعليمية، والتقويب، والتقويب  التر ية والتعلدددددددددددددتراتيجيات   يةالأردنيب  ددددددددددددددددددي )ولارع 

The Ministry of Education, 2003, 2018) .) 
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التر ية الرياضية الدور الأ القادرين عل  التلوير و  اء  إ مةز  ي  وتلعب كليات  عداد المعلمةن 
العم .  أ المجتمع وسوق  المتسارعة وال ديث وحاجات  التغةرات  يتماش  مع  بما  المجتمع  ومن   راد 

ية، والعديد من الدراسات الأردنخلال ا لاع الةاحث عل  م اهج كليات التر ية الرياضية بالجامعات  
المعلمةن  ي م اهج  المعايةر  ال  ا مننه لب يجد أيإب اث  ي هذا السياق  والأ واض ة  تهتب بإعداد 

بالجامعات   الرياضية  التر ية  الدراسة    إجراء ية،  جاءت  كرع  الأردنكليات  السياق هذه   كخلوو  ي 
الخاصة بمعلب التر ية الرياضة  ي م اهج كليات   الأمريكيةل  مدو توا ر المعايةر الو  ية  إلتعر   ل

 ية.  الأردنالتر ية الرياضية  

  أهمية الدراسة

تت  أنها  الدراسة  ي  أهمية هذه  ألا وهي   أولتكمن  الجامعي،  التعليب  قضية مهمة من قضايا 
لمعلب التر ية الرياضية   الأمريكيةالو  ية  المه ية لمعلب التر ية الرياضية، وت ديدا المعايةر  المعيارية  

الرياضية   التر ية  كليات  م اهج  الرسمية   ي  الالأردن بالجامعات  ضوء  الواضح  ي  ية،  ي   قص 
 جري   ي هذا المجال،  ي حدود علب الةاحث. أ الأب اث والدراسات العلمية التي 

 يمكن تلخيص أهمية هذه الدراسة  ي ال قاط الآتية:و 

 لمعلب التر ية الرياضية.  الأمريكيةإعداد قائمة بالمعاير المه ية  -

التعر   الأ  عساعدم - الجامعي  ي  المعايةر  إستاذ  هذه  مث   توا رها  ي  لل   مدو  عل   لوقو  
 م اهج المواد التي يقو  عل  تدريسها.

 التقةيب الذاتي المستمر مشر ي ومعلمي التر ية الرياضية عامة والجدد م هب خاصة عل    عساعدم -
 المعايةر. تل    ي ضوء ت ديد جوانب القوع والضعف  ي أدائهب ل

 ه المه ي.ئأداساعد المعلب عل  ت سةن وتلوير يتلبةق هذه المعايةر  -

معر ي - نمو  الدراسة  ي  هذه  التر ية    ،تساعد  لمعلب  العالمية  المه ية  بالمعايةر  الرياضية  ووعي 
 التعليب الجامعي. أهدا و ما ي سجب مع 

 لتل  المعايةر المه ية.   االمعلب و ق أداءوضع خلوط عريضة لمقترحات تدريب وتلوير   -

لةن والقائمةن عل  وضع وتصميب الم اهج عل  المستويةن المدرسي والجامعي  ي  و تساعد المسؤ  -
 مراجعة الم اهج ال الية  ي ضوء نتائج هذه الدراسة. 
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  مشكلة الدراسة

نجالهب من حةث نقاط القوع والضعف  إتعد المعايةر المه ية للمعلمةن المرآع التي تعكا مستوو  
و أ  أداء ي   لت قةق وادوارهب  وصولا  التعلمية  التعليمية  العملية  ع اصر  من  ع صر  ك   جةاتهب  ي 

وعمور  هدا الأ ال اي   ومرشد    المعايةر  ،(Alhayek & Amour, 2014)  الم شودع  دلة  
المعلب دور  التر وا  ي    لت سةن  التعليمية  من  العملية  كبةر  عدد  اعتمدها  وقد  العالب.   ا  جزء  دول 

إعداد  ا  اسيدددددددددددددسأ ن سو ،  وتقيمهه  ئأداومتابعة    المعلب   ي عملية  ها كمتللب ضرورا دددددددددددددددددد قد  رض  
 & ,Beets et. Al, 2018  ،Chróinín, O'Sullivan) داءةن الأددددددددددددد وها  للتلوير المه ي وت س

Tormey, 2013) . 

خل  المت دع    وقد  واسعة    الأمريكيةالولايات  المه ية  متقدمة  خلوات  المعاير  مضمار   ي 
ن بعض دول العالب الثالث تسةر  ي خلواتها أمن أوجد هذا الم هو .  ي حةن نجد    أولللمعلب وهي  

بعد ولالأ تخطُ  لب  بعضها  إن  حت   م اهجها،  للمعلب  ي  المه ية  المعايةر  وتلبةق  تضمةن     ي 
الأ والشرمانولخلوتها  والخلف  )ال اي   المةدان  هذا   & ,Alhayek, Alkhaluf،     ي 

Alshurman, 2010  .)  له تبةن  المةدانية  وملاحظاته  الةاحث  ا لاع  خلال  موضوع أومن  ن 
الةاحثةن  قب   من  والدراسة  الة ث  من  حقه  ي    لب  الرياضية  التر ية  لمعلب  المه ية  المعايةر 

ات دددددددددددددتوو الكلةددددددددددددع تلبيقه عل  مسدددددددددال الم اهج والتدريا للوقو  عل  واقددددددددددددالمتخصصةن  ي مج
الجامعات وهالمتخصصة  ي  ما  ددددددددددددد،  دراسأذا  من  ددددددددكدته  ك     ، (Cummiskey, 2007)ة 

(Neese,  2012)كم م اهأا  دددددددددددددددد،  الرياضددددددددددددددن  التر ية  كليات  لالأردنة  دددددددددددددددددج  تعط  ددددددددددددددية  ب 
الأددددددددددددددددددددددالموض اللالمددددددددددددهموع  يت اسددددددددددددددو ة  دددية  قيمته  دددددددددددددددددما  مع  حةه  ددددددددددددددددددوضرورتب  اع دددددددددددددددددددددددد ي 

المه يةدددددددددددددددالمع وعم)  لب  والخزندار دددددددددددددس    ،   ((Alhayek & Amour, 2014  ور،دددددددددددددددددال اي   كر 
(Sukkar & Alkhazundar, 2005)   ، ال اي(Alhayek, 2005)   الةو ،  كثةر من  لاب ا 

كلياتهب  يتخرجون  و   من  المعايةر  بموضوع  متعمق  وا لاع  دراية  المه ية أ دون  حياتهب  همةتها  ي 
، والتي الأمريكيةالمعايةر الو  ية  جراء هذه الدراسة للوقو  عل   إالمستقبلية. ومن ه ا جاءت  كرع  

 ي   معلب التر ية الرياضية  داءلأ  ات حثةثةمتابعو و عد دراسات مةدانية    .سا علميةأوضع  عل   
ة للوقو  عل   ول اية،  ي م الأردن ي م اهج كليات التر ية الرياضة  ومعر ة مدو تضمة ها  ،  أمريكا

 .  ي ضوء الخبرات العالميةواقع إعداد معلب التر ية الرياضة 
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  أسئلة الدراسة

لمعلددب التر يددة الرياضددية  ددي م دداهج كليددات التر يددة  الأمريكيددةمددا مدددو تددوا ر المعددايةر الو  يددة  -1
 ؟يةالأردنبالجامعات الرسمية الرياضية 

لمعلددب التر يددة الرياضددية  ددي م دداهج كليددات التر يددة  الأمريكيددةمددا مدددو تددوا ر المعددايةر الو  يددة  -2
 تةعا لمتغةر الجامعة؟ يةالأردنبالجامعات الرسمية الرياضية 

لمعلددب التر يددة الرياضددية  ددي م دداهج كليددات التر يددة  الأمريكيددةمددا مدددو تددوا ر المعددايةر الو  يددة  -3
 تةعا لمتغةر ال وع الاجتماعي؟ يةالأردنبالجامعات الرسمية الرياضية 

لمعلددب التر يددة الرياضددية  ددي م دداهج كليددات التر يددة  الأمريكيددةمددا مدددو تددوا ر المعددايةر الو  يددة  -4
 تةعا لمتغةر الس ة الدراسية؟ يةالأردنبالجامعات الرسمية الرياضية 

 الدراسة  أهداف

التر ية الرياضية والواجب تضمة ها معلب الخاصة ب الأمريكيةالو  ية معايةر القائمة من    وضع -1
 .يةالأردنبالجامعات الرسمية  ي م اهج كليات التر ية الرياضية 

لمعلدب التر يدة الرياضدية  دي م داهج كليدات  الأمريكيدةمدو تدوا ر المعدايةر الو  يدة   إل التعر    -2
 .تةعا لمتغةر الجامعة يةالأردنبالجامعات الرسمية التر ية الرياضية 

لمعلدب التر يدة الرياضدية  دي م داهج كليدات  الأمريكيدةمدو تدوا ر المعدايةر الو  يدة   إل التعر    -3
 .ال وع الاجتماعي  اتتةعا لمتغةر  يةالأردنبالجامعات الرسمية التر ية الرياضية 

لمعلدب التر يدة الرياضدية  دي م داهج كليدات  الأمريكيدةمدو تدوا ر المعدايةر الو  يدة   إل التعر    -4
 .تةعا لمتغةر الس ة الدراسية يةالأردنبالجامعات الرسمية التر ية الرياضية 

  الدراسات السابقة

علاقة بموضوع الدراسة ال اليدة، وفيمدا يلدي عدرم لأهدب ال  ذاتلقد أجري  العديد من الدراسات  
 هذه الدراسات:

 ( للتعر  عل     إجراءب(   l.aBeets et, 2018قا   البدني    أثرالدراسة  ال شاط  تلبةق معايةر 
الأ برامج  المدرسي  عل   الدوا   بعد  تقا   التي  المدرسية  )وكان   ،  للأ  النشلة  التلبةق  ( 30مدع 
ن اء ولاية كارولة ا أمستوو مرت ع و ي جيع    إل  نشلة ذات شدع من مستوو معتدل  أدقيقة تتضمن  
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ال ضور لمدع عامةن    الأ  ال  ولاية كارولة ا الج و ية، ويتللب البرنامج من  إشراالج و ية، وت    
( 20من المشاركة  ي هذا البرنامج بعد نهاية الةو  الدراسي، وتب تلبةق اختةارات قبلية و عدية عل )

عةد تلبيقها بعد س ة من  أ اختةار تقيمي قب  المشاركة، ثب    إجراءمركز من المراكز  ي الولاية، وتب  
ال تائج  أو  لة. و   (   لا97المشاركة ثب بعد س تةن عل  عة ة ) ن ه ا  ت س ات  في ة،  أظهرت 

قاموا بتعدي  وتلوير برامجهب الةومية من حةث الشدع بعد المشاركة  إذ  الأ  العل     ان ه ا  تأثةر أو 
  ي هذا البرنامج القائب عل  المعايةر، 

)وأ للتعر   Michael, 2014جرو  هد    دراسة  الرياضية    إل (  التر ية  معلب  تلبةق  مدو 
ال كومية ب كلي ورنيا  المتوسلة  ي مدارس  المدارس  استةانة  أمريكاللمعايةر  ي  استخدا   تب  ، حةث 

( أسئلة    ( سؤالا20تتكون من  أ راد    ةم توح  وأسئلةاختيار من متعدد  مكونة من  للتعر  عل  رأا 
( استةانة، 309عادتها )إ كمالها و إ( استةانة، و لغ عدد الاستةانات التي تب  1285العة ة، وتب توليع)

الدراسة عن  أو  التقةيب 74ن  أ س رت نتيجة  % من المدرسةن يستخدمون المعايةر  ي عمليات عملية 
بة ما   الدرجات،  المدرسةن  52  أكدووضع  من  نتيجة  أ%  ملموس  تلور  عل   ي صلوا  لب  نهب 

كما   المعاير،  لتل   المدرسةن  95  أكداستخدامهب  من  الموجود  ي  أ%  الم توو  يستخدمون  نهب 
الدراسة   وتوصل   التعليمية.  العملية  تلبةق   إل   أيضاالمدرسة  ي  تواجه  التي  الت ديات  أهب  ان 

 المعايةر هي اختلا   لس ات المدرسةن، ونقص التدريب، وقلة الوق .

ال اي  وعمور  أكما   الواجةات    دراسة هد   لمعر ة(Alhayek & Amour, 2014) جرو 
ب الرياضية  أداءالمرتةلة  التر ية  الم هج  معلب  نظرهب   لت  ةذ  وجهة  من  الشاملة  الجودع  ظ     ي 

التعر   الأردنب وكذا  التي   إل  ،  التدريسية  للمرحلة  تةعا  المعلمةن  نظر  وجهات  بةن  الاختلا ات 
تكون  العة ة العشوائية  و يدرسون، وخبراتهب، و بيعة المدرسة )حكومية،  خاصة، أو وكالة الغوث(.  

( للدراسة من  بمدي ة عمان140المختارع  استخدا ( معلما ومعلمة  الوص ي و تصميب    ةها  .  الم هج 
( ضب  خمس50استبيان  عل   بالتساوا  مولعة  بالأ  ة(  قرع  مرتةلة  الجودع   داءواجةات  ظ    ي 

الت لة    نتائج  واس رت  معلمأ  إل   الإحصائيالشاملة،  رتبوا  ين   قد  الرياضية  الواجةات   التر ية 
نه لا يوجد  أ  إل  من حةث الأهمية  ي ظ  الجودع الشاملة، كما توصل  الدراسة    داءالمرتةلة بالأ

 ي ظ  الجودع الشاملة    داء ي وجهة نظر أ راد العة ة حول الواجةات المرتةلة بالأ  إحصائية روق  
 ي وجهة نظر   إحصائيةال تائج وجود  روق    أظهرتتةعا لمتغةرات الج ا وخبراتهب التدريسية، فيما  

 ي ظ  الجودع الشاملة تةعا لمتغةرات المرحلة التدريسية   داءأ راد العة ة حول الواجةات المرتةلة بالأ
 و بيعة المؤسسات التعليمية.
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دراسة هد      إجراءبكذل   (  Chróinín, O'Sullivan, & Tormey, 2013)  قا  ك  من 
المعلمةن    إل  التعر    المبتد   ي وجهات نظر  المعلب  أيرل دا،   ئت  ةذ معايةر  البدنية  ي  التر ية   ي 

التر ويحةث  ور الأ البدنية  ي أيرل دا معايةر المعلب  و عضاء  التر ية  التر ية   المبتدئن لمعلمي   ي 
المعلمةن حول    أظهرت(.  الثانوية)البدنية لمرحلة ما بعد الابتدائية   الدراسة وجهات نظر  نتائج هذه 

المه ة الم تم  عل   المعايةر وتأثةرها  ت  ةذ  المقابلات مع إذ  .  كيفية  البيانات عن  ريقة  تب جمع 
خذ بعةن الاعتةار الثقة المتةادلة  ي وقد تب ت لة  البيانات مع الأ(.  13)المعلمةن  ي التر ية البدنية  

الموضوعات   المقابلاتأ رح  عن    وأس ر.  ث اء  المشاركأالت لة   يرو ةن  التدريا   ن ن  معايةر  أن 
المبتدئةن،  والمعلمةن  العاملةن  المعلمةن  إعداد  برامج  لتوجيه  تلويرية  أداع  بمثابة  تكون  أن  يمكن 

عملية   البدنيةالوتكون  التر ية  برامج  ت  ةذ  ومتابعة  الجودع  ضمان  لدعب  المعلمون  وقد  .  تقةيب  كان 
 ا رؤية مت ق  ال تائج  أظهرتو .  ن بمعالجة قضايا الجودع والوضع القائب للتر ية البدنية  ي أيرل داةملتزم

 . المرجوع هدا علةها لكيفية استخدا  معايةر التدريا لتلوير المه ة وت ظيمها لضمان ت قةق الأ

المدارس والمشر     يرا رأا المعلمةن ومد  إل ( دراسة هد   التعر   Neese, 2012جرو )أو 
تب اختيار تسعة وقد  ي العوام  التي تؤثر عل  تلبةق معايةر التر ية البدنية  ي المدارس الابتدائية. 

لدراسة   والموارد،  أمدارس،  والتخليط،  البدنية،  التر ية  م توو  معر ة  وهي:  م ددع  عوام   ر عة 
مقابلات   إجراءمدارس ومشر  واحد، وتب    يرا ( مد6و )  ةن( معلم104تكون  العة ة من )و والدعب.  

( )20 ردية مدتها  )ا  ومدير   ا( معلم15( دقيقة مع  ال تائج 6من  ( مدارس، ومشر  واحد. وأشارت 
وجود  روق كبةرع بةن المعلمةن    إل ( أحادا الاتجاه  ANOVAلةها من ت لة  )إالتي تب التوص   

ن  أ ال تائج    أظهرتخرو، كما   ي التخليط للتر ية البدنية، و ي عد  ر ط التر ية البدنية بالمةاحث الأ
ن التر ية أ   إل من مدير المدرسة ومن المعلمةن لدرس التر ية البدنية. وخلص  الدراسة    اه ا  دعم

قيادع  ت    البدنية  ةها  التر ية  درس  ت  ةذ  يمكن  المعايةر  عل   القائمة  الابتدائية  بالمدارس  البدنية 
و  المت ما.  والمعلب  المدير  ضمن أواهتما   البدنية  للتر ية  نموذجية  برامج  بوضع  الدراسة  وص  

 بتدائية.الامعايةر  ي المدارس 

نجالات  لةة الص ةن الرابع والخاما  إ( دراسة ل  ص  Erwin & Castelli, 2008أجرو )و 
الوسل   ي   الغر ية  الم لقة  الرياضية  ي  للتر ية  الو  ية  المعايةر  يرتةط   أمريكاعل   وما 

)حةثنجالات،  بالإ العة ة  أ راد  عدد  اختيار    ا(  الة180بلغ  تب  وقد  للدراسة  أو الةة،  معايةر  ر عة 
الدراسة   البدنية. وتوصل   اللياقة  البدني، وقياس  ال ركية، والمعر ة، وال شاط  الك اءع    أن   إل  وهي: 

ن ج ا اللالب له علاقة  أنجالاته عل  هذه المعايةر، كما  إشخصية اللالب وص اته البدنية ترتةط ب
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نجال. ن الاختلا ات التلورية بةن الللةة يجع  من الصعب التوقع بالإأارتةا ية بالك اءع ال ركية، و 
 وتوصي الدراسة باستخدا  جميع المعايةر  ي مادع التر ية الرياضة للللةة. 

قياس تأثةر معايةر ولاية ب سل انيا للتر ية    إل دراسة هد     (Cummiskey, 2007)جرو  أو 
العامة التخليط والتدريا والتقةيب  ي مدارسها  البيانات من خ.  البدنية عل   تب جمع  لال  دددددددددددددددد حةث 

، ومقابلات وملاحظات المعلب  (292=  ن  )استللاعات المدرس عبر الإنترن   :  ثلاث  رق أساسية
المكتو ة  (16=  ن  ) الللاب  واستللاعات  واستخد   الجرا  أ  وقد  (.  338=  ن  )،  العاملي  ت لة  

ANOVAs , Correlations, Regressions, and T   ، البيانات  و ت لة   ه ا   إل أس ر   ان 
المعايةر،  بأن  ةالمعلم  لدو  ادراكإ لا يخصص   لأنه  ؛نها مالال  غامضةأ  ويرو الةعضهمية وقيمة 

عد  وجود ت سةق  عال بةن المشر ةن    أيضالها الوق  التعليمي اللال   ي المرحلة الابتدائية، وظهر  
نه لب يكن ه ا   رص كافيه للتلوير المه ي لمعلمي أال تائج    و ة  ،  حول التلبةقورؤساء الأقسا   

ولب  البدنية،  البدنيةةتركال  يتب  التر ية  التر ية  معايةر  عل   كا   بشك   ب تائج  أ.  ز  يتعلق  فيما  ما 
الللاب  قد   بالمعايةر  أظهرتاستللاع  دراية  عل   يكونوا  أن  يجب  الللاب  أن  كما  ال تائج  أن  ، 

ت يةالمعا يتب  لب  كاٍ ،  ولار  بشك   حةث و ها  من  أعل   درجات  المتوسلة  المدارس  سج   لاب 
 . المعر ة بالمعايةر وم توو التر ية البدنية من  لاب المدارس الابتدائية والثانوية

ب داء مسدتويات معياريدة لأدوار معلمدي  إلد هدد     قد (  ,2005Alhayekدراسة ال اي  )أما 
التر يددة الرياضددية ال ديثددة كمددا تلرحهددا الم دداهج القائمددة علدد  الاقتصدداد المعر ددي  ددي عصددر العولمددة، 
وقددد تولعدد  أدوار المعلمددةن علدد  أر عددة م دداور )معددايةر( هددي: أدوار المعلددب  ددي التخلدديط  للعمليددة 
التعليميددة، وأدوار المعلدددب  دددي مشدداركة الللةدددة  دددي ال صدددص والأنشددلة المدرسدددية، وأدوار المعلدددب  دددي 
الت ددددوع باسددددتخدا  وسددددائ  وأسددددالةب التدددددريا ال ديثددددة، وأدوار المعلددددب   ددددي ت ميددددة وتلددددوير الصدددد ات 
الشخصدددية والقددددرات المختل دددة للللةدددة، وتدددب إيجددداد العددداملات العلميدددة للمقيددداس باسدددتخدا  المعالجدددات 

معلمدي  أداءالم اسةة. وأوص  الدراسة بالأخذ بهذه المستويات المعيارية  ي تقةيب مستوو   حصائيةالإ
 التر ية الرياضية.

ت ديدد أهدب  إل (  ,2005Sukkar & Alkhazundarوهد   دراسة ك  من سكر والخزندار )
المعلب وتمك ه من مواجهة العصدر، وإعدداد قائمدة مدن المسدتويات  أداءالك ايات التي تر ع من مستوو 

أن أهددب  إلدد علدد  مدددو امددتلا  المعلددب لتلدد  الك ايددات. وتوصددل  الدراسددة  المعياريددة الملائمددة لل كددب
الك ايددات اللالمددة للمعلددب لمواجهددة متللةددات العصددر كاندد  مرتةددة علدد  ال  ددو الآتددي حسددب الأهميددة: 
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ك ايدددة إدارع الصدددف القائمدددة علددد  أسددداس قيدددادع المعلدددب، واحتدددرا  المدددتعلب وت عةددد  دوره، وك ايدددة التقدددويب 
متعددددد الأغدددرام والأبعددداد، وك ايدددة المشددداركة الت اعليدددة والتواصددد  خدددلال عمليدددة التددددريا، ثدددب ك ايدددة 

 المعر ة العلمية، وك اية استخدا  مصادر المعر ة المتعددع وتوظي ها.

سددتراتيجية تدريبيددة ذات مراحدد  اب دداء  إلدد ( بدراسددة تهددد   ,2005Batikhahقامدد  بلدديخ )
لتدددريب اللددلاب المعلمددةن علدد  موضددوعات وم دداهيب متلددورع تتصدد  بالمعددايةر العالميددة للرياضدديات 

 المعر ددي والتلبيقددي لأ دددراد :سددتراتيجية علددد  الجددانبةنالمدرسددية وقيدداس مدددو  تدددأثةر و اعليددة تلدد  الا
كم توو وتدريا وتقويب، الخاصة  ،أن المعايةر إل العة ة، أا: الللةة المعلمةن.  وتوصل  الدراسة 

بالرياضديات المدرسددية ت دتب علدد  اللدلاب المعلمددةن التددرب علةهددا وتكدوين ثقا ددة معياريدة خاصددة بهددا 
 من خلال التكام  بةن الجانبةن ال ظرا والتلبيقي لها وليا بالم اضرات ال ظرية  قط.

 مصطلحات الدراسة 

المعلب: هي وصف المعلب معر ته و ل  معايةر  به  يستليع  ما يجب عل   للأالقيا     داء للوصول 
 .(Alharbi, 2015)ال ر ي مث  الأ

ية ددددددددددددددددددبرات وأنشدددددلة تعليميدددددة تعلمددددددددددددددددددددة التعليميدددددة مدددددن خددددددددددددددددددددمدددددا تقدمددددده المؤسسج: ددددددددددددددددالم اه
ام  لشخصددددية ددددددددددددددا داخدددد  الصددددف وخارجدددده لت قةددددق ال مددددو المتددددوالن والشدددددددددددددددددة مخلددددط لهدددددددددددددددددددمت وع
 .(,Alhayek 2018)لب ال اي  ددددددددددددددالمتع

 اتها إجراء منهجية الدراسة و 

 منهج الدراسة  

 استخد  الةاحث الم هج الوص ي وذل  لملاءمته  بيعة هذه الدراسة.  

 مجتمع الدراسة 

الرياضية  ي   التر ية  المسجلةن  ي كليات  الةكالوريوس  الدراسة من جميع  لةة  تكون مجتمع 
ية، وجامعة الةرمو ، والجامعة الهاشمية، وجامعة  الأردن)الجامعة    ية الرسمية الأر عةالأردنالجامعات  

 .   2018/2019( للعا  الدراسي مؤتة
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 عينة الدراسة  

( من  الدراسة  عة ة  و الةة  335تكون   الرياضية  ي  (  الةا  التر ية  كليات  عل   مولعةن 
( توليع 1ويبةن الجدول رقب ) .، وقد تب اختيارهب باللريقة القصديةالأر عة ية الرسميةالأردنالجامعات 

)ذكور وإناث(،  للللةة  الاجتماعي  الرسمية(، وال وع  )الجامعات  الجامعة  لمتغةرات  تةعا  العة ة  أ راد 
 والس ة الدراسية )الس وات الثالثة والرابعة(  ي ك  كلية من الكليات الار عة قةد الدراسة. 

الجامعة والسنة الدراسية والنوع  ات يبين توزيع أفراد عينة الدراسة تبعا لمتغير  (1جدول )
 الاجتماعي 

 المتغيرات 
 

 الجامعة اسم 

 السنة الدراسية  النوع الاجتماعي
 المجموع

 سنة رابعة  سنة ثالثة ذكور  إناث

 91 43 48 42 49 يةالأردن

 84 38 46 44 40 الةرمو 

 78 38 40 42 36 الهاشمية

 82 38 44 46 36 مؤتة

 335 154 181 174 161 المجموع

 

 أداة الدراسة 

التر ية  معلب  الخاصة ب  الأمريكيةالو  ية  معايةر  القا  الةاحث بب اء استةانة تتكون من قائمة من  
مدو توا ر هذه المعايةر  ي م اهج كليات التر ية الرياضية هد  التعر  من خلالها عل   الرياضية ب

الرسمية   الخلوات والإيةالأردنبالجامعات  الةاحث  لب اء وتلوير هذهجراء. واتةع  التالية  الة ثية   ات 
 الاستةانة: 
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ت أولا   التي  السابقة  العلمية  والة وث  والدراسات  الكتب  من  العديد  عل   الا لاع  المعيار ولا:    
لا وم ها  خاص  بشك   الرياضية  التر ية  ومدرس  عا   بشك   بالمدرس  سبة   الخاصة   عل  

)أCCSSO   (2019  ،)ال صر: شهاب  سللان   ,2017Abu Shehabبو    وآخرون (، 
(2017Sultan et al.,   ،)(2016) Demir و خضر  )أ،  خلي ة   & 2016Khadeirبو 

Abu Khalifah, ،)  2015(ي  ددددددددددددال ر(Alharbi, ال اي وعمددددددددددددددددددددددددددد،  ور  ددددددددددددددددددددددددد  
(Alhayek & Amour, 2014)  ال اي  وخلف والشرمان ،(Alhayek, Alkhaluf, & 

Alshuman, 2010)  والكةلاني ال اي    ،(Alhayek & Alkilani, 2007)   ال اي  ،
(Alhayek, 2005)  ، والخزندار نصر  (Sukar & Alkhazndar, 2005)  سكر   ،

(Nuser, 2005) ود  دددددددددددد بد الموجددددددددددي وعددددد، المغر(Almaghrabi & Abdelmawjoud, 

2005) ،(Chen, 2003) . 

 ددلاع علدد  عدددد مددن الجمعيددات والمؤسسددات والمراكددز المتخصصددة والمعرو ددة  ددي مجددال : الإثانيددا  
 وم ها: الأمريكيةمعايةر معلب التر ية الرياضية  ي الولايات المت دع 

• NASPE 2008: National Association for Sport and Physical Education: 

Beginning Physical Education Teacher Standards 

• INTASC 2011: The Interstate New Teacher Assessment and 

Consortium,  

• SHAPE America 2017: Society of Health and Physical Educators, 

National Standards for Initial Physical Education Teacher Education 

• NSBPET 2013: : National Standards for Beginning PE Teachers 

• PECAT 2019: Physical Education Curriculum Analysis Tool. 

والتي  ثالثا   الرياضية  التر ية  بمعلب  الخاصة  المعايةر  من  قائمة  وضع  تب  هذه أ:  علةها  جمع  
 المتخصصة.  الأمريكيةالجمعيات والمؤسسات 

 : استللاع آراء عدد من المتخصصةن والمهتمةن بهذا المجال.رابعا  

 . : الخبرع الشخصية  ي مجال الم اهج و رائق تدريا  ي التر ية الرياضيةخامسا  

و ي ضوء الخلوات السابقة، تب وضع استةانة خاصة بالدراسة، حةث تب ت ديد ستة معايةر     
(Standards  لمعلب التر ية الرياضية، ت درج ت   ك  معيار من هذه المعيار ثمانية مؤشرات )و أ

ات التي يقو  بها المعلب لت قةق المستوو المعيارا الواحد، و لغ داء( تصف الأ Indicators قرات ) 
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ال هائية و عد   الكلية للاستبيان  ي صورتها  ال قرات  لها )إعدد  العلمية  المعاملات  (  قرع، 48يجاد 
 وهذه المعايةر هي: 

 : المعر ة ولالمعيار الأ

 المعيار الثاني: المهارات ال ركية والبدنية 

 المعيار الثالث: التخليط للعملية التعليمية 

 المعيار الرابع: مهارات التدريا 

 المعيار الخاما: المه ية

 ( 1مل ق رقب ) . المعيار السادس: التقويب

الخماسدي وعلد   (Likert)( درجدات و دق تددرج  5 -1)  درجدات سدلب الاسدتجابة مدنتب توليع  
 ال  و التالي:

 بدرجة قلةلة جدا،  .1

 بدرجة قلةلة،  .2

  بدرجة متوسلة،  .3

 بدرجة كبةرع، .4

 .بدرجة كبةرع جدا .5

  صدق الاستبانة

 تب إيجاد نوعةن من الصدق: 

   صدق المحكمين  أولا

 ية عل  مجموعة من الم كمةن مدن حملدة درجدة الددكتوراه ولتب عرم الاستةانة  ي صورتها الأ
وانتمددداء  ملاءمدددةومددددو  حدددول الاسدددتةانة، وملاحظددداتهب العلميدددة آرائهدددبلإبدددداء  ، دددي التر يدددة الرياضدددية

كدذل  اقتدراح مدا يرونده المعايةر التي ت ددرج ت تهدا، وسدلامة اللغدة والصدياغة، مع  ال قرات    المؤشرات/
 (.2وتب الاخذ بالاقتراحات الم اسةة مل ق رقب ) . أو تعدي م اسةا  من إضا ة أو حذ  
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  )الذاتي(  الصدق المنطقي  ثانيا 

مددن  معيددارلمعامدد  الثةددات لكدد   التر يعدديالجددذر إيجدداد مددن خددلال  الصدددق الم لقددي تددب إيجدداد
 للمعددايةر م  ددردعأن الصدددق الم لقددي مرت ددع ( 2الجدددول ) المعددايةر وللمعددايةر مجتمعددة ككدد . ويظهددر

 .كك  للمعايةر مجتمعةو 

 ثبات أداة الدراسة 

(  19( عل  عة ة مكونة من )(Test-Retestتب إيجاد ثةات الاستةانة بلريقة إعادع الاختةار  
. ثب أعةد تلبةق الاختةار مرع ثانية عل  من مجتمع الدراسة ومن خارج عة ة الدراسة الةا و الةة  

التلبةق الأ  ستةالعة ة ن سها بعد   السابقة، وتب إيجاد معام     ولأيا  من  الشروط والظرو   وت   
 (. 2والذا يظهره الجدول )الارتةاط بةن درجات الللةة  ي التلبيقةن 

 معامل الارتباط بين التطبيق  (2الجدول )

 لتربيعي لمعاملات الثباتاوالجذر  الأربعة اومجالاته للاستبانةوإعادة التطبيق  
 الصدق المنطقي  معامل الارتباط بعادالأ

 .90 .81 المعر ة
 .89 .78 المهارات ال ركية والبدنية 
 .91 .84 التخليط للعملية التعليمية

 .90 .81 مهارات التدريا 
 .89 .80 المه ية 
 .90 .81 التقويب

 .90 .81 الاستةانة كك  
 

( الجدول  أن  2يشةر  والصدق    الاستةانة(  الثةات  من  مرت عة  بدرجة  تتمتع  الستة  وم اورها 
 الدراسة.  أهدا لت قةق  ةم اسة نهاإالم لقي و التالي  

 تقدير درجات الأداة 

لك استجابته  عل   درجة  الم  وص  ال قدددددددددددددديعلي  من  الدرجحةث  رات،  دددددددددددددد   قرع  ات  ددددددددتمتد 
ا عل  )ت ص  الإو (،  5-1من) جابة: أوا ق بدرجة كبةرع  درجات(، والإ 5جابة: أوا ق بدرجة كبةرع جد 

جابة: أوا ق بدرجة قلةلة  درجات(، والإ  3جابة: أوا ق بدرجة متوسلة عل  )درجات(، والإ  4عل  )
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ا عل  )درجة(، والإ  2عل  ) درجة(، ب ةث إنه كلما لادت الدرجة دل    1جابة: أوا ق بدرجة قلةلة جد 
 .ق اعة اللالب بوجود المعيارذل  عل  الدياد مستوو 

ولأغرام ت لة  وت ديد تقديرات استجابات أ راد العة ة، تب تلبةق المعيار الذا استخدمه ك   
( لمستوو توا ر معايةر الجودع  ي م اهج جامعة  ,2010Mohamad & Hazaaمن م مد وهزاع )

 عدن التالي لم اسبته و بيعة هذه الدراسة: 
 ( يبين مستوى توافر المعايير3جدول )

 في مناهج كليات التربية الرياضية بالجامعات الأردنية 
 درجة التقدير  النسبة

 م خ ضة % 65أق  من 

 متوسلة  % 80أق  من   -% 65من 

 مرت عة  أكثر -% 80من 
 

  حصائيةتصميم الدراسة والمعالجة الإ

   متغيرات الدراسة

 اشتمل  هذه الدراسة عل  المتغةرات الآتية:

   المتغيرات المستقلة   أولاا 

 ية والةرمو  ومؤتة والهاشمية(.الأردنية الرسمية الأر عة )الأردنمتغةر الجامعة: الجامعات  -1

 وله مستويان: س ة ثالثة وس ة رابعة. الس ة الدراسيةمتغةر  -2

 (.  الةةو   البال وع الاجتماعي  وله مستويان: )  -3

الو  ية  ثانيا   المعايةر  استةانة  عل   الللةة  استجابات  التابع:  المتغةر  التر ية    الأمريكية:  لمعلب 
 ية.الأردنالرياضية  ي م اهج الجامعات 
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  حصائيةالمعالجات الإ

( برنامج  استخدا   تب  إحصائيا   البيانات  ومعالجة  المعالجات  SPSSلت لة   استخدام   وقد   ،)
 التالية:  حصائيةالإ

 المتوسط ال سابي ) (  -1

 الان را  المعيارا )ح( -2

3- T-test 

    (One Way ANOVA) ت لة  التةاين الأحادا -4

  النتائجومناقشة عرض 

الت لة    عن    الإحصائيأس ر  الدراسية  والس ة  والج ا  الجامعة  متغةرات  ضوء  للبيانات  ي 
 الدراسة(:    اسئلة)مبو ة حسب  الآتيةال تائج 

لمعلددب التر يددة الرياضددية  ددي م دداهج  الأمريكيددة: مددا مدددو تددوا ر المعددايةر الو  يددة ولالسااؤال الأ 
للإجابة عل  هذا السؤال تب حساب المتوسلات  ؟يةالأردنبالجامعات الرسمية  كليات التر ية الرياضية  

المعددايةر  لاسددتجابات أ ددراد العة ددة، وتددب ترتةددب ومعامدد  الالتددواء وال سددةة المئويددة والان را ددات المعياريددة
تراوحد   قددجابدات الللةدة إمتوسدلات  نأ (4. ويبدةن الجددول رقدب )ت الليدا  تةعدا للمتوسدلات ال سدابية

ات  قدددر  8)عددددد  قدددرات المعيدددار الةالغدددة ( وهدددي 40) ( مدددن العلامدددة الكليدددة26.64 – 31.95بدددةن )
، وهدذه ال سدةة، تةعدا %(79 -% 66، و  سدةة مئويدة تراوحد  بدةن )خمسة(جابة  سلب الإمضرو ة  ي  

درجة متوسلة، بمع   ان المعايةر الو  ية  إل (، تشةر 3لتقدير درجات الاستجابة  ي الجدول رقب )
لمعلددب التر يددة الرياضددية متددو رع  ددي م دداهج الكليددات التر يددة الرياضددية بدرجددة متوسددلة مددن  الأمريكيددة

المعدددايةر السددتة، وجددداء علدد   ات مت اوتدددةسددج  الللةدددة متوسددلوجهددة نظدددر الللةددة أ دددراد العة ددة.  قدددد 
و  سدةة ( 31.95بمتوسدط بلدغ ) أولاالمهدارات ال ركيدة والبدنيدة   ترتةبها عل  ال  دو الآتدي: جداء معيدار

معيدددار  ثدددب، %(77و  سدددةة مئويدددة )( 30.93متوسدددط بلدددغ )ب ثانيدددا معيدددار التقدددويب ثدددب، %(79مئويدددة )
متوسدط ب رابعا معيار مهارات التدريا ثب، %(72و  سةة مئوية )( 28.96متوسط بلغ )ب  ثالثا  المعر ة
(، و  سدددةة 26.97متوسدددط بلدددغ )خامسدددا بمعيدددار المه يدددة  ثدددب%(، 69و  سدددةة مئويدددة )( 27.98بلدددغ )

(، و  سددددددةة مئويددددددة 26.64متوسددددددط بلددددددغ )ب سادسددددددا معيددددددار التخلدددددديط خةددددددرا جدددددداءأ%(، و 67مئويددددددة )
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(، 173.44بلددغ )جابددات أ ددراد العة ددة علدد  الاسددتةانة ككدد   قددد ، امددا المتوسددط العددا  لإ%(66)بلغدد 
 .  %(72و  سةة مئوية )

 لتواءيبين المتوسطات الحسابية والانحرافات ومعامل الا   (4)الجدول 
  المعايير الأمريكية استبانة لاستجابات طلبة كليات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية على 

 في مناهج كلياتهم  وفرةالمت

 المتوسط المعايير 
الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية%

معامل  
 الالتواء 

درجة  
 الترتيب التوافر 

 ولالأ متوسلة  259. 79 % 4.30 31.95 ال ركية والبدنية

 الثاني متوسلة  072. 77% 3.90 30.93 التقويب

 الثالث متوسلة  336. 72 % 3.80 28.96 المعر ة

 الرابع متوسلة  387. 69 % 3.60 27.98 مهارات التدريا 
 الخاما متوسلة  742. 67% 2.89 26.97 المه ية 

 السادس  متوسلة  668. 66 % 3.40 26.64 التخليط 

  متوسلة  003. 72% 7.81 173.44 الاستةانة كك  

لمعلددب التر يددة الرياضددية  ددي م دداهج  الأمريكيددةمددا مدددو تددوا ر المعددايةر الو  يددة  السااؤال الثاااني 
تددب  سددؤالالا تةعددا لمتغةددر الجامعددة؟ ل  ددص هددذ يددةالأردنبالجامعددات الرسددمية كليددات التر يددة الرياضددية 

،  والتدي تظهدر (One Way ANOVA)الاتجاه الواحد  ات لة  البيانات باستخدا  ت لة  التةاين ذ
بدةن متوسدلات اسدتجابات  لةدة الكليدات  إحصدائية( الذا يبةن وجدود  دروق ذات دلالدة 5 ي جدول )

الأر عددة علدد  المعددايةر م  ددردع وعلدد  المعددايةر مجتمعددة ككدد ، وللتعددر  علدد  ال ددروق بددةن متوسددلات 
(، 6، والدذا تظهدر نتائجده  دي الجددول )تب استخدا  اختةار شيفيه للمقارنات الةعديدة  الكليات الأر عة،

وجهة نظدر  لةدة الكليدات الأر عدة لمددو تدوا ر  ي حةث يتبةن من الجدول وجود  روق دالة إحصائيا  
بالجامعددات لمعلددب التر يددة الرياضددية  ددي م دداهج كليددات التر يددة الرياضددية  الأمريكيددةالمعددايةر الو  يددة 

يددة علدد  أعلدد  متوسددط بددةن الأردن، حةددث حصددل  كليددة التر يددة الرياضددية بالجامعددة يددةالأردنالرسددمية 
(، ثدددب 178.76(، تلتهدددا جامعدددة الةرمدددو  بمتوسدددط بلدددغ )180.71الكليدددات علددد  الاسدددتةانة ككددد  بلدددغ )
(. كمدددا 164.91خةدددرا جامعدددة مؤتدددة و متوسدددط بلدددغ )أ(، و 168.21الجامعدددة الهاشدددمية و متوسدددط بلدددغ )
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بدةن متوسدلات الكليدات علد  المعدايةر م  دردع، كمدا يظهدر  دي  او روقد ان ه ا  ت اوتأال تائج   أظهرت
 (.6الجدول )

تحليل التباين الأحادي لوجهة نظر طلبة كليات التربية الرياضية في الجامعات   (5الجدول )
 اختلاف الجامعة متغير في مناهج كلياتهم تبعا ل  وافرةالمت المعايير الأمريكية فيالأردنية 

مستوو 
 الدلالة 

 قيمة ف
متوسط  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

مجموع 
 المتوسطات 

 مصدر التباين 
مهارات  
 التفكير 

 بةن المجموعات  1474.323 3 491.440 48.555 000.

 داخ  المجموعات  3350.172 331 10.121 دددددد  ددددد  المعر ة 

 المجموع 4824.495 334 دددد  ددددد  ددددد 

 بةن  309.645 3 103.215 5.813 001.
ال ركية 
 والبدنية 

 داخ   5877.591 331 17.757 دددددد  ددددد 

 المجموع 6187.236 334 دددد  ددددد  ددددد 

 بةن  352.495 3 117.498 11.042 000.

 داخ   3522.233 331 10.641 دددددد  ددددد  التخليط 

 المجموع 3827.809 334 دددد  ددددد  ددددد 

 بةن  220.660 3 73.553 5.928 001.
مهارات  
 التدريا

 داخ   4107.149 331 12.408 دددددد  ددددد 

 المجموع 4327.809 334 دددد  ددددد  ددددد 

 المه ية بةن  237.020 3 79.007 10.224 000.

  داخ   2557.833 331 7.728 دددد  دددد 

  المجموع 2794.853 334 دددد  دددد  دددد 

 التقويب  بةن  527.237 3 175.746 12.709 000.

  داخ   4577.318 331 12.709 دددد  دددد 

  المجموع 5104.555 334 دددد  دددد  دددد 

 بةن  15281.329 3 5093.776 70.861 000.
الاستةانة 

 كك 

  داخ   23793.816 331 71.884 دددد  دددد 

  المجموع 32847.205 334 دددد  دددد  دددد 
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نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لتحديد المتوسطات والفروق بين متوسطات   (6جدول )
 في مناهج كلياتهم تبعا لاختلاف الجامعة وافرةالمت  المعايير الأمريكية فيالجامعات الأردنية طلبة 

 المتوسطات  المحاور 
الفروق  
بين 

 المتوسطات 

الخطأ  
 المتوسطات  المحاور  المعياري 

الفروق  
بين 

 المتوسطات 

الخطأ  
 المعياري 

 المعر ة
 الأردنية:
 الةرمو  
 الهاشمية 

 مؤتة 

31.32 
30.49 

27.32 
26.34 

0.83 
3.99 
4.97 

.481 

.491 

.484 

 التخليط 
 الأردنية:

الةرمو        
 الهاشمية 

 مؤتة 

 
27.98 
27.15 
25.56 
25.67 

 
 
0.82 

2.14 

2.30 

 
 

.494 

.503 

.479 

 :الةرمو 
         الأردنية 
   الهاشمية

 مؤتة      

30.49 
31.32 

27.32 
26.34 

0.83 

3.16 

4.14 

0.481 

0.500 

0.494 

 :الةرمو 
  الأردنية 

 الهاشمية  

 مؤتة        

27.15 
27.98 
25.56 
25.67 

 

0.82 

1.59 

1.48 

 

0.494 

0.513 

0.506 

  الهاشمية: 

       
 الأردنية 

     الةرمو 

 مؤتة  

27.32 
31.32 
30.49 

26.34 

3.99 

3.16 

0.97 

0.491 

0.500 

0.503 

 الهاشمية: 

 الأردنية    
   الةرمو 

 مؤتة     

25.56 
27.98 
27.15 
25.67 

 

2.14 

1.59 

0.10 

 

0.503 

0.513 

0.516 

 مؤتة:
 الأردنية 

 الةرمو  
 الهاشمية 

26.34 

31.32 
30.49 

27.32 

 

4.97 

4.14 

0.97 

 

0.484 

0.494 

0.503 

 مؤتة:
 الأردنية 
 الةرمو  
 الهاشمية 

25.67 
27.98 
27.15 
25.56 

 

2.30 

1.48 

0.10 

 

0.497 

0.506 

0.516 

 ال ركية 
 الأردنية:
 الةرمو  
 الهاشمية 

 مؤتة 

33.12 
32.52 
31.23 
31.95 

0.59 
1.89 
2.36 

.638 

.650 

.642 

 التدريا 
 الأردنية:
 الةرمو  
 الهاشمية 

 مؤتة 

 
28.75 

28.68 

26.54 

26.82 

 
 

0.69 

1.20 

1.93 

 
 

.533 

.544 

.536 

 :الةرمو 
 الأردنية 

 الهاشمية 
 مؤتة 

32.52 
33.12 
31.23 
31.95 

0.59 

1.29 

1.76 

0.638 

0.663 

0.654 

 :الةرمو 
   الأردنية

 الهاشمية 
 مؤتة 

28.68 

28.75 

26.54 

26.82 

 

0.69 

1.14 

1.86 

 

0.533 

0.554 

0.547 



 .  2024، الرابع العدد  والثلاثون،   التاسع المجلدمجلة مؤتة للدراسات الإنسانية والاجتماعية،  
  

33 

 المتوسطات  المحاور 
الفروق  
بين 

 المتوسطات 

الخطأ  
 المتوسطات  المحاور  المعياري 

الفروق  
بين 

 المتوسطات 

الخطأ  
 المعياري 

 الهاشمية:
 الأردنية 
 الةرمو  
 مؤتة 

31.23 
33.12 
32.52 
31.95 

 

1.89 

1.29 

0.47 

 

0.650 

0.663 

0.654 

 الهاشمية:
 الأردنية   

   الةرمو 

 مؤتة    

26.54 

28.75 

28.68 

26.82 

 

1.20 

1.14 

0.72 

 

0.544 

0.554 

0.557 

 مؤتة:
 الأردنية 

 الةرمو  
 الهاشمية 

31.95 
33.12 
32.52 
31.23 

 

2.36 

1.76 

0.47 

 

0.642 

0.654 

0.666 

 مؤتة:
  الأردنية 

الةرمو           
 الهاشمية 

26.82 
28.75 

28.68 

26.54 

 

1.93 

1.86 

0.72 

 

0.536 

0.547 

0.557 

 المه ية 
 الأردنية:
 الةرمو  
 الهاشمية 

 مؤتة 

28.12 
27.23 
26.53 
25.89 

0.89 
1.59 
2.23 

.421 

.429 

.423 

 التقويب 
 الأردنية:

الةرمو       
الهاشمية         

 مؤتة 

 
31.43 

32.69 

30.04 

29.44 

 
 

1.26 

1.39 

1.99 

 
 

.563 

.574 

.566 

 :الةرمو 
 الأردنية 

 الهاشمية 
 مؤتة 

27.23 
28.12 
26.53 
25.89 

0.89 

0.70 

1.33 

0.421 

0.437 

0.432 

 :الةرمو 
   الأردنية

 الهاشمية 
 مؤتة 

32.69 

31.43 

30.04 

29.44 

 

1.26 

3.25 

2.75 

 

0.563 

0.585 

0.577 

 الهاشمية:
 الأردنية 
 الةرمو  
 مؤتة 

26.53 
28.12 
27.23 
25.89 

1.59 

0.70 

0.63 

0.429 

0.437 

0.440 

 الهاشمية:
 الأردنية 
   الةرمو 

 مؤتة    

30.04 

31.43 

32.69 

29.44 

 

1.39 

2.65 

0.59 

 

0.574 

0.585 

0.588 

 مؤتة:
 الأردنية 

 الةرمو  
 الهاشمية 

25.89 
28.12 
27.23 
26.53 

2.23 

1.33 

0.3 

0.423 

0.432 

0.440 

 مؤتة:
  الأردنية 

الةرمو         
 الهاشمية 

29.44 
31.43 

32.69 

30.04 

 

1.99 

3.25 

0.59 

 

0.566 

0.577 

0.587 

الاستةانة  
 كك 

 الأردنية:
 الةرمو  
 الهاشمية 

180.71 
178.76 
168.21 
164.91 

1.95 
12.46 
15.79 

1.282 
1.308 
1.290 

 ددد ددد ددد ددد
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 المتوسطات  المحاور 
الفروق  
بين 

 المتوسطات 

الخطأ  
 المعياري 

 المتوسطات  المحاور 
الفروق  
بين 

 المتوسطات 

الخطأ  
 المعياري 

 مؤتة 

 :الةرمو 
 الأردنية 

 الهاشمية 
 مؤتة 

178.76 
180.71 
168.21 
164.91 

1.95 

10.54 

13.84 

1.282 

1.333 

1.316 
 ددد ددد ددد ددد

 الهاشمية:
 الأردنية 
 الةرمو  
 مؤتة 

168.21 
180.71 
178.76 
164.91 

12.49 

10.54 

3.30 

1.308 
1.333 

1.340 
 ددد ددد ددد ددد

 مؤتة:
    الأردنية 

 الةرمو  
 الهاشمية 

164.91 
180.71 
178.76 
168.21 

15.79 

13.84 

3.30 

1.290 

1.316 

1.340 
 ددد ددد ددد ددد

الثالث توا السؤال  ما مدو  الو  ية  :  المعايةر  م اهج    الأمريكيةر  الرياضية  ي  التر ية  لمعلب 
 تةعا لمتغةر ال وع الاجتماعي؟ يةالأردنبالجامعات الرسمية كليات التر ية الرياضية 

والان درا  المعيدارا لددرجات كد  مدن الللةدة  ال سدابي ل  ص هذا ال رم تب حساب المتوسط
الذكور واللالةات الإناث عل  المعايةر م  ردع وعل  المعايةر مجتمعة ككد ، كمدا تدب اسدتخد  اختةدار 

الإنددداث لكددد   اسدددتجابات الدددذكور ومتوسدددلاتاسدددتجابات )ت( لمعر دددة دلالدددة ال دددروق بدددةن متوسدددلات 
. وأسدد رت نتددائج الت لةدد  عددن عددد  وجددود  ددروق ذات ككدد  للمعددايةر مجتمعددة، و معددايةرالمعيددار مددن 

(   ي وجهة نظر الللةة الذكور واللالةات الإناث  ي مدو α  <  0.05ع د مستوو )  إحصائيةدلالة  
لمعلددددب التر يددددة الرياضددددية  ددددي م دددداهج كليددددات التر يددددة الرياضددددية  الأمريكيددددةتددددوا ر المعددددايةر الو  يددددة 

(، وقددد سددج  الللةددة الددذكور متوسددلات علدد  7)كمددا يظهددر  ددي جدددول  يددةالأردنبالجامعددات الرسددمية 
(، وهددذه 172.55ندداث  قددد سددجلن متوسددلا بلددغ )لإلةددات اامددا اللأ(، 172.10المعددايةر مجتمعددة بلددغ )

 التقارب الكبةر  ي وجهات نظر الللةة باختلا  ال وع الاجتماعي. إل ال تائج تشةر 

 



 .  2024، الرابع العدد  والثلاثون،   التاسع المجلدمجلة مؤتة للدراسات الإنسانية والاجتماعية،  
  

35 

طلبة كليات التربية وجهة نظر يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات وقيم )ت( ل (7الجدول )
 المتوافرة في مناهج كلياتهم  المعايير الأمريكيةفي الرياضية في الجامعات الأردنية  

 متغير النوع الاجتماعي تبعا لاختلاف 

 المعايير 
قيمة   الذكور  الإناث 

 )ت(
مستوى 
 ع   ع   الدلالة 

 163. 1.39 3.49 29.26 4.05 28.68 المعر ة

 248. 1.15 4.07 31.67 4.50 32.21 ال ركية والبدنية

 323. 0.99 3.86 26.84 2.91 26.47 التخليط 

 228. 1.20 3.76 28.22 3.43 27.75 مهارات التدريا 

 095. 1.67 2.99 27.25 2.78 26.72 المه ية 

 273. 1.09 4.29 31.18 3.51 30.71 التقويب

 111. 1.59 8.91 172.10 7.95 172.55 الاستةانة كك  

الرابع  الو  ية    السؤال  المعايةر  توا ر  مدو  م اهج    الأمريكيةما  الرياضية  ي  التر ية  لمعلب 
 تةعا لمتغةر الس ة الدراسية؟  يةالأردنبالجامعات الرسمية كليات التر ية الرياضية 

والان ددرا  المعيددارا لدددرجات كدد  مددن  لةددة  ال سددابي تددب حسدداب المتوسددط السددؤالل  ددص هددذا 
اسددتخد  وتددب ، علدد  المعددايةر م  ددردع وعلدد  المعددايةر مجتمعددة ككدد  لةددة السدد ة الرابعددةو  السدد ة الثالثددة

 معيدارلكد   لةدة السد ة الرابعدةو  السد ة الثالثدةاختةار )ت( لمعر ة دلالة ال روق بةن متوسلات  لةدة 
 إحصدائيةوجدود  دروق ذات دلالدة  إلد . وأسد رت نتدائج الت لةد  المعايةر، وللمعايةر مجتمعة ككد من  

علدد  المعددايةر  لةددة السدد ة الرابعددةو  السدد ة الثالثددةبددةن وجهددة نظددر  لةددة  ( α < 0.05ع ددد مسددتوو )
ولصالح  لةة الس ة الرابعة، حةث  (8رقب )كما يظهر  ي جدول  م  ردع وعل  المعايةر مجتمعة كك 

%(، بة مدا 71( و  سدةة مئويدة )171.32بلغ متوسط إجابات  لةة الس ة الثالثة عل  الاسدتةانة ككد  )
مددن أصدد  المجمددوع العددا  %(، 73(  و  سددةة مئويددة )175.87متوسددط إجابددات  لةددة السدد ة الرابعددة )

 .(240وهو )
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طلبة كليات التربية وجهة نظر يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات وقيم )ت( ل (8الجدول )
 المتوافرة في مناهج  المعايير الأمريكيةفي في الجامعات الأردنية   الرياضية

   كلياتهم تبعا لمتغير السنة الدراسية 

 المعايير 
قيمة   مستوى سنة رابعة  مستوى سنة الثالثة

 )ت(
مستوى 
 ع م ع م الدلالة 

 001. 3.21 3.65 29.67 3.83 28.35 المعر ة

 006. 2.73 4.21 32.63 4.30 31.36 ال ركية والبدنية

 023. 2.28 3.32 27.10 3.43 26.25 التخليط 

 000. 3.68 3.48 28.74 3.53 27.31 مهارات التدريا 

 033. 2.12 3.01 27.34 2.74 26.66 المه ية 

 020. 2.33 3.86 30.41 3.56 31.40 التقويب

 000. 3.92 7.76 175.87 8.02 171.32 الاستةانة كك  

 

  مناقشة النتائج

لمعلب التر ية الرياضية  ي م اهج    الأمريكيةن توا ر المعايةر الو  ية  أ(  4يتضح من الجدول)
ية، بشك  عا ، قد جاء بدرجة متوسلة حةث بلغ الأردنبالجامعات الرسمية  كليات التر ية الرياضية  

)الالمتوسط   كك   للمعايةر  )173.44 سابي  مئوية  و  سةة  تشةر  %(،  72(  ال تيجة  أن    إل  وهذه 
الخاصة بمعلب التر ية الرياضية غةر   الأمريكيةبةن أ راد عة ة الدراسة عل  أن المعايةر    اه ا  ات اق

و  الرياضية،  التر ية  كليات  م اهج  مرت عة  ي  بدرجة  بنإمتو رع  ونسبتها ما  متوسلة  درجة 
ن تكون عليه الم اهج  ألا تتماش  مع ما يجب    ن هذه ال سةةأ، و (4%( )كما بالجدول  72)المئوية

المعاصرع من نسةة مئوية مرت عة تؤهلها لتكون مُعدع بشك  يسهب  ي إعداد وتلوير قدرات ومهارات 
عكا عد  السعي الجاد والمستمر من قب  المدرس الجامعي تبلبيعة ال ال    ه ال تيجةالمتعلمةن، وهذ

  إليه ، وهذه ال تيجة تت ق مع ما توص   إلا بدرجة متوسلة   ي مادته الدراسية  متابعة ك  ماهو جديدل
من   ك   )دراسة  )(،   ,2019Alhayekال اي   وشرمان  والخلف   ,Alhayek  2010ال اي  

Alkhaluf & Alshurman,)  ،والل اي ة وم سي  ال اي    ،(Alhayek, Mansi, & 

Tahaynah, 2007)  ،  دراسة ك  من جرجيا  إليهمع ما توصل     لا تت قال تيجة  هذه ن  أ ي حةن
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(2013Jerjis, ( والتميمي )2013Altememi, ب )ن م اهج الجامعة تواكب المعايةر بدرجة كبةرع أ
 . من وجهة نظر الللةة

( الجدول  بالترتةب  4ويُظهر  قد جاء  والبدنية  ال ركية  المهارات  أن معيار  المعايةر  أولا  (  بةن   
بالجامعات   الرياضة  التر ية  كليات  م اهج  توا ره  ي  حةث  من  بمتوسط الأردنالستة  ية 

)31.95حسابي) مئوية  و  سةة  ال تيجة  79(  هذه  تعزو  وقد  الللةة،  نظر  وجهة  من  ن  أ   إل %( 
ساتذع  ي الكليات، وهذه المهارات يمارسها المهارات ال ركية والبدنية تدخ   ي صلب تخصص الأ

يوميالأ شةه  بشك   للللةة  ويُدرَسونها  يع ي    ،ساتذع  اهتمامأ ما  لديهب  متوسلة    اوا لاع  ان  بدرجة 
ب)مرت ع(   الللةة  رأو  وعليه  والبدنية،  ال ركية  المهارات  جديد  ي مجال  هو  ما  المهارات أعل   ن 

ية. وجاء  ي الترتةب الأردنال ركية والبدنية المعيار الأكثر تو را من م اهج كليات التر ية الرياضية  
( 26.64خرو و متوسط حسابي بلغ )الأ الستة  خةر معيار التخليط للعملية التعليمية بةن المعايةرالأ

%(، وهذه ال سةة تعتبر بمستوو متوسط )م خ ض( وهو لا يتماش  مع ما يجب 66و  سةة مئوية )
دراسة    إليهن تكون عليه الم اهج المعاصرع من مستوو مرت ع. وهذه ال تيجة تت ق مع ما توصل   أ

وشرمان   والخلف  ال اي   من  وال اي    (,Alhayek, Alkhaluf, & Alshurman  2010)ك  
ن المدرس الجامعي لا أ( ب ,2009Alhayek, Abedrabo, & Mobaideenوعبدر ه ومبيضةن )

 . مرت عيمارس معيار التخليط  ي العملية التعليمية بمستوو 

الجامعة   اختلا   بمتغةر  الخاصة  ال تائج  أشارت  المعايةر    إل كما  الو  ية   الأمريكيةتو ر 
ية قد كان  بدرجة  الأردنالخاصة بمعلب التر ية الرياضية  ي م اهج كلية التر ية الرياضية بالجامعة  

يدل  مما  ية من وجهة نظر الللةة،  الأردن ي الجامعات    الأخرو ذا ما قورن  بم اهج الكليات  إأكبر  
الأكثر  أ عل    هب  الثاني  لةة ان  لبتها  بالترتةب  جاء  فيما  المعايةر،  تل   عل   وا لاعا  كتسابا 

  خةر  لةة جامعة مؤتة عل  التوالي. وقد تعزو نتيجة أجامعة الةرمو ، ثب  لةة الجامعة الهاشمية، و 
بالجامعة   الرياضية  التر ية  كلية  متوسالأردنحصول  أعل   عل   حسابية  ددددددددددددددددددددية  من    إل  لات  أكثر 

، ويلةها من حةث الأقدمية ومن حةث ترتةب الأردنوأقد  كلية تر ية رياضية  ي    أولنها  أسبب م ها  
الةرمو ،   بجامعة  الرياضية  التر ية  كلية  جاءت  الةاحث  المتوسلات  الأقالن  أ ويرو  د   دددددددددددددد كليات 

و أكبر دددددددددددددددددددية الأكاديمية والإمكانات والتجهةزات المادية ما هدددددددددددددددددد ا من الخبرات والرتب العلمددددددددددددددددددددددلديه
الأبيا   دددددددددددددنس الكليات  انعكمن  ما  وهو  لم يا   عل   دددددددددددددحدث  الللةة  دددددددددددددددددددددد ساا  )ال اي  تجابات 

ن معدلات الللةة  ي الثانوية  أ، كما   (Alhayek & Albataynah, 2007  (2007،  ةددددددددددددددددوالةلاي 
الأ الكليات  هذه  المقبولةن  ي  للللةة  لم يا  العامة  المقبولةن  ي   قد   الللةة  معدلات  من  أعل   هي 
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بسبب  الأ  الأخرو الكليات   ال سةة  أحدث  الكليات   الأكبرن  هذه  بالالت اق  ي  يرغبون  الللةة  من 
ن كليات التر ية الرياضية الأقد   أذل     إل  ، ويضا   ية وجامعة الةرمو الأردنكالجامعة    قد  لم يالأا

عدد احتض    قد  والأ  ا لم يا   وال دوات  المؤتمرات  من  مسةرتها أكبر  خلال  الرياضية  العلمية  نشلة 
بالكليات   انعكس  أكسب  أوهذا ما    الأخرو اللويلة مقارنة  التي  العلمية  الخبرات  ساتذتها مزيدا من 

الدراسة، هذه  عل   واستجاباتهب  توص   و   عل   لبتهب  مع  تت ق  ال تيجة  ال اي   إليه هذه  من   ك  
(2019Alhayek, ( وعموش  ال اي    ،)2017Alhayek & Omoosh,  و ال اي  (، 
(2010Alhayek, ،)   و( وال دا   ب ,2008Alhayek & Alnudafال اي   ه ا   روق أ(    ا ن 

 ي استجابات الللةة تعزو لمتغةر اختلا  الجامعة، فيما اختل   هذه التيجة مع ال اي    إحصائية
( والعضايلة  ال اي  (،   ,2014Alhayek, Alshamailah, & Aladailahوالشمايلة 

(2011Alhayek, )،  وا( والةلاي ة  وجود   ،( ,2007Alhayek & Albataynahل اي   بعد  
  ي استجابات الللةة تعزو لمتغةر اختلا  الجامعة.  إحصائية روق 

الت لة   أ نتائج  الاجتماعي  قد    الإحصائيما  ال وع  وجود  روق    أظهرتلمتغةر  عد   ال تائج 
وعل    الستة  (  عل  ك  معيار من معايةر الاستةانةα   <  0.05ع د مستوو )  إحصائيةذات دلالة  

المعايةر  توا ر  مدو  الإناث  ي  واللالةات  الذكور  الللةة  نظر  وجهة  كك   ي  مجتمعة  المعايةر 
الرياضية    الأمريكيةالو  ية   التر ية  كليات  م اهج  الرياضية  ي  التر ية  الرسمية لمعلب  بالجامعات 

(، حةث سج  الللةة الذكور متوسلات عل  المعايةر مجتمعة  6)كما يظهر  ي جدول رقب    يةالأردن
ال تائج تشةر عد   172.55ناث  قد سجلن متوسلا بلغ ) لإلةات ا اما اللأ(،  172.10بلغ ) (، وهذه 

و الج سةن  استجابات  بةن  إحصائيةوجود  روق   الللةة   إل ،  نظر  كبةر  ي وجهات  تقارب  وجود  
 باختلا  ال وع الاجتماعي.

ن متغةر ال وع الاجتماعي ليا بعام   عال  ي تمةةز أ   إل  ومما سبق  ان هذه ال تائج تشةر  
عن الإناث  اللالةات  نظر  نظر  وجهة  الو  ية    وجهة  المعايةر  توا ر  مدو  الذكور  ي  الللةة 

الرياضية    الأمريكية التر ية  كليات  م اهج  الرياضية  ي  التر ية  هذه الأردن ي  لمعلب  تعزو  وقد   ،
أنه لب يعد ه ا   روق جوهرية بةن الج سةن  ي نوعية الخبرات و رص الت اع  مع البةئة  إل ال تائج 

لها كلا يتعرم  التي  الجامعي   ال ر   داخ  وخارج  الللةة من    الم يلة  يستليع  الج سةن، حةث 
الجامعة أو خارجها. وقد تعزو هذه   إل الج سةن الانضما    التي تقد   ي  العلمية  ال شا ات  ن ا 

التي يتعرم لها الذكور والإناث من حةث و تشابه الظرو  الأكاديمية  ي الجامعة    إل   أيضاال تائج  
يمكن   التي  المتو رع  والإمكانات  يدرسونها،  التي  والمواد  التدريا،  واستراتيجيات  الدراسي،  المستوو 
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بة ها.   إحصائيةالاست ادع م ها، وهو ما انعكا عل  استجاباتهب من حةث تقار ها وعد  وجود  روق  
توص    ما  مع  تت ق  ال تيجة  )  إليهوهذه  ال اي   من  واللواما    ،( ,2019Alhayekك   ال اي  

(Alhayek & Allawamah, 2016( وخصاونة  ودويلي  ولايد  وال اي    ،)2012Alhayek, 

Zaied, & Dwaely, Kasawnah, وال اي  ،)   (2011Alhayek,  ال اي  ،) 
(2010Alhayek,( ومبيضةن  وعبدر ه  ال اي    ،)2009Alhayek, Abedrabo, & 

Mobaideen, ( وال دا   ال اي    ،)2008Alhayek & Alnuda, )،   والصغةر وال اي  
(2009Alhayek & Alsugier, )،Alhayek   (2004)    ن ا الخبرات   إل  بأن تعرم الج سةن

ال اي  وعيس    إليهتشابه استجاباتهب. فيما تختلف هذه ال تيجة مع ما توص     إل الأكاديمية يؤدا  
(2007Alhayek & Adeeb, ( والكةلاني  وال اي    ،)2007Alhayek & Alkilani,  ،)

والعجلونددددددددددددددوص )دددددددددددددددددةح  وأب ,2003Suboh & Alajlwniي  جابددددددددددددد(،  عمر ددددددددددددو  وأبو  ر 
(2000Abu Jaber & Abu Omar,   بان ه ا   روقا   ي الاستجابات بةن الذكور والإناث رغب )

 تشابه الظرو  الم يلة.

  إحصائية وجود  روق ذات دلالة   إل   ،  قد أشارتنتائج ت لة  بيانات متغةر الس ة الدراسيةأما  
المعايةر α  <  0.05ع د مستوو ) الرابعة عل   الس ة  الثالثة و لةة  الس ة  (  بةن وجهة نظر  لةة 

( ولصالح  لةة الس ة الرابعة، حةث 7م  ردع وعل  المعايةر مجتمعة كك  )كما يظهر  ي جدول رقب 
%(، بة ما 71و  سةة مئوية    171.32بلغ متوسط إجابات  لةة الس ة الثالثة عل  الاستةانة كك  )

( الرابعة  الس ة  إجابات  لةة  مئوية    175.87متوسط  تشةر  73و  سةة  ال تيجة  وهذه  ن  أ   إل  %(. 
لمعلب التر ية الرياضية متضم ة  ي م اهج    الأمريكيةن المعايةر الو  ية  أ لةة الس ة الرابعة يرون  
الرياضية   التر ية  الس   الأردن ي  كليات  الثالثة. وقد تعزو هذه   ة بدرجة أكبر من وجهة نظر  لةة 

أن  لةة الس ة الأعل  )الرابعة( هب أكثر اكتسابا للخبرات والمعار  التي تعكا المعيار   إل  ال تيجة  
كبر من المواد الدراسية المقررع، ومشاركتهب  ي أالخاصة بالمعلب من خلال دراستهب لعدد    الأمريكية

الأ من  أكبر  س واتهب عدد  خلال  والللةة  بالمدرسةن  المستمر  واحتكاكهب  المه ية،  العلمية  نشلة 
الأ الس ة الدراسية  الللةة  من  أعل   لمتوسلات  وتسجةلهب  استجاباتهب  عل   انعكا  ما  وهو  ر عة، 

دالة   ب روق  توصل   يحصائإالثالثة  ما  مع  تت ق  ال تيجة  وهذه  ال اي  دراسة    إليها .  من  ك  
(2019Alhayek,    وال اي ،) وآخرون  (2012Alhayek et al., ،)  و (Alhayek, 2010)  ،

( وال دا   وم س،  ( ,2008Alhayek & Alnudafوال اي   و  اي ددددددددددوال اي   ة  ددددددددددددددددددي 
(Alhayek, Mansi, & Tahaynah, 2007بوجود  روق بةن متوسلات )   استجابات الللةة تةعا
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ما  مع  ال تيجة  هذه  اختل    فيما  الدراسية،  الس ة  واللوامدددددددددددددال اي  إليه توص     لمتغةر  ا دددددددددددددددددد  
(Alhayek & Allawamah, 2016   ودراسة ،)(  2011ال ايAlhayek,  بعد  وجود  روق )

 استجابات الللةة تعزو لمتغةر الس ة الدراسية.  بةن

   التوصيات

يددددة للمعددددايةر العالميددددة  ددددي التر يددددة الأردنتضددددمةن م دددداهج كليددددات التر يددددة الرياضددددية بالجامعددددات  -
 قةد الدراسة. الأمريكيةالرياضية وت ديدا المعايةر 

دوات أالم توو ع اصدر الاسدتراتيجيات التدريسدية و  إل ضا ة ن ع اصر الم اهج تضب بالإأبما   -
دوات التقةدديب، كجددزء لا يتجددزأ أن يددتب تلددوير اسددترتيجيات التدددريا و أندده مددن الم اسددب إالتقةدديب،  

 من الم اهج، بما يتوا ق والمعايةر قةد الدراسة.

 الاستنتاجات 

المسؤوليا - أهب  من  بالمعلب  الخاصة  المعايةر  الأ  تتعد  لت قةق  عاتقه  عل   تقع    هدا  التي 
 والمخرجات الم شودع.

الو  ية   - المعايةر  توا ر  مدو  نظرهب  ي  وجهة  واللالةات  ي  الللاب   ي    الأمريكيةيتشابه 
 ية تةعا لمتغةر ال وع الاجتماعي.الأردنم اهج كليات التر ية الرياضية  ي الجامعات 

الو  ية  أيختلف   - المعايةر  توا ر  مدو  نظرهب  ي  وجهة  العة ة  ي  م اهج   الأمريكية راد   ي 
 ية تةعا لمتغةرات الجامعة والس ة والدراسية. الأردنكليات التر ية الرياضية  ي الجامعات 
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